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Vol.16英語＆方言

Global＆localグローカル

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

田植え来るが、ぎゃらご びっき

になったべがな

方言（遠野の言葉）だと

Southern English（チャタヌーガ的表現）

The growing season is around the corner. I wonder 

if the tadpoles have grown into frogs yet.

　ザ　 グローイング   シーズン  イズ　アラウンド　 ザ　　コーナー　 アイ ワンダー

イフ　 ザ　   タドポールズ　    ハブ　  グロウン  イントゥ  フログス  イェット

フログ

「カエル」

「びっき」

「Frog」

田植えが来るけど、オタマジャクシ
はカエルになったかな

意味

お題

例文

Cook

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

綾織支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！食改善推進員おすすめ！

甘くないケーキ
「ケークサレ」

１人分の栄養価１人分の栄養価
エネルギー310㌔㌍、たんぱく質12.3

㌘、脂質17㌘、カルシウム138㍉㌘、ビ

タミンＣ29㍉㌘、食塩1.0㌘

おすすめポイントおすすめポイント

野菜が取れるケーキです。野菜は

遠野産のホウレンソウやアスパラ

ガスなどお好みでＯＫ！

●材料（４人分）

【Ａ】薄力粉100㌘、ベーキングパウダ

ー４㌘、砂糖10㌘、塩１㌘

【Ｂ】卵２個、牛乳大さじ３、サラダ油

大さじ３

【Ｃ】ツナ水煮缶80㌘、ブロッコリー30

㌘、赤パプリカと黄パプリカ各30㌘、

タマネギ40㌘、ピザ用チーズ50㌘

●作り方

　【Ｂ】の卵をとく。【Ｃ】のブロッコリ

ーとパプリカは粗みじん切り、タマネ

ギは薄切りにする。ツナは汁を切る。

　【Ａ】を混ぜ、ふるいにかける。

　【Ｂ】を加え、粉っぽさが残る程度に

軽く混ぜる。

　【Ｃ】を加え、手早く混ぜる。パウン

ドケーキ型に流し込む。

　180℃に予熱したオーブンで35分焼

く。
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Vol.26

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

高校生ライフ School

Ｑ .チームの特徴は？

　１・２年生が主体のチーム。

３年生は私だけですが、先

輩・後輩関係なくまとまって

います。部員は初心者が多い

ですが、日々の練習に励んで

います。

Ｑ .活動を教えてください

　練習は週６日。素振りやノ

ックなど基礎練習が中心です。

今は守備の強化に取り組み、

練習でも互いの声掛けを大切

にしています。

Ｑ .意気込みをひとこと！

　野球を楽しむことが１番！

大会に１試合でも多く勝って

たくさんプレーしたいです。

保護者や観客に自分たちの成

長した姿を見せられるように

全力で頑張ります！

野球を楽しむことが１番！３２

１

１_ 野球部の皆さん　２_ 練習

前のキャッチボールの様子　

３_ 守備練習中に声を掛け合う

部員

みんなの投稿

わがやのアイドル
元気なわらすっこを紹介します！新婚さん写真も募集中です。

Photo

▲

募集内容 子どもor新婚さん写真（友だち・家族

などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方法 お

気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」を添え

て応募ください。確認後、返信します。※メール

の場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入力し、

「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲを読み取り

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集

遠野緑峰高校野球部

●所属人数…選手15人、マネージャー２人

●顧問の先生…監督・鈴木裕
ゆう

生
き

先生、部長・

　小山健
けん

人
と

先生、副部長・菊池晃
こう

平
へい

先生

●目標…大会で楽しくプレーする　　

独身男女の婚活を応援します！

　“いきいき岩手”結婚サポー

トセンター（通称 i- サポ）は、

会員登録制による出会いの提

供や希望条件に合う理想の

パートナー探しをサポートし

ています。

　入会登録料は１万円で２年

間有効。登録後の費用はかか

りません。公的な団体による

取り組みですので、安心して

利用できます。

“いきいき岩手”結婚サポート

センター (☎019-601-9955）

入会登録料を半額補助します

　市は、i- サポ入会登録料の

半額（５千円）を補助します。

■補助対象者　①独身の人（入

会日および補助金申請時点で遠

野市に住民登録している）②申

請時点で退会していない人③市

税の滞納がない人――の全てを

満たす人

■申請方法　▷申請書類▷入会

登録料の領収書（写）▷振込先が

わかる通帳（写）――を提出

■提出・問い合わせ　市子育て

支援課（☎62-0189）

ｉ -サポの問い合わせ

おめでた
３月31日まで届け出分（　）内は性別と保護者

遠野　　菊池莉
り

樺
つき

（女）　　　（恵
よし

也
なり

）

　　　　澤村愛
いと

史
し

（男）　　　（一
かず

輝
き

）

　　　　牛﨑栄
えいすけ

介（男）　　　（勝
まさ

輝
き

）

　　　　小笠原來
こ

春
はる

（女）　　　（樹
たつき

）

松崎　　小笠原杏
あん

（女）　　　（佑
ゆうすけ

介）

土淵　　佐々木綾
あや

乃
の

（女）　　（寛
かん

太
た

）

宮守　　菊池陽
はる

翔
と

（男）　　　　（瞳
ひとみ

）

※行政区は、再編後の新行政区単位で表しています

※慶弔欄は、掲載を希望された方のみ掲載しています

おくやみ
３月31日まで届け出分（　）内は年齢と行政区

遠野　　多田恵子　　 （72歳・３区）

　　　　小原武　　　 （84歳・３区）

　　　　鈴木勇　　　 （84歳・６区）

　　　　小野寺良子　 （73歳・３区）

　　　　駒木則義　　 （86歳・１区）

　　　　佐々木ユキ　 （92歳・７区）

　　　　豊田妙子　　 （68歳・７区）

　　　　藤村哲也　　 （89歳・３区）

綾織　　阿部レヨ　　 （99歳・３区）

　　　　照井利幸　　 （65歳・２区）

小友　　菊池政人　　  （88歳・１区）

　　　　柴又功　　　  （85歳・１区）

附馬牛　菊池スヱ　  （100歳・３区）

松崎　　菊池長次郎　 （85歳・２区）

　　　　那波悠里江　 （34歳・８区）

土淵　　新田定正　　 （59歳・２区）

　　　　瀬川孝志　　 （84歳・１区）

青笹　　工藤藤右エ門 （90歳・１区）

　　　　佐々木榮子　 （88歳・４区）

上郷　　山森勇治　　 （65歳・２区）

　　　　平山美知子　 （74歳・６区）

　　　　細川英人　　 （64歳・１区）

　　　　金山敏郎　　 （75歳・２区）

　　　　新田サカエ　 （83歳・１区）

　　　　小向勝美 　　（92歳・１区）

　　　　菊池由次郎　 （92歳・３区）

宮守　　多田登志子 （42歳・鱒２区）

　　　　佐々木孝志 （87歳・達３区）

　　　　菊池重善　 （75歳・鱒２区）

　　　　菊池成良　 （91歳・宮２区）

　　　　菊池四郎　 （91歳・鱒２区）

　　　　多田新　　 （86歳・鱒２区）

　　　　似内トシ子 （94歳・宮４区）

　　　　　　　　

４

ＨＰはこちらまで

５

青笹町

一
か ず

基
き

さんのお子さん

今日は何で遊ぼうかな

11カ月佐々木 翔
と

蒼
あ

くん

　

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。
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