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市内企業紹介
ジョブTonoとおの

各種統計 Statistics  
市の人口（９月末現在）

男性：12,152人（－22）

女性：12,987人（－13）

合計：25,139人（－35）　

高齢化率：41.4％（±０）

世帯数：10,679世帯（－８）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（９月中）

物損23件　人身５件　死者０人

救急車出動回数（９月中） 109件

火災発生件数（９月中）

建物・林野・車両・その他０件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

 有限会社遠野車輛工業　働く 検索

№20

代表取締役社長　佐々木定
さだ

雄
お

　 従業員数／27人（男性23人、女性４人）

所在地／松崎町白岩字地森40-2　問い合わせ／☎62-4000

有限会社遠野車輛工業

令和４年11月３日発行（毎月第１木曜発行）
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た稲の間から
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宮守小５年生

です。農水省

つなぐ棚田遺

産認定の旧宮

守村棚田で稲

刈りを体験。

今ではあまり見かけなくなった、

はせがけ作業を楽しんでいました。
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市助産院開設15周年記念講演会／

市議会議員選挙結果

　遠野車輛工業は、車の ▽販売 ▽車検 ▽整備――などを手掛ける

会社です。年間約1,000台の車検と一般整備を実施。エンジンがつ

いていれば大小問わず整備する機械の総合病院と自負しています。

昭和38（1963）年に旧遠野総合自動車学校の整備科実習工場として

設立後、時代の変化とともに販売や整備、法人向けリースも展開。

会社のモットーは断らない精神で、「車輛に頼めば何とかなる」と

思ってもらえるように、時間をかけてでも直す技術力が売りです。

　創業当初から社員間の交流とし

て、昼食時に汁物を提供。若手か

ら熟練技師まで意見交換が活発な

職場です。小さいながらも、市民

に頼られる工場を目指しています。

話／代表取締役　佐々木定雄さん
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特集 もしもトラブルに巻き込まれたら…

　トラブルの相談に応じて解決につなげるた

め、消費者安全法に基づき市が設置している

相談機関です。

　センターには国家資格を有する専門の相談

員がいます。トラブルの対処方法についてア

ドバイスし、必要に応じて事業者と交渉も行

います。被害の未然防止のため、地域や学校

などで出前講座も開催しています。

Ｑ．

Ａ．未然に防ごうと思っても、知らないうち

に巻き込まれていることがあります。契

約は慎重に行いましょう。不安や違和感

を感じたら、契約に応じず、落ち着いて

早めに私たちに相談してください。

トラブルに遭わない方法は？

Ｑ．

Ａ．数万円から数十万円の相談が半分以上で

す。中には、１億円を超える被害相談も

ありました。

市内で寄せられる被害額はどれくらい？

最近の相談の傾向は？Ｑ．

Ａ．高齢者からの相談が多いですが、最近は

若者や働く世代からの相談も多いです。

▽効果がないダイエット食品の定期購入

▽副業サイトを登録したら詐欺だった ▽

電話回線の契約を変更したら高額な請求

を受けた――などのトラブルに巻き込ま

れるケースが多く見られます。

市消費生活センターの
相談員に聞きました

消費生活センターとは 市内のトラブル実態
契約、金銭、家庭に関することなど、トラブルの内容は多種多様です。

トラブルに巻き込まれた時、身を守る方法はあるのでしょうか。

市消費生活センターに寄せられる相談から見える市内の状況は――。

ご存じですか？
クーリングオフ制度
　契約後でも、期間内であれば返品・解約できる制

度があります。詳細は、センターまで相談ください。

　　　
市
民
の
皆
さ
ん
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
た
時
の
相
談
場
所
の
ひ
と
つ
に

「
遠
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

セ
ン
タ
ー
）」が
あ
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
件
数

は
年
間
約
千
件
。
過
去
３
カ
年
で
最
も

多
か
っ
た
相
談
が
、「
買
っ
た
商
品
や

契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
」。
次
い
で
、「
相
続
・

離
婚
な
ど
の
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
」、「
多

重
債
務
や
個
人
間
で
貸
し
た
お
金
の
ト

ラ
ブ
ル
」で
し
た
。

　　
消
費
と
は
、
お
金
を
支
払
っ
て
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
こ
と
で
す
。

相
談
に
多
く
見
ら
れ
る
の
が
、
▽
反
対

し
た
の
に
、
家
族
が
健
康
器
具
を
高
額

な
値
段
で
買
っ
た
▽
電
話
料
金
が
安
く

な
る
と
言
わ
れ
て
契
約
し
た
ら
、
有
料

オ
プ
シ
ョ
ン
が
つ
い
て
い
た
▽
Ｓ
Ｎ
Ｓ

広
告
で「
儲
か
る
」副
業
サ
イ
ト
に
登
録

料
を
支
払
っ
た
が
、
詐
欺
サ
イ
ト
だ
っ

た
　
　
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
に
は
必
ず
、「
消
費
」

と
い
う
行
動
が
伴
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

消
費
ト
ラ
ブ
ル
は
誰
で
も
巻
き
込
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
る
身
近
な
ト
ラ
ブ
ル
の

１
つ
で
す
。

　　
相
続
・
離
婚
な
ど
の
家
庭
ト
ラ
ブ
ル

や
不
動
産
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
周
囲
に
相

談
し
づ
ら
い
内
容
が
多
く
、
１
人
で
抱

え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
▽
親
の
遺
産
相
続
を
ど
の
よ
う
に

す
る
か
関
係
者
間
で
も
め
て
し
ま
っ
た

▽
当
事
者
間
で
離
婚
の
話
が
ま
と
ま
ら

な
い
▽
賃
貸
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
敷
金
返

還
ト
ラ
ブ
ル
　
　
な
ど
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　　　　
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
で
代
表
的
な
も
の

が
、
▽
金
融
機
関
な
ど
か
ら
の
借
金
返

済
に
困
っ
た
▽
個
人
間
で
お
金
の
貸
し

借
り
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
▽
友
人
か
ら
簡

単
に
儲
か
る
と
紹
介
さ
れ
出
資
し
た
ら

マ
ル
チ
商
法
だ
っ
た
　
　
な
ど
で
す
。

ま
た
、
最
近
は
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
た
課
金
ト
ラ
ブ
ル
も
あ

り
、
全
て
の
世
代
で
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　　「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い

て
も
、
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
い
つ
・

誰
で
も
・
ど
ん
な
時
で
も
巻
き
込
ま
れ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対
処
を
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
専
門
の
相
談
員
が
常
駐

し
て
い
ま
す
。

　
も
し
も
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た

ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
早
め
に
相
談
す
る

こ
と
が
解
決
へ
の
近
道
で
す
。
過
去
３

カ
年
で
最
も
多
い
消
費
ト
ラ
ブ
ル
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
を
活
用
し
て
解

決
も
で
き
ま
し
た
。

　
困
っ
た
ら
、
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

３
年
連
続
最
も
多
い
相
談
は

消
費
ト
ラ
ブ
ル

ど
ん
な
消
費
ト
ラ
ブ
ル
が
…

全
て
の
世
代
で
起
こ
り
う
る

金
銭
ト
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル
の
共
通
事
項

１
人
で
抱
え
込
み
や
す
い

家
庭
内
や
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル

※仕事を提供する・モニターになれば収入を得られるなど

　の口実で勧誘し、商品を売りつけるもの

種類 解約期間

自宅などでの訪問販売

電話での勧誘

結婚相手紹介サービスなど

マルチ商法取引

内職・モニター商法※

貴金属などの訪問購入

８日間

20日間

過去３カ年の相談件数

その他労働や

不動産トラブル

■ 借金や貸した

お金のトラブル

■

相続・離婚など

家庭のトラブル■

買った商品や

契約のトラブル■

件

令和３年度

1,127

18.7％
（211件）

10.6％
（120件）

21.7％
（244件）

49.0％

（552件）

※数値は単位未満を四捨五 

　入し端数処理しています

令和２年度

件1,006

16.6％
（167件）

11.6％
（117件）

17.1％
（172件）

（550件）

54.7％

（378件）

49.4令和元年度

件765

21.6％
（165件）

（97件）

12.7％

（125件）

16.3％

％
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特集 もしもトラブルに巻き込まれたら…

困
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
を
！

セ
ン
タ
ー
で
は
、
窓
口
に
よ
る
相
談
と
電
話
で
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
相
談
日
も
設
け
て
い
ま
す
。

相
談
料
は
ど
ち
ら
も
無
料
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

窓口
相談

電話
相談

■予約・問い合わせ　市消費生活センター（☎62-6318）■場所　遠野市民センター研修室

市は毎月、弁護士に無料で相談できる機会を設けています。

相談は事前予約制。秘密は守られますので、安心して相談できます。

予約制 弁護士による無料相談

無料法律相談

・購入した商品など「消費」に関すること

・家庭内のトラブルに関すること

・その他法律上、気になること など

■相談できる内容

■相談日

毎月第１、第４木曜日

■時間

10時～15時のうち、　　　分間30

・金融機関などの借り入れについて

・借金などのお金に関すること

※上記以外の法律相談も可能です

■相談できる内容

多重債務相談

火曜日
■相談日

毎月第３

■時間

10時～15時のうち、　　　分間40

　家庭のことや仕事のこと、お金のことなど誰でも

悩みや相談事はあるものです。実際にお話を聞くと、

事業者にだまされている人や返さなくてもいいお金

を払い続けている人もいました。

　もしもトラブルに巻き込まれたら、解決への近道

は相談することが１番です。相談に対するアドバイ

スだけでなく事業者との間に立って交渉もしてお

り、相談から解決につながった事案もあります。少

しでも変だな、おかしいなと思うことがあれば相談

してください。どんなに些細なことでもいいです。

相談時には、何でも気軽に話せる環境作りをしてい

ます。もちろん相談内容の秘密は守ります。私たち

と一緒に解決しましょう。

小さなトラブルでも気になることが
あれば私たちに相談してください

畠山 将
ま さ

樹
き

 弁護士

市消費生活センターに相談
窓口相談と電話による相談を受け付けています。

■場所 新町 1-10　遠野市民センター２階

■持ち物 契約書や購入履歴など、内容が分かる書類やメモなど

■電話 62-6318（直通）

■時間 平日　 時～ 　 時半（土日祝日、年末年始を除く）９ 16

▼

▼

消費者ホットライン「1
い

8
や

8
や

」に相談
全国どこでも局番なし「188」へのダイアルで電話相談ができます。

年末年始を除く土日祝日も相談可能。最寄りの窓口につながります。

手順２ 郵便番号を入力

音声ガイダンスにしたがって住んで

いる地域の郵便番号を入力すると、

最寄りのセンターにつながります。

手順１「1
い

8
や

8
や

」へダイヤル

「188」は全国共通の電話番号。固定

電話や携帯電話で「188」へダイヤルす

ると自動音声ガイダンスが流れます。

手順３ 電話で相談

センターの相談員が相談に応じ、ア

ドバイスをします。事前に相談内容

をまとめておくとスムーズです。

※電話相談の場合は、通話料金が発生します
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市議会議員選挙結果 クローズアップ遠野02

※小数点以下の按分票は切り捨て、年齢は投票日当日の満年齢。

　表内では「公＝公明」「共＝共産」「無＝無所属」、「現＝現職」「元＝元職」「新＝新人」と表記

選挙結果

選挙の概要

　市議会議員選挙には、定数17議席に現職12人、元職２

人、新人５人の計19人が立候補。当日有権者数は２万

1,869人（男１万495人、女１万1,374人）。期日前などを

含む投票総人数は１万5,274人（男7,251人、女8,023人）で

した。投票率は69.84％（男69.09％、女70.54％）。有効投

票が１万5,119票、無効投票は155票ありました。

　任期は本年11月１日から４年間。11月10日の市議会

（臨時会）で、議長、副議長などが選出される予定です。

※期日前投票と不在者投票を含む

市議会議員
17人決まる
任期満了に伴う市議会議員選挙は10月23日に行われ、

即日開票の結果、現職11人、元職２人、新人４人の

計17人が当選しました。

【計69.84％】男69.09％ 女70.54％

投票率 単位（％）候補者別得票数などを紹介します

写真 _開票作業の様子

投票区 男 女 計

遠野 63.73 65.82 64.88

綾織 74.03 76.98 75.55

小友１ 83.69 79.52 81.54

小友２ 82.01 86.01 84.04

小友３ 75.00 86.21 80.42

附馬牛１ 74.00 74.28 74.14

附馬牛２ 69.98 71.35 70.18

松崎１ 66.48 77.05 71.87

松崎２ 76.42 74.63 75.49

松崎３ 72.15 73.90 73.05

松崎４ 61.39 62.23 61.83

土淵１ 71.82 75.05 73.44

土淵２ 73.58 78.62 76.10

土淵３ 71.59 80.50 75.82

青笹 70.89 70.50 70.69

上郷１ 69.65 72.76 71.23

上郷２ 75.86 76.88 76.37

上郷３ 71.88 77.50 74.69

宮守１ 68.56 69.35 68.97

宮守２ 65.80 68.09 66.97

達曽部１ 80.29 78.50 79.35

達曽部２ 82.50 85.33 83.87

鱒沢 80.48 77.26 78.79

当落 得票数 候補者氏名 年齢 住所 党派など

当選 1,155 菊池 美
よし

也
や

54 松崎町 無・現

当選 1,103 菊池 美
よし

之
ゆき

59 綾織町 無・新

当選 1,061 佐々木 大
だい

三
さぶ

郎
ろう

74 上郷町 無・現

当選 1,047 小林 立
たつ

栄
えい

47 六日町 公・現

当選 982 菊池 忠
ただ

信
のぶ

60 小友町 無・新

当選 922 荒川 栄
えい

悦
えつ

73 土淵町 無・現

当選 885 佐々木 恵
え

美
み

子
こ

54 青笹町 無・現

当選 881 小松 正
まさ

真
み

43 早瀬町 無・元

当選 863 千田 由
ゆ

美
み

子
こ

54 小友町 無・新

当選 857 多田 勉
つとむ

68 鱒沢 無・現

当選 755 宮田 勝
かつ

美
み

63 遠野町 無・元

当選 753 佐々木 敦
あつ

緒
お

69 達曽部 無・現

当選 702 新田 勝
かつ

見
み

70 附馬牛町 無・現

当選 561 昆 明
あけ

美
み

61 綾織町 無・新

当選 557 菊池 浩
ひろ

士
し

62 下組町 無・現

当選 540 瀧本 孝
こう

一
いち

68 達曽部 無・現

当選 538 菊池 由
ゆ

紀
き

夫
お

69 青笹町 無・現

519 佐々木 僚
りょう

平
へい

77 松崎町 共・現

431 昆 定
てい

治
じ

67 鱒沢 無・新

市助産院「ねっと・ゆりかご」開設15周年記念講演会

　市助産院「ねっと・ゆりかご」の開設15周年を記念した

講演会は９月24日、市民センター大ホールで開かれまし

た。市民ら約200人が来場。市助産院監督医で県立二戸

病院長の小笠原敏
とし

浩
ひろ

医師が15年のあゆみを、同助産院の

昆野幸
さち

恵
え

助産師が市の産後ケア事業の現状と今後の展望

を報告しました。

　同日は、本県の産婦人科・周産期医療の最前線で力を

尽くす岩手医科大学附属病院副病院長兼産婦人科主任教

授の馬場長
つかさ

医師が特別講演。「いわてから考えるこれか

らの産婦人科医療」と題し、産婦人科医療の現状や女性

と子どもたちの命を守るために県内の周産期医療の集約

が必要であることなどを紹介しました。

　参加した菊池華
か

歩
ほ

さん（遠野高３年）は、「なぜ遠野に

産婦人科がないのか疑問だったけれど、馬場先生の話を

聞き、命を優先しているからだと感じた。不便はあるけ

ど、安全な場所で産み遠野で育てる形もいいのかなと思

う機会になった」と話しました。

　小笠原医師は、「出産だけでなく、産前産後をしっか

りケアすることが大事。市助産院のケアを簡単に利用で

きる仕組みや、活動を続けられるようサポートしていく

ことも大切」と助産院運営の展望を語りました。

平成19年

（2007年）

遠野市助産院
「ねっと・ゆりかご」開設

平成20年

（2008年） モバイルＣＴＧ（胎児心拍転送装置）と

Ｗｅｂテレビ会議システムを活用

助産院で妊婦健診始まる

平成21年

（2009年） 小笠原医師の指導のもと、助産師・看護

師・救急救命士などが新生児蘇生法を学

び、周産期医療環境の向上を目指す

新生児蘇生法講習会開始

平成25年

（2013年）

周産期超音波画像伝送

システム（V
バージョン

er.1）導入

平成27年

（2015年）

同システム（Ver.2）導入

令和元年

（2019年）

ｉＣＴＧ（分娩監視装置）を
活用した相談・支援の開始

令和２年

（2020年）

市助産院で撮影した胎児の４Ｄ画像を医

療機関に転送。市助産師が遠隔にいる医

師と連携し、超音波検査を実施

周産期超音波画像伝送
新システム（Ver.3）稼働

令和４年

（2022年）

市内宿泊施設を活用した
産後ケア（日帰りデイ）開始

15年を振り返り、未来を考える

１・２_助産院の15年のあゆみや取り組みを紹介した小笠原氏と昆

野助産師　３_ 今後の産婦人科医療のあり方を伝えた馬場氏

クローズアップ遠野01

妊産婦と
命守り15年
県立遠野病院分娩休止から５年後に市が開設した

助産院「ねっと・ゆりかご」が15周年を迎え、記念

講演会が開かれました。県内の産婦人科・周産期

医療の最前線に立つ２人の医師らによる講演会の

様子などを紹介します。

岩手医科大附属病院副病院長・馬場長
つかさ

医師に聞きました

　出産時、母子の命を守るためには、多くの専門ス

タッフや医療機器などの体制を整え、チームで対応す

ることが必要です。県内で考えると、周産期医療は集

約していく必要があると考えています。

Ｑ／県内の産婦人科、周産期医療の状況は Ｑ／遠野で出産を望む声も多い

　何よりも母子の命が大事。医療体制が整った安全な場

所で産むという考え方も必要です。遠野の助産院は他の

地域のお手本で、県内に増えてほしい施設です。産前産

後の親と子をケアする場所として期待しています。

市助産院の主なあゆみ

interview

小さな

１ ３

２
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キラッと、遠野人。 各種表彰

　県わさび品評会は本市で開かれ、佐々木さんの根わ

さびが最優秀賞に輝きました。受賞は３年ぶり２度

目。出品された県内９点のわさびの中で、根茎の形の

バランス、芽の細かさなどが高く評価されました。

　佐々木さんは根わさび農家の３代目。小学生の頃か

ら栽培を手伝ってきました。本格的に就農し５年、水

と自然の力を大切にして良質なわさびを育てていま

す。「約２年半、大切に育てたわさびが評価されてう

れしい。畑わさびとのダブル受賞、全国で賞をとるこ

とも目標に、遠野のすばらしさをアピールして地域振

興の役に立ちたい」と思いを熱く語りました。

根わさび、２度目の県最優秀賞 第33回岩手県わさび品評会（10/8、遠野市内）

佐
々
木 

勝か
つ

巳み

さ
ん

＝
宮
守
町
達
曽
部
＝

佐
々
木 

愛あ
い

奈な

さ
ん

遠
野
緑
峰
高
３
年
＝
土
淵
町
＝

　同校生産技術科の佐々木さんは、県内の高校生10

人が参加した同コンテストで金賞に輝きました。

　初めてフラワーアレンジメントに挑戦したのが今

年の夏。指導する同校教員も、その才能に太鼓判を

押します。10月22日には、本県代表として青森市で

開かれた全国大会に出場。惜しくも入賞は逃しまし

たが、10種類程の花材を使って圧巻の作品を作り上

げました。佐々木さんは、「花や器の色や向きなど

を工夫し、自分の中のイメージに近づけていくのが

楽しい。将来はフラワーアレンジメントの資格を取

得し生かせる仕事がしたい」と笑みを広げました。

花材で魅了、生け花金賞 第21回岩手県フラワーアレンジメント

コンテスト（7/26、水沢農業高）

◆
自
治
功
労
者
表
彰

▽
内
舘
充み

つ

幸ゆ
き（

鶯
崎
町
）▽
新
田
朝あ

さ

夫お

（
附
馬
牛
町
）▽
佐
藤
一い

っ

き紀（
宮
守
）

◆
納
税
功
労
者
表
彰

▽
菊
池
豊

ゆ
た
か（

土
淵
町
）

◆
衛
生
功
労
者
表
彰

▽
荒
田
享

き
ょ
う

子こ

（
新
穀
町
）

◆
産
業
功
労
者
表
彰

▽
齊
藤
茂

し
げ
る（

花
巻
市
）

◆
民
生
功
労
者
表
彰

▽
平
賀
孝た

か

則の
り（

鱒
沢
）
▽
伊
藤
一か

ず

正ま
さ

　
本
市
出
身
の
首
都
圏
在
住
者
な
ど

を
会
員
と
す
る「
遠
野
郷
人
会
」の
活

動
に
長
年
携
わ
り
、
本
市
と
会
員
お

よ
び
会
員
相
互
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拡

充
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
平
成
16
年

７
月
に
同
会
副
会
長
に
就
任
。
30
年

５
月
か
ら
本
年
５
月
ま
で
会
長
を
務

め
ま
し
た
。
遠
野
の
魅
力
を
全
国
に

発
信
す
る
と
と
も
に
、
遠
野
フ
ァ
ン

の
裾
野
を
広
げ
、
本
市
の
知
名
度
向

上
、
観
光
振
興
お
よ
び
交
流
人
口
拡

大
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

市
制
施
行
17
周
年
記
念
功
労
者
表
彰

市
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
特
別
表

彰
受
賞
者
と
そ
の
功
績
、
功
労
者
表

彰
な
ど
の
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

市
政
の
振
興
発
展
に
寄
与

◆
特
別
表
彰（
敬
称
略
）

◆
各
種
表
彰（
敬
称
略
）

多
田 

晃
あ
き
ら（

東
京
都
）

（
遠
野
町
）▽
佐
藤
文ふ

み

勝か
つ（

綾
織
町
）▽

菊
池
富ふ

久く

男お

（
小
友
町
）
▽
菊
池
守

ま
も
る

（
青
笹
町
）
▽
菊
池
正ま

さ

博ひ
ろ（

宮
守
）
▽

佐
々
木
浩ひ

ろ

志し

（
達
曽
部
）▽
多
田
新よ

し

弘ひ
ろ

（
同
）▽
菅
田
幸ゆ

き

男お

（
綾
織
町
）

◆
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

▽
坪
井
道み

ち

廣ひ
ろ（

附
馬
牛
町
）

◆
医
事
功
労
者
表
彰

▽
打
越
岳が

く（
上
組
町
）

◆
勤
労
者
表
彰

▽
松
原
敏と

し

子こ

（
早
瀬
町
）▽
菊
池
孝た

か

志し

（
松
崎
町
）▽
菊
池
信し

ん

策さ
く（

同
）▽
宇
夫

方
正ま

さ

範の
り（

土
淵
町
）▽
立
花
真し

ん

二じ

（
同
）

▽
菊
池
崇た

か

之ゆ
き（

青
笹
町
）▽
藤
川
厚あ

つ

子こ

（
附
馬
牛
町
）
▽
花
輪
志し

文ず

恵え

（
東
舘

町
）
▽
阿
部
隆

た
か
し（

綾
織
町
）
▽
堀
切
勝か

つ

彦ひ
こ（

上
郷
町
）
▽
佐
々
木
幹み

き

彦ひ
こ（

土
淵

町
）
▽
奥
寺
茂

し
げ
る（

下
組
町
）
▽
菊
池
一い

ち

夫お

（
土
淵
町
）▽
菊
池
隆

り
ゅ
う

悦え
つ（

小
友
町
）

▽
佐
々
木
福ふ

く

三み

（
達
曽
部
）

◆
感
謝
状（
寄
付
者
）

▽
合
同
会
社
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー
釜

石（
釜
石
市
）▽
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
盛
岡
支
社（
盛
岡
市
）▽
一

般
社
団
法
人
東
北
地
域
づ
く
り
協
会

（
宮
城
県
）▽

原
喜き

久く

男お

（
鱒
沢
）▽

遠
野
地
方
森
林
組
合（
青
笹
町
）▽
菊

田
隆

た
か
し（

東
穀
町
）
▽
及
川
一か

ず

男お

（
小
友

町
）
▽
公
益
社
団
法
人
釜
石
地
区
法

人
会（
釜
石
市
）
▽
津
田
物
産
㈱（
大

阪
府
）
▽
南
部
壽す

ず々

子こ

（
東
京
都
）
▽

遠
野
市
職
員
厚
生
会（
中
央
通
り
）▽

岩
手
県
東
部
地
区
郵
便
局
長
会（
綾

織
町
）
▽
Ｓ
Ｍ
Ｃ
㈱（
東
京
都
）
▽
筑

波
ダ
イ
カ
ス
ト
工
業
㈱（
同
）▽
㈱
オ

サ
ダ（
同
）

◆
職
員
表
彰（
勤
続
功
労
者
）　

【
特
別
職
】▽
佐
々
木
義よ

し

弘ひ
ろ（

小
友
町
）

▽
阿
部
正ま

さ

秀ひ
で（

新
穀
町
）▽
佐
々
木
悦え

つ

雄お

（
下
組
町
）▽
厚
楽
和か

ず

孝た
か（

土
淵
町
）

▽
安
部
全ぜ

ん

一い
ち（

同
）
▽
菅
原
伴は

ん

耕こ
う（

宮

守
）　【
一
般
職
】▽
田
面
木
勝か

つ

美み

（
上

郷
町
）
▽
奥
寺
国く

に

博ひ
ろ（

青
笹
町
）
▽
菊

池
昭あ

き

彦ひ
こ（

大
工
町
）
▽
三
浦
彰あ

き

彦ひ
こ（

松

崎
町
）
▽
多
田
清き

よ

子こ

（
達
曽
部
）
▽
千

葉
芳よ

し

治は
る（

同
）
▽
新
田
眞し

ん

一い
ち（

附
馬
牛

町
）
▽
小
松
ひ
と
み（
東
舘
町
）
▽
前

川
さ
お
り（
松
崎
町
）
▽
村
上
雅ま

さ

美み

（
早
瀬
町
）▽
菊
池
錠

じ
ょ
う

二じ

（
鱒
沢
）▽
鈴

木
真し

ん

一い
ち（

綾
織
町
）
▽
及
川
憲け

ん

司じ

（
松

崎
町
）
▽
多
田
由ゆ

香か

子こ

（
鱒
沢
）
▽
齋

藤
武た

け

男お

（
達
曽
部
）
▽
本
宿
浩ひ

ろ

義よ
し（

土

淵
町
）▽
長
門
啓け

い（
花
巻
市
）

◆
教
育
委
員
会
表
彰（
永
年
勤
続
）

▽
関
口
一か

つ

二じ

（
盛
岡
市
）▽
熊
谷
真ま

由ゆ

美み

（
北
上
市
）

第26回岩手県中学校新人大会 陸上競技 （10/15・16、宮古運動公園陸上競技場）

　県新人大会男子共通200㍍に出場した佐々木さんは、

23秒52を記録し優勝しました。県内各校から40人が出

場。公式大会初の200㍍に向けた練習の成果を発揮し、

予選で自己ベストを塗り替える23秒79を記録。決勝で

も追い風参考ながら記録を更新し栄冠をつかみました。

　佐々木さんは、「来年は100㍍で11秒20、200㍍で22

秒75の全中陸上の標準記録を出して全国大会に出場し

たい」と語り、さらなる高みを目指しています。

200㍍で自己新

遠野東中２年

佐々木 悠
ゆ う

希
き

さん

　県新人大会で菅原さんは、中学２年1,500㍍に出場

し県頂点に輝きました。県内35選手が出場した予選を

1 位で通過。決勝はトップを一度も譲ることなく優勝

を果たしました。４分38秒を切る目標に届かず悔しが

る菅原さん。11月に開かれる東日本女子駅伝の岩手代

表チームに選出されていて、「女子駅伝で走ることが

できたら自己ベストを更新したい。みんなから頼られ

る選手になりたい」と目標を語りました。

２年1,500㍍でⅤ

遠野中２年

菅原 雛
ひ な

星
り

さん

優れた火災予防活動を実践
　火災予防意識の高揚、啓発に大きく貢献したとして、

達曽部小学校少年消防クラブ（同小４～６年23人、高

橋弘
ひろ

寿
すみ

校長）と遠野北小学校の宮川信子校長は、県幼

少年婦人防火委員会会長表彰を受賞しました。

　達曽部小は、年５回の避難訓練や防火作品づくり、

地域と連携した夜回り活動を実施。児童会長の佐藤く

んは「火を正しく扱い、訓練などの活動も継続して火

事のない達曽部にしていきたい」と意欲を高めました。

　市消防クラブの活動をけん引する宮川校長はクラブ

指導者として受賞。「各校の地域やＰＴＡ、児童たち

による貴重な取り組みが代々続いている。継続して防

火・防災意識を高めていきたい」と思いを語りました。

令和４年度岩手県幼少年婦人防火委員会会長表彰

達曽部小学校
少年消防クラブ

児童会長 佐藤楓
かえで

くん

高橋弘
ひろ

寿
すみ

校長㊧

遠野市少年消防クラブ
育成会会長

（遠野北小学校校長）

宮川 信
の ぶ

子
こ

さん
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日
に

本
ほ ん

の歴
れ き

史
し

がまんが形
け い

式
し き

で書
か

いて

います。学
が っ

校
こ う

で教
お し

えてもらった戦
せ ん

国
ご く

武
ぶ

将
しょう

が登
と う

場
じょう

するので勉
べ ん

強
きょう

しなが

ら読
よ

むことができる本です。

河
こ う

野
の

悠
ゆ う

杜
と

さん（宮守小６年）

『日
に

本
ほん

の歴
れき

史
し

 12』

八坂 考訓、鍋田 吉郎、和月 伸宏 著　松方 冬子　監修（あかね書房）

ぼくの
おすすめはこれ☆

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日

◆寄贈者（敬称略）　 ▽図書　佐藤敏
とし

子
こ

▽資料　海
え

老
び

勝
かつ

彦
ひこ

◆移動図書館　 ▽８日＝宮守町宮守・達曽部① ▽９日＝土

淵町 ▽10日＝綾織町 ▽16日＝松崎町・鴬崎町 ▽17日＝上郷

町 ▽18日＝早瀬町～宮守町鱒沢 ▽22日＝青笹町 ▽12月１日

＝宮守町宮守・達曽部② ▽12月２日＝附馬牛町

◆休館日　市立図書館・宮守ゆうＹＯＵソフト館＝11月７・14・

21・24～30日、博物館＝11月７・14・21・24～30日

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ

こども映画会 『キャスパー　楽しいクリスマス』 ▽日時 12

月３日㈯、11時～ 市立図書館視聴覚ホール

読み聞かせ会 ①グループわらべ ▽日時 12月３日㈯、10時

半～ ▽場所 市立図書館児童コーナー

山の本展（展示中） 山に関する本を展示・貸出します。 ▽期

間 11月13日㈰まで

ミニコーナー ▽ 自動ドア前 『サッカー』 ▽カウンター前 

『漬ける』

〇お知らせ 特別整理期間などにかかる休館について

市立図書館・宮守ゆうＹＯＵソフト館　11月24日㈭～11月

30日㈬、市立博物館　11月24日㈭～11月30日㈬

おすすめ本

児童

　電
で ん

子
し

レンジの中
な か

に土
つ ち

。大
た い

量
りょう

の人
に ん

形
ぎょう

や

キノコ料
りょう

理
り

！？ いったい誰
だ れ

が捨
す

てた

のか…。現
げ ん

役
え き

ゴミ清
せ い

掃
そ う

員
い ん

のお笑
わ ら

い芸
げ い

人
に ん

が、清
せ い

掃
そ う

の現
げ ん

場
ば

を楽
た の

しく紹
しょう

介
か い

。

『すごいゴミのはなし』
滝
たき

沢
ざわ

 秀
しゅう

一
いち

 文（学研プラス）

　遠野物語に登場するさまざまな妖怪

たち。不思議な話をまとめた柳田國男

はそこから何を説こうとしたのか、謎

を紐解きながら解説する１冊。

『遠野物語と柳田國男』
新
しん

谷
たに

 尚
たか

紀
のり

 著（吉川弘文館）

一般

Lifelong Study

図書館情報

※新型コロナの感染状況に

より延期または中止するこ

とがあります。

各種講座各種講座
イベントイベント

　身体の調子を整えるのに効果的な運動です。気軽に参

加ください。

▲

日時 11月８・15・22日、12 月６・13・20日、来年１月

10・17・24日の全９回（いずれも火曜日）　

▲

場所 遠野市

民体育館武道ホール　

▲

講師 新田真
ま

里
り

子
こ

 氏　

▲

参加費 

4,500円　

▲

定員 10人程度　

▲

持ち物 飲み物、タオル　

▲

申込方法 遠野市民体育館へ電話申込　

▲

問い合わせ 

㈱遠野施設管理サービス（☎63-1144）

全９回
参加者募集

椅子に座って行う「チェアヨガ」

　市内小・中学校の児童生徒が作った絵画を展示します。

来場無料です。

▲

開催日 11月14日㈪～11月27日㈰　

▲

時間 ９時～17

時15分※最終日は正午まで　

▲

場所 市役所本庁舎市民

ホール　

▲

問い合わせ 遠野ユネスコ協会（（一財）遠野市

教育文化振興財団内☎62-6191）

info
第21回「絵で伝えよう！わたしの
町のたからもの」絵画展

　重要文化財旧千葉家住宅の茅葺屋根修繕に使用する茅

を刈り取って、シマダテ（茅の乾燥方法）にする体験をし

ます。文化財修復に関わることができる貴重な体験です。

▲

時間 ８時45分～15時　

▲

集合場所 綾織地区センター　

▲

講師 遠野かやぶき保存協会 照井文
ふみ

雄
お

 氏　

▲

参加費 

無料　

▲

定員 30人　

▲

持ち物 昼食、刈払鎌　

▲

その他 

汁物の振る舞いあり（無料）　

▲

申込方法・申込期限 11月

10日㈭までに電話またはＦＡＸ　

▲

申し込み・問い合わ

せ 綾織地区センター（☎62-2838、FAX共通）

11/12
刈り取った茅が千葉家の屋根になる！重文千葉家の

活用を考える会「茅刈り体験ワークショップ」

　国立天文台水沢とＩＬＣのコラボレーションで、企画

展示とワークショップを行います。

【企画展示「宇宙×ＩＬＣ」】

▲

日時 12月16日㈮～23日

㈮　

▲

内容 宇宙とＩＬＣに関する展示と本の貸し出し

【ワークショップ】

▲

日時 12月18日㈰、10時～12時　

▲

場

所 市立図書館視聴覚ホール　

▲

内容 宇宙がテーマの講

話と銀河系オーナメント（飾り）の作成 

▲

講師 天文学者

田崎文
ふみ

得
え

 氏（東京エレクトロンテクノロジーソリューション

ズ㈱）　

▲

対象・定員 小学生20人※親子で参加可　

▲

参

加費 無料　

▲

持ち物 ハサミ、絵具（複数色）　

▲

申込期

限 12月８日㈭まで

【共通】

▲

主催 県南広域振興局　

▲

申し込み・問い合わ

せ 市立図書館（☎62-2340）

info
令和４年度

「宇宙×ＩＬＣ」 普及啓発事業

20歳という人生の節目を祝う式典に、ぜひご参加ください。

を開催します

②市内に住所がない人

11月14日㈪までに、電話で

住所や氏名などをお知らせ

ください。後日、案内状を

送付します。

①市内に住所がある人

11月中旬に案内状を送付し

ます。記載のＱＲコードを

読み取り、回答フォームか

ら出欠を連絡ください。

平成14年４月２日から

平成15年４月１日生まれの人

日時

対象

申込方法

令和５年１月８日㈰ 13時受付、14時開式

場所 市民センター大ホール

問い合わせ 遠野市はたちのつどい実行委員会（市生涯学習スポーツ課内☎62-4413）

令和５年遠野市

「はたちのつどい」

■共通　

▲

プレイガイド とぴあ、みやもりホール、遠

野市民センター、（一財）遠野市教育文化振興財団　

▲

問

い合わせ （一財）遠野市教育文化振興財団（☎62-6191）

　日頃の練習の成果を披露する発表会です。

▲

時間 14時～16時（13時半開場）　

▲

場所 市民センター

大ホール　

▲

参加料 一般1,000円、

高校生以下600円（未就学児無料）※

当日券はプラス200円　

▲

特別ゲス

ト バレエダンサー横
よこ

内
うち

国
くに

弘
ひろ

 氏

11/27
「遠野市民センターバレエ
スタジオ第45回発表会」

「第32回
遠野少年少女合唱隊発表会」

　子どもたちが日頃の練習の成果を披露します。

▲

日時 14時～15時半（13時半開場）　

▲

場所 みやもり

ホール　

▲

参加料 一般300円、高

校生以下200円（未就学児無料）※

当日券はプラス100円　

▲

特別ゲ

スト 男声合唱団　A
アンフィス

mphis C
コ ー ル

hor

11/23

　遠野高校にある宮沢賢治像の制作に尽力した人たちの

秘話、建立の舞台裏を解説します。

▲

時間 10時～12時（９時半開場）　

▲

場所 あえりあ遠野

中ホール　

▲

講師 遠野文化研究センター研究員　菊池

弥
や よ い

生 氏　

▲

参加費 200円（高校生以下無料）　

▲

定員 60

人　

▲

申し込み・問い合わせ 遠野文化研究センター（（一

財）遠野市教育文化振興財団内☎62-6191、メール mail@

tono-ecf.or.jp）

12/10
遠野文化研究センター講座

「謎解き・遠野高校の宮沢賢治像」
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　　もえないごみ・粗大ごみ/
　　遠野町②、青笹町

　　　　

　
◆３歳児歯科相談
　（Ｒ１.11月生）
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町

◉行政相談　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

  

   
　　６～８カ月児健診（Ｒ４.４
　　月生）、ＢＣＧ予防接種
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区の大平、鱒沢

　　

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

◆妊婦教室　 10：00～　　
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町

日 月 火 水 木 金 土

 

 

　　　
　　

　　３歳６カ月児健診（Ｈ31．　
　　４月11日～Ｒ１.５月生）

　　　　

　　

　　予防接種（四種混合、ヒブ、
　　肺炎球菌、Ｂ型肝炎）
　　　12：40～

　　　　

◆妊婦教室　 10：00～

◉心配ごと相談　10：00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町、宮守町
宮守①・４区（笠平・雪谷沢・関
谷・大平を除く）・５区、達曽部

　　
　　

◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～　

◉傾聴サロン　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

☆とおの家族の日

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

Tue.Sun. Mon.

　
 

◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～
　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

※取り外してお使いください

1514

2220 21

13

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

児…宮守児童館　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

12 月

▲ ▲ ▲

11
November

場所・標記

総合カレンダー

…ごみ収集日

…健診・予防接種

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）

は救急指定病院。救急患者に

限り診療します。

新型コロナ感染拡大防止のため、

各種相談・健診などの日程を変更

または中止する場合があります。

市
ち

Tue.Sun. Mon.

【11月】

あいずみ医院（☎63-2021）

遠野歯科クリニック（☎62-2101）

遠野駅前薬局（☎63-3300）

13日㈰

20日㈰
菊池俊彦クリニック（☎62-8600）

ながね歯科医院（☎62-6454）

つくし薬局新穀店（☎63-1300）

千葉医院（☎62-4039）

つくし薬局遠野店（☎63-1717）

23日㈬

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守１区・２区・３区（相ノ山・欄

場・沢田１班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②

＝宮守３区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
②・４区（笠平・雪谷沢・関谷・大
平）、鱒沢

☆勤労感謝の日

　　
　　

　　びん・プラ製容器包装/遠
　　野町②、青笹町、宮守町宮
守４区の大平、鱒沢

　
　　
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

Wed. Thu. Fri. Sat.

　

◆２歳児歯科相談
（Ｒ２.11月生）

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～
　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

◉心配ごと相談（弁護士） 　　
　10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町①、附馬牛町

☆食育の日

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

191817

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（毎週火・水・木）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）※電話相談のみ

◆１歳児健康相談
　　（Ｒ３.10月16日～11月生）
　　１歳６カ月児健診（Ｒ３.４
　　月～５月10日生）
◉行政相談　 13：00～
◉心配ごと相談　10：00～

ペットボトル・飲料缶/遠
野町②、青笹町、宮守町

宮守４区の大平、鱒沢

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

16

23

市

Wed. Thu. Fri. Sat.

３２27

ち

宮

12月１30

【12月】

とおの宮本眼科（☎62-2035）

打越歯科医院（☎60-1010）

つくし薬局東舘店（☎68-3015）

４日㈰

守口医院（☎63-2170）

佐藤歯科医院（☎62-0303）

はやせ薬局（☎63-2155）

27日㈰

総

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

1211

25

本

里

里

10９

28

総

24

　　

　

◆ファミリー教室　９：00～

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区

　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町③、綾織町★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

４ ５ ６ ７

里

市

里

里

26

ね

宮

【注意②】発熱の症状がある場

合は、必ず事前に電話相談の

うえ受診してください。 29

遠野テレビ【番組案内】

■問い合わせ 遠野テレビ（☎63-1711）

★令和４年度遠野市小学校音楽祭（11ch）

11/19・20 ▽①13時～ ②20時～　　

【お知らせ】　遠野テレビ使用料の減免措置があります。詳しくは ・ ・ ・  遠野テレビ加入促進 検索

　

◉行政相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

８

☆いわて減塩の日

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

里

市

宮

本

本

◉問い合わせ　市福祉課福祉総務係（☎68-3191）

移動献血車「まごころ号」

①10時～11時半　

②13時～16時

11月16日（水）

            
△

遠野市役所本庁舎

愛と理解と行動を！

ね
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有料広告 有料広告

 
  

遠 野 北 教 室 

11月無料体験学習受付中！ 

お問い合わせ： 

090-7527-1155（井手） 

算数・数学  英語  国語 

１１１１月月１１日日（（火火））～～３３００日日（（水水））  

早瀬町２丁目・駐車場あり 

 

岩手県遠野市松崎町白岩１０地割４９－１
受付時間
9－20時

はじめてのお仕事でも大歓迎★お弁当屋の調理・販売のお仕事 アルバイト・パート

仕 事

時 給

接客・販売・レジ・調理・盛付など
時 間
9：30～21：30
1日3時間～、週2日勤務OK！
待 遇
●お弁当半額＆出勤時ドリンク無料●誕生日プレゼント有
●プチボーナス制度有●交通費規定支給●社会保険完備
●制服貸与●髪色自由●履歴書不要

円
一般一般

950950
ほっともっと

アルバイト募集中！ 円
高校生高校生

900900

ほっともっと　遠野松崎店
0120-951-547

　11月は「女性に対する暴力をな

くす運動期間」、「児童虐待防止推

進月間」です。市子育て支援課は、

児童虐待や女性への暴力などに関

する相談を受け付けています。ひ

とり親家庭などを対象にした弁護

士の無料法律相談も活用ください。

■相談窓口　市子育て支援課（☎
62-0189）※平日８時半～17時15分

■無料法律相談日程　11月17日㈭、

10時～15時※相談無料・予約制

■内容　弁護士が養育費や離婚問

題などの悩み相談に応じます

■会場　市総合福祉センター相談室

■無料法律相談予約・問い合わせ

（一社）岩手県母子寡婦福祉連合会

ひとり親家庭等就業・自立センタ

ー（☎019-623-8539）または市子育

て支援課（☎62-0189）

　県内全ての労働者に適用される

本県最低賃金が改定されました。

産業別最低賃金にも留意ください。

■改定額　854円（時間額）

■発効日　本年10月20日

■問い合わせ　岩手労働局労働基

準部賃金室（☎019-604-3008）

　大槌町主催で、東日本大震災津

波で流出した所有者不明の「思い

出の品（写真など）」の出張返還・相

談会を本市で開催します。同日は、

東日本大震災から11年が経過した

町の姿や取り組みを、大槌町長が

説明します。参加無料・申込不要

■とき　11月18日㈮
■内容　①返還・相談会／11時～14時

②町長からの説明／ 14時～15時

■会場　市総合福祉センター

■問い合わせ　大槌町協働地域づ

くり推進課（☎0193-42-8718）

　事業系不燃ごみ等手数料有料化

に係る説明会（２回目）は、９月に

行った説明会で寄せられた意見に

対する市の検討結果などを説明し

ます。参加希望者は、前日までに

電話で申し込みください。

■日時　11月10日㈭、14時～

■会場　あえりあ遠野 中ホール

■対象　市内事業者と市民※事業

所の場合、参加は１事業所１人

■申し込み・問い合わせ　市環境

課（☎62-2111内線563）

　市は、耐震診断希望者宅に、耐

震診断士（県認定）を派遣します。

■対象　昭和56年５月31日以前に

建築した木造住宅（費用3,000円）

■申し込み・問い合わせ　市まち

づくり推進課（☎62-2111内線545）

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介

【寄付金】（９月中）

▽明治安田生命保険相互会社盛岡

支社（盛岡市、横山幸司支社長）…

26日、健康増進に役立ててほしい

と518,500円が寄せられました。

▽合同会社ユーラスエナジー釜石

（釜石市、高瀬達秀職務執行者）…

26日、自然・景観保全に役立ててほ

しいと寄付金が寄せられました。

【物品寄付】（９月中）

▽東北電力ネットワーク㈱遠野電

力センター（大工町、長根成次所

長）・㈱ユアテック遠野営業所（早瀬

町、佐々木光博所長）…27日、明る

いまちづくりによる防犯や歩行者

の利便性向上に役立ててほしいと

ＬＥＤ防犯灯10灯と設置工事一式

（計24万円相当）が寄せられました。

【個人版ふるさと納税】（９月中）

712件（17,762,000円）

各種お知らせ

　12月市議会定例会日程（予定）は

下記のとおりです。同定例会は、

遠野テレビでも視聴できます。

■会期　11月29日㈫～12月９日㈮
■問い合わせ　市議会事務局（☎
62-2111内線173）

　全国的に、「土砂災害警戒区域

外」でも土砂災害が発生していま

す。この状況を受け県は、高精度

の地形情報を用いて、新たに「土

砂災害が発生するおそれのある

箇所」を抽出しました。10月時点、

市内には160箇所が該当していま

す。新しい土砂災害発生のおそれ

がある箇所を確認し、大雨時など

に備えましょう。

■確認方法　①県ホー

ムページ※右ＱＲから

いわてデジタルマップ

へ（砂防ＧＩＳコンテ

ンツ）②市建設課窓口③県広域振

興局土木部窓口で確認できます。

■問い合わせ　市建設課（☎62-

2111）、遠野土木センター（☎62-

9938）

　所得税および住民税の申告で社

会保険料控除の適用を受けるうえ

で欠かせない、国民年金保険料の

「社会保険料（国民年金保険料）控

除証明書」が日本年金機構本部か

ら送付されます。

■対象者・発送時期　①本年１月

から９月末に納付した人／ 11月

上旬②本年10月～12月末に今年初

めて納付した人／来年２月上旬

■問い合わせ　ねんきん加入者ダ

イヤル（☎0570-003-004）

　ねんきんネットで、自分の年金

記録を基にさまざまな受給パター

ンを試算できます。詳細は日本年

金機構ホームページまたは花巻年

金事務所に問い合わせください。

■問い合わせ　花

巻年金事務所（☎
0198-23-3351）　

　全国植樹祭の大会シンボル「木

製地球儀」が、市内で３日間展示

されます。同植樹祭は来年６月４

日に陸前高田市で開催予定です。

■展示期間　12月12日㈪～14日㈬
■展示場所　市役所本庁舎１階多

目的市民ホール

■問い合わせ　市農林課（☎62-

2111内線424）

　県内保健所で、ＨＩＶ・エイズ

に関する検査（採血）、電話や面

接による相談が無料・匿名ででき

ます。エイズは、ＨＩＶ（ヒト免

疫不全ウイルス）が体内で増殖し

発症する病気。県内では、発症

してから感染に気が付く「いきな

りエイズ」が多く報告されていま

す。「早期発見」「早期治療」が生

活の質を保ち、命を守ることに

つながります。

■検査予約・相談窓口　県中

部保健所（☎0198-22-4952）

　岩手県統計協会が発行してい

る県勢情報を掲載した便利な１

冊を市内で販売しています。

■県民手帳　週間タイプの日記

欄、各市町村の催しを掲載。別

冊「暮らしの便利帳」付き／税込

み700円／縦14㌢×横8.5㌢

■能率手帳　時間単位で記入で

きる予定表、日記欄、主要統計

資料や官公庁の住所録、年齢早

見表など掲載。別冊「アドレス

帳」付き／税込み800円／縦14.4㌢

×横9.5㌢

■販売窓口　 ▽ 遠野市役所生協

（とぴあ庁舎） ▽㈲内田書店 ▽㈲

内田書店とぴあ店 ▽㈲小原商店

▽コメリハード＆グリーン遠野

店 ▽ＤＣＭホーマック遠野店

■問い合わせ　市経営企画課（☎
62-2111内線214）

Information

「12月市議会定例会」日程

11月29日㈫～12月９日㈮

「国民年金保険料」納付の

証明書が発行されます！

岩手県最低賃金の時間額

「854円」に改定（10月20日）

11月30日は‟いいみらい”

「年金の日」です

お知らせ 木造住宅の耐震診断

募集戸数は残りわずか

ありがとう
　ございました !

11月は女性への暴力根絶

児童虐待防止の推進期間

市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」 多田一彦遠野市長

南部氏の歴史を感じて

今
日
も
元
気
に

い
き
ま
し
ょ
う
！

木製地球儀が遠野に！

来年は岩手で全国植樹祭

募　集

思い出の品（津波遺留品）

出張返還・相談会を開催

事業系不燃ごみ等手数料

有料化の説明会（２回目）

2023年版「岩手県民手帳」

と「岩手能率手帳」販売中新「土砂災害発生のおそ

れがある箇所」市内に160

年末恒例「遠野の10大ニュース」の賞品を募集します

広報遠野の年末企画「遠野の10大ニュース」応募者へのプレゼント賞品を

無償提供いただける事業者を募集します。詳しくは問い合わせください。
■募集締切 11月11日㈮　■問い合わせ 市経営企画課（☎62-2111内線215）

12月１日は世界エイズデー

保健所で検査・相談も可能

　南部氏史跡視察に同行した。遠野南部氏の初代・波
は

木
き

井
い

実
さ ね

長
なが

公
こ う

が建立し

た山梨県の身
み

延
のぶ

山
さ ん

久
く

遠
おん

寺
じ

。遠野の鍋倉山の麓
ふもと

に位置し、北
きた

身
み

延
のぶ

波
は

木
き

井
い

山
さ ん

の

山号を持つ智
ち

恩
おん

寺
じ

と深い結びつきがある。大自然の中の久遠寺の空気に偉

大なる力を感じ、遠野南部氏の子孫である日
に っ

総
そ う

法
ほっ

主
す

猊
げい

下
か

から遠野への想い

をお聴きし、遠野の歴史や文化の尊さに思いを巡らせる旅路だった。
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Tono City Info. 市からのお知らせ

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
扶
養
者
対
象
の
傷
病
手
当
金

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
ま
た
は
発
熱
な
ど
に
よ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
対
象
者

が
仕
事
を
休
ん
だ
場
合
、
「
傷
病
手
当
金
」を
受
給
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
課
☎
６
２
ー
２
１
１
１
内
線
１
４
４

■
対
象
者

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
就
労
で
き

ず
、
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け

ら
れ
な
い
人

■
支
給
期
間

休
ん
だ
期
間
の
う
ち
４
日
目
以
降

■
対
象
期
間

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
本
年
12

月
31
日
※
入
院
が
継
続
す
る
場
合

な
ど
は
最
長
１
年
６
カ
月

■
支
給
額

継
続
し
た
直
近
３
カ
月
間
の
給
与

収
入
額
÷
就
労
日
数
×
３
分
の
２

×
休
ん
だ
日
数（
上
限
額
あ
り
）

新
型
コ
ロ
ナ
の
傷
病
手
当

市
内
一
部
区
域
が
対
象

左
の
対
象
区
域
に
住
宅
を
新
築
し
た
場
合
、
引
っ
越
し（
住
所
を
変
え
る
）

前
に
「
住
居
番
号
付
定
」手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
は
現
地
調
査
が
あ

る
た
め
、
申
請
か
ら
決
定
ま
で
１
週
間
程
か
か
り
ま
す
。

■
対
象
区
域　

▽
上
組
町
▽
材
木
町
▽
穀
町
▽
東

舘
町
▽
中
央
通
り
▽
新
穀
町
▽
大

工
町
▽
新
町
▽
六
日
町
▽
下
組
町

▽
鶯
崎
町
▽
東
上
組
町
▽
東
穀
町

▽
早
瀬
町
一
丁
目
～
四
丁
目

■
手
続
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ　

建
築
中
の
建
物
に
玄
関
が
取
り
付

け
ら
れ
た
後

■
手
続
き
を
し
な
い
と
…

住
所
を
変
え
る
手
続
き
が
す
ぐ
で

き
ず
、
１
週
間
程
遅
れ
ま
す
。

■
手
続
方
法　

申
請
書
と
添
付
書
類（
建
物
の
現

地
案
内
図
と
配
置
図
、
１
階
平
面

図
）
を
提
出
※
郵
送
可
。
申
請
書

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

市
民
課
窓
口
で
取
得
で
き
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
課
☎
６
２
ー
２
１
１
１
内
線
１
４
３

住
宅
新
築
後
、
引
っ
越
し
前
に

「
住
居
番
号
付ふ

定
て

い

」
手
続
き
を

■応募・問い合わせ

市総務課☎62-2111内線112

〒028-0592 遠野市中央通り９－１ 

市役所とぴあ庁舎内

■募集締切

※17時15分必着11月22日㈫

市職員
４職種追加募集

４年度市職員採用試験（追加募集）

来年４月採用の市職員採用試験（追加

募集）を実施します。

市ホームページまたは

問い合わせください。

詳しくはこちら

■一次試験日時・会場

８時45分～
市役所本庁舎大会議室（３階）

12月４日㈰、

■募集職種（人数）、応募要件

（１名程度）一般事務「障がい者」

▽介護者なしで職務を遂行できる ▽身

体障害者手帳、療育手帳または精神障

害者保健福祉手帳の交付を受けている

▽平成４年４月２日～平成17年４月１

日生まれの人――など

土木技師（１名程度）

▽昭和62年４月２日～平成17年４月１

日生まれの人

保健師（１名程度）

▽平成４年４月２日～平成17年４月１

日生まれの人 ▽保健師免許がある、ま

たは取得見込み

消防士（１名程度※性別問わず）

▽平成10年４月２日～平成17年４月１

日生まれ（その他、身長や体重などの

応募要件があります）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

国
の
基
準
に
基
づ
く
変
更
点
と
新
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
対
象
者
に
送
付
す
る
お
知
ら
せ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
が
３
カ
月
に

変
更
前

５
カ
月
以
上
の
間
隔
を
空
け
る

３
カ
月
以
上
の
間
隔
を
空
け
る

変
更
後

変
更
点

６
カ
月
～
４
歳
児
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能
に

11
月
下
旬
か
ら
、
生
後
６
カ
月
～
４
歳
の
子
ど
も
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

新
情
報

■問い合わせ 市福祉課☎68-3191、68-3192、68-3193

「電気・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」

対象世帯 受給手続き

　　  本年９月30日時点で市内に住所があり、「世帯全

　　 員の令和４年度住民税均等割が非課税」の世帯

「確認書」を提出（郵送）

※確認書は11月下旬までに、対象と思わ
 れる世帯の世帯主あてに発送予定

　　 上記❶に該当し、本年１月２日以降、本市に転入

　　 した人がいる世帯

「申請書」を提出（郵送）

※「申請書」は11月下旬までに、対象となる
可能性がある世帯の世帯主あてに発送予定

　　 ❶❷に該当しない世帯のうち、本年４月～12月の

　　 間に予期できない収入の減少により、家計が急変

　　 し、収入が住民税非課税と同水準になった世帯

まずは、市福祉課に相談

※申請者の状況に応じて必要書類が違い
　ますので、市福祉課に相談ください。

市は国の支援を受け、住民税非課税世帯などを対象に１世帯５万円を支給します。

受給希望者は、手続きが必要です。

住民税非課税世帯などに　 万円５
■対象世帯と受給手続き

※暴力（ＤＶ）などを理由に避難している人も受給できる場合があります。詳しくは問い合わせください。

❶

❷

❸

電力・食料

品などの価

格高騰対策

マイナンバーカード作りがより便利に！

10月に市役所とぴあ庁舎に設置した「マイナンバーカー

ド総合窓口」の機能を強化します。カード申請時は、

国から届いた「申請書」を必ず持参してください。

カード申請・交付　  拡充サービス
総合窓口

■問い合わせ　市総務課（マイナンバー担当）☎62-2111

11月10日から、毎週木曜日の

窓口開設時間を延長。19時ま

でカードの受け取りなどがで

きます。※前日までに要予約

11月10日から、とぴあ庁舎の

総合窓口でカード申請手続き

ができます。国から届いた申

請書を持って窓口へ！

毎週木曜日（10日～）

窓口を19時まで開設

とぴあ庁舎の窓口で

カード申請お手伝い01

※上記「01」の窓口延長は、宮守総合支所でも実施します

■機能強化３つのポイント

02

ワクチン接種会場でのカード申請受付を始めます。

■日程／市総合福祉センター ▽ 11月13㈰・26㈯・27㈰、12月３㈯・
18㈰／みやもりホール ▽ 12月10㈯・11㈰　■時間／９時～17時

※市職員が市内企業などに出張して申請を受け付けることも可

能です。まずは気軽に相談ください。

新型コロナワクチン接種会場でカード申請受付開始

（会社などに出張して行う申請サポートも実施中）03
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Tono City Info. 市からのお知らせ

催しインフォメーション

■
健
診
実
施
期
間

12
月
28
日
㈬
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

市
健
康
長
寿
課

☎
６
８

－

３
１
８
５

■
受
診
方
法

歯
科
医
院
に
電
話
予
約

し
受
診
※
受
診
票
持
参

無
料
で
歯
科
健
診

体
の
健
康
と
密
接
に
関
わ
る
歯
と
口
を
守
る

市
内
歯
科
医
院
で
歯
と
口
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。

対
象
者
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

※年齢は令和５年４月１日時点

※治療時は自己負担があります。

※受診票は対象者に配布済です。

　再発行は問い合わせください。

種別／対象者

成人歯科
健診

後期高齢者
歯科健診

25・30・35・40・
45・50・55・60・
65・70歳の人

76歳の後期
高齢者医療被
保険者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を

対
象
者
に
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

市
の
助
成
を
活
用
し
、
流
行
前
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
対
象
者

①
～
③
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
を
防
ぐ
た
め
、
う
が
い
・
手
洗
い
・

換
気
な
ど
の
感
染
予
防
も
、
よ
り
一
層
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

※
対
象
者
の
年
齢
は
令
和
５
年
４

　
月
１
日
現
在

※
④
の
人
は
、
市
保
健
医
療
課
に

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
助
成
額
・
助
成
回
数

１
５
０
０
円

中
学
生
以
上
／
１
回

小
学
６
年
生
以
下
／
２
回

①
65
歳
以
上

②
生
後
６
カ
月
～
18
歳

③
妊
婦

④
一
定
の
障
が
い
が
あ
る

　
60
～
64
歳
（
申
請
が
必
要
）

■
問
い
合
わ
せ

市
保
健
医
療
課

☎
６
８

－

３
１
８
６

■
助
成
期
間

■
助
成
対
象
者

来
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

「こども本の森 遠野」の
イベントを楽しもう

参加者募集

★申し込み・問い合わせ　こども本の森☎63-3003

本の森ミニツアー＆

シアターfeaturingやまゆり
手作り楽器を作ろう！

11月は２つのイベントが予定されています。

詳しくは、本の森ホームページでも確認できます。

市内で開かれる勉強会やイベントなどの情報です

★日時　11月13日㈰
　　　　10時～11時

★料金　100円

　　　　※未就学児無料

★定員　20人

★日時　11月26日㈯
　　　　10時半～11時

★対象　就学前の親子

★料金　無料

★定員　30人

01
子育てにやさしい企業に！

企業向け就労環境整備セミナー

くるみんえるぼし認定

10月に育児・介護休業法が改正されました。セミナーで

子育て世代と女性が働きやすい職場づくりを学びます。

★日時　11月16日㈬、セミナー／13時半～14時半

　　　　個別相談会／14時半～15時半

★場所　市役所本庁舎３階会議室Ｄ・Ｅ

★内容　 ▽くるみんえるぼし認定制度の概要 ▽認定後の

　　　　助成制度 ▽育児・介護休業法の改正内容 ▽個別

　　　　相談（１社10分程、先着５社程）――など

★参加方法　11月11日㈮までに市ホームページ専用　　

　　　　　　フォームから申し込みください

★問い合わせ　市商工労働課☎62-2111内線314

02

「不登校・ひきこもりの親が
幸せな理由」

不登校・ひきこもり講演会

テーマは「不登校・ひきこもり」。息子の不登校・ひきこも

りをきっかけに、北上市で誰でも安心して過ごせる居場

所「ワラタネスクエア」を開設し活動しているＮＰＯ法人

笑いのたねプロジェクト代表・後藤誠
せい

子
こ

氏が講演します。

★日時　11月20日㈰、13時半～15時半（13時～受け付け）

★会場　市総合福祉センター レクリエーション遊戯室

★参加料　１人500円

★問い合わせ　たんぽぽ会（遠野地区不登校を考える親

　　　　　　　の会 多田静
しず

枝
え

代表）☎090-8253-7185、

　　　　　　　ＦＡＸ62-6186

06

障がい者のための
就職相談会を開催

参加者募集

障がい者の就職に向け、参加企業（事業所）と相談や情

報交換ができる相談会です。※参加無料

★日時　11月25日㈮、14時～16時

　　　　（13時半～15時半受け付け）

★会場　遠野健康福祉の里 研修ホールなど

★申込方法　11月18日㈮までに申込書を提出

★申し込み・問い合わせ　市福祉課☎68-3193または

　　　　　　　　　　　 ハローワーク遠野☎62-2842

03

「終活」に向けた学びの場

終活セミナー参加者募集

遠野ひまわり基金法律事務所弁護士の相髙宏
こう

太
た

氏を講

師に、終活に関わる「相続・遺言・成年後見制度」などを

学べるセミナーです。

★日時　11月28日㈪、13時半～15時

★会場　遠野健康福祉の里 研修ホール

★定員　先着40人

★参加料　無料

★申込方法　11月17日㈭までに電話で申し込み

★申し込み・問い合わせ　釜石・遠野地域成年後見セン

　　　　　　　　　　　 ター（市社協内）☎62-8459

05

思いやり・人権を考えよう

参加無料「ハートフルステージ」

「思いやり」や「人権」の大切さを楽しいステージイベント

で表現する「ハートフルステージ」が開かれます。

★日時　12月３日㈯、13時半～15時

★会場　あえりあ遠野 中ホール

★内容　 ▽中学生による「人権作文」と「わたしの主張」

　　　　発表 ▽小友小児童による「子ども語り部」 ▽ピ

　　　　アノ演奏 ▽合唱――など

★問い合わせ　市市民協働課☎62-4411内線215

04

夏の日程で受診できなかった人は、この機会に受診しましょう。

本年度ラストチャンス
■問い合わせ　

市健康長寿課（☎68-3185）

市市民課（☎62-2111）

■日程 ■受診時の持ち物

①特定健康診査…11月中旬頃発送

②後期高齢者健診…７月に発送済

③その他…６月に送付済

※受診票がない人、新規希望者は早めに

担当課に問い合わせください。

　　　  を確認してください受診票

健康保険証受診票と （必須）

「各種健（検）診」冬季日程

会場 日にち 開場・受付時間 検査開始

12時半～14時半 13時

16時半～18時半 17時

８時～11時 ９時

12時半～14時半 13時

８時～11時 ９時

12月２日㈮

12月３日㈯

12月４日㈰

遠野健康

福祉の里

種　別   対　象　者　 検　査　料

★「国保の人」…1,000円

★「市民税非課税世帯」「生活保護世帯」…無料

※対象年齢基準日／令和５年４月１日

★「国保の人」…500円
★「70歳以上」「市民税非課税世帯」「生活保護世帯」　
　「65歳以上の後期高齢者医療被保険者」…無料

診査特定健康

健診後期高齢者

検診前立腺がん

検査肝炎ウイルス

40～74歳の
遠野市国保被保険者

40・45・50・55・60・65歳
（検査を受けたことがない人）

1,000円

無料

無料

★希望者のみ　

　心電図検査…1,500円

　眼底　検査…1,000円

　（基本検査項目の受診必須）

2,000円

■内容

30 39歳～ 歳

50歳以上の男性

基本健康診査

後期高齢者医療

被保険者
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イベント情報

そ
の
壱

そ
の
弐

市内の郷土芸能保存会７団体が舞を披露

します。※参加無料、申込不要

『遠野物語』の里、山口集落（土淵町）で、

薪割り体験会を実施します。※要予約

薪割り体験会
山口集落の暮らしに触れる

、10時～12時

山口集落内（土淵町）

申込み

11 26月 土土日、10時～14時

遠野市民センター大ホール

飯豊神楽／上宮守神楽／佐比内しし

踊り／遠野太神楽／平倉神楽／山谷

獅子踊り／湧水神楽

参加希望者は、市文化課（下記）に問い

合わせください。

※定員は先着５人

※紙面の都合で、今月の「遠野遺産」は休載します【申し込み・問い合わせ】 市文化課☎62-2340

日時 日時

会場 会場

11 20月 日日日

出演

遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

本コーナーでは、遠野の歴史文化や、

遠野遺産などについて紹介します。

遠野と東北各地の山の信仰に関する

資料 115点を公開中

柳
田
國
男
没
後
60
年
記
念
事
業

秋
季
企
画
展「
遠
野
物
語
と
山
の
信
仰
」

　
本
年
は
日
本
民
俗
学
の
創
始
者
・
柳

田
國
男（
１
８
７
５
～
１
９
６
２
）の
没

後
60
年
の
記
念
の
年
に
あ
た
る
こ
と
か

ら
、『
遠
野
物
語
』を
テ
ー
マ
と
し
た
二

つ
の
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。
夏
に
開

催
し
た
特
別
展
に
続
い
て
、
11
月
23
日

ま
で
秋
季
企
画
展「
遠
野
物
語
と
山
の

信
仰
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
柳
田
國
男
は
明
治
８
年
、
現
在
の
兵

庫
県
福
崎
町
辻
川
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

東
京
帝
国
大
学
を
卒
業
後
、
農
商
務
省

に
務
め
る
な
ど
官
僚
生
活
の
か
た
わ
ら
、

明
治
43
年
に
日
本
民
俗
学
発
祥
の
記
念

碑
と
も
呼
ば
れ
る『
遠
野
物
語
』を
発
表

し
ま
し
た
。
柳
田
は
、
民
俗
学
研
究
の

初
期
の
こ
ろ
か
ら
山
の
暮
ら
し
と
信
仰

に
深
い
関
心
を
抱
い
て
お
り
、
明
治
41

年
に
宮
崎
県
椎
葉
村
の
狩
猟
習
俗
を
掲

載
し
た『
後

の
ち
の

狩か
り

詞こ
と
ば
の
き

記
』を
発
刊
し
ま
し
た
。

『
遠
野
物
語
』に
も
山
に
関
す
る
多
く
の

話
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
四
方
を
北
上
高
地
の
山
々
に
囲
ま
れ

た
遠
野
に
と
っ
て
、
山
は
暮
ら
し
を
支

え
る
大
事
な
要
素
で
あ
り
、
人
々
は
山

と
と
も
に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
山
村

で
は
山
の
豊
か
な
恵
み
を
生
か
し
て
木

挽
き
や
炭
焼
き
、
金
山
の
堀
子
、
鉄
砲

打
ち
な
ど
多
様
な
生な

り
わ
い業

が
営
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

　
恵
み
を
も
た
ら
す
山
は
、
畏
れ
敬
う

べ
き
信
仰
の
山
で
も
あ
り
ま
し
た
。『
遠

野
物
語
』
に
も
し
ば
し
ば
登
場
す
る
山

の
神
は
山
仕
事
を
行
う
者
を
守
護
し
、

山
の
中
で
は
常
に
一
緒
に
行
動
す
る
も

の
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
山
中
で
は
山
の
神
の
機
嫌
を
損
ね
ぬ

よ
う
様
々
な
タ
ブ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
展
で
は『
遠
野
物
語
』出
版
ま
で
の

経
緯
に
関
す
る
書
簡
や
日
記
な
ど
の
ほ

か
、
狩
り
の
秘
伝
書
や
山
の
神
様
な
ど

山
に
関
す
る
信
仰
資
料
に
つ
い
て
、『
遠

野
物
語
』や
遠
野
と
東
北
各
地
の
資
料

１
１
５
点
を
公
開
し
ま
す
。

１

遠野に移り住み活動する「地域おこし

協力隊」の活動の様子や関連イベント

情報などをお伝えします。キラリ！地域おこし協力隊
遠野暮らし＆活動報告 VoL．44

埼
玉
県
出
身
・
25
歳

（
２
０
２
０
年
10
月
着
任
）

中な

か

ざ

わ澤 

風ふ

ゆ

こ

由
子
隊
員

自
分
が
感
じ
た
こ
と
を

　
　
　
　
　
　
　

そ
の
ま
ま
伝
え
た
い

「
特
産
品
・
観
光
」

移
住
し
、
挑
戦
中
！

中
澤
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｑ
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

宮
守
川
上
流
生
産
組
合
で
の
Ｅ
Ｃ
サ

イ
ト
の
運
営
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
２
年
目
の
現
在
は
活
動
の
幅

を
広
げ
、
伝
承
園
で
の
お
手
伝
い
や
観

光
ガ
イ
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド

活
動
は
な
か
な
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

大
好
き
な
宮
守
や
遠
野
を
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
来
て
も

ら
え
る
よ
う
な
案
内
が
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
活
動
で
の
気
付
き

　

宮
守
川
上
流
生
産
組
合
で
の
活
動
の

中
で
、
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
に
来
た

学
生
を
ガ
イ
ド
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

初
め
て
遠
野
に
来
た
と
い
う
学
生
を
見

て
い
る
と
、
美
し
い
景
色
や
食
文
化
、

優
し
い
地
域
の
人
た
ち
に
感
動
し
て
く

れ
る
場
面
に
度
々
遭
遇
し
ま
す
。
学
生

が
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、
私
が
移
住
す

る
前
、
遠
野
に
通
っ
て
い
た
時
に
感
じ

て
い
た
こ
と
だ
と
気
が
付
き
、
そ
の
た

び
に
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
遠
野
に
来
て
初
め
て
知
っ
た
こ

と
が
多
く
、
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
遠
野
に
は
そ
う
い
う
力
が
あ

る
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
後
は
、
私
が
感
じ
た
遠
野
に
対
す

る
思
い
を
等
身
大
で
同
世
代
に
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。
農
や
食
に
関
す
る

こ
と
、
郷
土
芸
能
の
こ
と
、
冬
の
手
仕

事
。
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
る
時
間
は
、

未
来
に
繋
が
る
時
間
だ
と
感
じ
て
い
て
、

と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

　

遠
野
へ
来
て
実
際
に
触
れ
て
も
ら
い
、

遠
野
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考

え
て
も
ら
っ
た
り
、
も
っ
と
知
り
た
い

と
思
っ
た
り
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活

動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２ ３

１_ 今年３月にガイドの認定を受けました。まだ新米です

が頑張りたいです ２_ＪＲ大宮駅で催事販売している中澤

(右)と道の奥ファームさん(左)。遠野チームで頑張りまし

た ３_獅子踊りを練習しています。難しいですが踊れるこ

とがとてもうれしいです

▼内容　ワークショップとトーク

▼会場　「こども本の森 遠野」　いちの蔵

▼参加費　2,000円※道具のレンタル費、材料費、お茶代含む

（16時からのトークのみ参加の場合は500円）

date／ 11月12日㊏、14時～17時（開場13時半）info

消しゴムはんこで作る消しゴムはんこで作る 蔵書印ワークショップ

イベント情報

▼定員　12人（トークのみ参加者25人）

▼その他　道具は貸し出しますが、持ち込みも可

▼申し込み・問い合わせ　ねこぜでスタジオ 只松（080-

7381-5083）またはメール（info@tadamatsu.com）

▼消しゴムで蔵書印を作ろう！

遠野市郷土
芸能共演会

第11回
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News Hotline まちの話題

遠野市民駅伝

　同駅伝は市内一周継走大会に代わる町対抗部門を新設し

遠野運動公園特設周回コースで開かれました。小学生の部

（１㎞を５周）と一般の部（2.5㎞を10周）に計22チーム138人

が出場。職場や地域などでチームを組み、たすきをつなぎ

ました。町対抗で優勝した宮守町チームの監督・阿部隆
たか

浩
ひろ

さん（達曽部）は、「応援する人も選手全員を見れる。今後

の発展に期待が持てる大会だった」と笑顔を見せました。

友人仲間地域でたすきリレー

新設された町対抗部門で優勝した宮守町チームのたすきリレー

10月９日

　農林水産省の「つなぐ棚田遺産」に認定されている旧宮守

村棚田で、宮守小（菊池国
くに

子
こ

校長、全校児童82人）の５年生

15人が稲刈りをしました。鎌で刈った稲をわらで束ね、は

せがけに挑戦。宮守川上流生産組合組合員の熟練の技を手

本に、元気いっぱい汗を流しました。菊池翠
み

珠
み

さんは、「当

たり前に食べていたお米は、たくさんの工程の中で大切に

作られているのだと感じた」と充実した表情で語りました。

宮小５年生が昔ながらの米づくり

10月４日旧宮守村棚田で米づくり体験～稲刈り～

自分たちの手で植え、収穫した稲をはせがけする宮守小５年生

第45回遠野市産業まつり

　産業まつり（わらすっこまつりや食育まつりなど同時開

催）は蔵の道ひろばと市民センターで開かれました。市内

外37の企業・団体が特色を生かした企画を出展。14,000人

が来場し特産品販売や木工体験、ステージイベントなど

を楽しみました。阿部敏
さとし

さん（遠野町）は、「遊んで食べて、

子どもたちが楽しそうでよかった。準備・運営の皆さんに

ありがとうと伝えたい」と感謝を込めました。

４年ぶり産業まつり笑顔広がる

遠野郷農村青年クラブのミニトマトすくいを楽しむ来場者

10月８・９日

　躍進みやもり祭は宮守総合支所前駐車場で行われ、約

800人が来場。多くの家族連れが ▽ステージイベント ▽福

祉バザー ▽豪華景品が当たる抽選会――などの企画を楽し

みました。ＪＡふれあい祭も同時開催。県産和牛ステーキ

肉を当てた多田幸
こう

生
き

くん（５歳、宮守町）は、「当たったと

きはとてもびっくりした。帰ったら食べるのが楽しみ」と

声を弾ませました。

　本市の地域活性化のため、合同会社ＤＭＭ.comから嶌
しま

田
だ

督
すすむ

さ

んが着任しました。来年３月末までの間、市産業企画課で観

光資源の掘り起こしやプロモーション強化の活動に取り組み

ます。市長室を訪れた嶌田さんは、「遠野に眠っている資源は

まだある。その魅力を発信していきたい」と抱負を語りました。

地域活性化起業人は、首都圏の会社で勤務する人材を地方の

活性化のために登用できる制度で、本市初の活用となります。

秋空のもと家族連れで楽しむ

遠野の魅力アップ担う新戦力

2022躍進みやもり祭

本市初・地域活性化起業人着任

10月２日

10月３日

福祉バザーの商品を選ぶ来場者

　35歳以上を対象にした同大会のサッカー競技が遠野運動

公園や遠野市国体記念公園市民サッカー場などを会場に開

かれました。全国から16チームが参加。開催地代表として

本市の遠野Ｓ
エス

Ｃ
シー

が出場し、全国レベルのチームを相手に健

闘しました。キャプテンの山崎智
さ と し

さんは、「初戦を勝利で

飾ることができたのが思い出。次回参加できる機会があれ

ばまた頑張りたい」と試合を振り返りました。

白熱したサッカー競技、遠野開催

日本スポーツマスターズ2022

１勝２敗で予選敗退するも、地力を見せた遠野ＳＣ（緑）

９月23～26日

グータッチを交わす嶌田さん㊨と多田市長

　同大会は、子どもたちの健全な成長と火災予防などを目的に

遠野運動公園で開かれました。市内５チームが出場。攻守に全

力で白球を追い、熱戦を繰り広げました。決勝は綾織と小友ベ

アーズ両野球スポーツ少年団が対戦。３大会連続の顔合わせを

綾織スポ少が制し２連覇を飾りました。多田渉
あゆ

翔
と

くん（綾織小

６年）は、「頑張って練習し優勝できてうれしい。火遊びはしな

い。大人は火の消し忘れに気を付けて」と笑みを広げました。

投げて打って守って、火の用心！

第36回遠野市少年消防クラブ防火野球大会10月１日

決勝で無失点完封勝利を挙げた綾織スポ少の菊池珠
しゅ

羽
う

君

救命活動に伴う遠野市消防表彰感謝状

澤田英
ひ で

器
き

さん（宮守町）に感謝状

　自宅脇の側溝に４日間挟まっていた男性を救助したとし

て、澤田さんに市消防本部の千田一
ひと

志
し

消防長から感謝状が

贈られました。澤田さんは８月３日、車検で預かった車の確

認のため電話するもつながらず、翌日に男性宅を訪問。「助

けて」という声を頼りに発見・救出し消防へ通報しました。

澤田さんは、「自分のできる範囲のことをやったまで。無

事に助けることができてよかった」と振り返りました。

ＮＥＷＳ

感謝状を受け取る澤田さん㊧
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Cook

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

綾織支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！食改善推進員おすすめ！

遠野産おからの
チキンナゲット

１人分の栄養価１人分の栄養価（ソースを除く）

エネルギー218㌔㌍、たんぱく質

14.5㌘、脂質15.1㌘、カルシウム114

㍉㌘、食物繊維3.2㌘、食塩0.8㌘

●材料（４人分）

鶏ひき肉200㌘、遠野産おから100㌘、

遠野産とうふ100㌘、粉チーズ20㌘、小

麦粉・揚げ油適量、バジルか青じそ数枚

【Ａ】コンソメ（顆
か

粒
りゅう

）小さじ１、みそ小

さじ１、マヨネーズ大さじ１

●作り方

　ボウルに鶏ひき肉、おから、とうふ、

粉チーズ、【Ａ】を入れてよくこねる。

　一握りずつ平たく丸めたら、お好み

でバジルか青じそを乗せて全体に小麦

粉をうすくまぶす。

　油を約180℃くらいに熱して両面を

きつね色になるまで揚げる。

★お好みでオーロラソース（ケチャッ

プ、マヨネーズ各大さじ１）を添える。

１

２

３

　市は、本年４月１日以降に生まれた乳児を対象に、紙おむつを

支給する事業を始めました。詳しくは、対象世帯に順次送付する

文書を確認ください。

　この事業は、子育てを応援する市内事業所からの寄付金（企業

版ふるさと納税）を活用しています。

わらすっこインフォ
Vol.102子育てするなら遠野！

Info
Ｎｅｗ！ 紙おむつ支援事業始まります

部
長

 
小
黒

澤
 愛
あ い

璃
り

さんに

聞
き
ま
し
た

Vol.20

Vol.10英語＆方言

Global＆localグローカル

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

●所属人数…11人

●顧問の先生…小
こ

田
だ

島
しま

貴
たか

広
ひろ

先生、髙瀬淑
よし

恵
え

生、佐々木絵
え

梨
り

子
こ

先生

●目標…日本文化の魅力を伝える

高校生ライフ School

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

Ｑ .活動を教えてください

　茶道が週３回、華道は月１

回の活動です。茶道は、お茶

の作法を先生から教えてもら

っています。華道は展示会に

向けて生け花を学んでいます。

Ｑ .部活の魅力は？

　所作や作法を覚えることが

難しいですが、日本の文化を

知ることができます。おいし

い和菓子を食べられるのもお

すすめポイントです！

Ｑ .意気込みをひとこと！

　コロナの影響でなかなか活

動を紹介することができませ

んでしたが、今年から緑峰祭

などで披露できるようになり

ました。これからも、多くの

人に魅力を伝えられるように

活動していきたいです。

楽しみながら魅力を伝えたい

１_茶華道部のみなさん ２_お点

前を披露する部長　３_水屋からお

茶を受け取る様子

３２

遠野緑峰高校 茶華道部

元気なわらすっこを紹介します！ 新婚さん写真も募集中です。

みんなの投稿

わがやのアイドル Photo

ちゃん

夏の思い出♪

３歳三浦 華
はな

子
こ

青笹町

顕
けん

滋
じ

郎
ろう

さんのお子さん

健やかに育ちますように

６歳ちゃん小森 日
ひ

葵
なた

１歳結
ゆ

月
つき

上郷町

良
よし

知
とも

さんのお子さん

あさましばれで すがはっから

され転ぶなよ！

方言（遠野の言葉）だと

Southern English（チャタヌーガ的表現）

The mornings are getting colder and the 

roads are freezing. Don't slip on the ice!

　ザ　　 モーニングス　　アー　  ゲッティングス コールダー　アンド　　ザ

　ローズ　　アー　　フリージング　　　ドント　　スリップ　オン　 ザ　　アイス

アイス

「氷」

「すが」

「ice」

朝は寒くて氷が張るので

滑って転ばないでね

意味

お題

例文

市保健医療課（☎68-3186)問い合わせ

１

ちゃん

★対象（支給要件）

本年４月１日以降に生まれた乳児で、

支給日時点で市内に住所がある人

★支給内容

乳幼児紙おむつ３袋を現物支給

※サイズは選択できます

新生児訪問または

乳児健診時に直接支給

★支給方法

僕に合うサイズを選んでね！

おすすめポイントおすすめポイント

おからは低脂質で食物繊維が多い

食材です。腸内環境を整え、生活

習慣病予防に役立ちます。

！

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。
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◆遠野まつりで取材した市外のご家族から素敵な手紙が。秋かと思えば冬

のような寒さですが、ほっこり。もー、癒し！ 遠野のファンになったと

の嬉しいお言葉も。やっぱりまつりの力はすごいですね！　　　　（阿部）

ほっと、　
ひといき。

編集後記 ◆今回、特集を初担当。紙面の構成、写真、何を伝えたいのか悩んだ１カ

月。取材の中で市民がトラブルに巻き込まれていることが多いことに驚き

ました。 皆さん、困った時は「188」へダイアルしましょう！ 　　 （北田）

▼ ▼ ▼

遠野店

松崎町白岩15-6-7

（松崎郵便局向かい）

ドッグサロンふわふわ
ご新規様、歯磨き無料体験実施中！ご新規様、歯磨き無料体験実施中！

・トリミング
・カット
・歯磨き
・歯石取り

予約は電話、またはＬＩＮＥから

☎090-2994-9680

・ペットホテル
・わんこケーキ
・わんこオードブル

遠野市早瀬町４丁目２－３１

アパート・貸家・土地・建物仲介販売

９時～18時

☎☎60-210160-2101
㈱小島不動産 ☆土日も営業

社団法人 全国宅地建物取引業保証協会岩手本部会員

社団法人 岩手県宅地建物取引業協会会員

宅地建物取引業免許 岩手県知事（４）第2301号

2,390万円３号棟
５ＬＤＫ、駐車場３台
土地191.51㎡
建物110.97㎡

２Ｆ１Ｆ

遠野町新築分譲住宅３棟11月完成

中古住宅も販売しております
見学を希望される方は
お気軽にご相談ください

㈱立石工務店お問い合わせ☎63-1731

“サビない”軒先用雪止め
従来品（13年使用）

交換したい方も新たに付けたい方にもおススメ！

最新機能で防犯・断熱性向上！
豊富なカラーとデザインあり！

今の窓を二重窓に。断熱・結露
低減、防音に効果的です！

インプラス

風除室・サンルーム・テラス囲い・カーポート等、見積もり無料です！

リシェント

スピード施工 省エネ

遮光性ＵＰ 快適生活

北豊トーヨー住器㈱
☎６２-４０９８

遠野市早瀬町４-７-２７
新築・リフォーム・ガス
ギフト・ガソリンスタンド

どこに頼めばいいか迷ったら“泉商事”へ！

見積無料 Instagram

☎62-257662-2576

支障木 ・危険木で支障木 ・危険木で
お困りではないですか？お困りではないですか？

お気軽にご連絡ください！お気軽にご連絡ください！

誠和土木建設 株式会社 誠和土木建設 株式会社 特殊伐採部特殊伐採部

遠野市松崎町駒木２-16-１遠野市松崎町駒木２-16-１

☎☎ 0198-62-1212　FAX 0198-62-01250198-62-1212　FAX 0198-62-0125

有料広告

菊池 浩希さん

青

セ

の

シ

ー

イ

ト

ュ

ク

春

ン
!

目標は、技術だけでなく

思いやりある運転を教えられる指導員

▼ ▼ ▼

＝綾織町＝

Kikuchi Kouki

（20歳）

◆休日の過ごし方は…海釣り、友人と遊ぶ

◆自己分析すると…気分屋

◆理想のタイプは…一緒にいておもしろい人、優しい人

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線216）

　遠野ドライビングスクールに

勤めて２年目の浩
こう

希
き

さん。配車

の割り振りや入校時説明などの

事務を担当しています。「来年

には普通車の教習ができる年齢

に。指導員になるための勉強も

頑張っています」とにっこり。

　小学３年から野球を始め、高

校では主将に。視野を広く周り

を見ることや声掛けの大切さを

学んだと振り返ります。現在は

指導員になるための資格取得に

挑戦中。浩希さんは、「技術だ

けでなく、思いやりある運転を

教えられる指導員になりたい」

と抱負を語りました。
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E-mail：
koho@city.tono.iwate.jp　
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