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マイナンバーカードはお持ちですか？

国はカード未取得者に、９月上旬までの日程で手続きの案内を送付します。

市も、カードの作成手続きをお手伝いする「出張申請サポート」を各地区で行います。

さらに今なら、手続きすれば最大２万円分のマイナポイントの受け取りも可能。

活用の場面が広がっているカード、この機会に作ってみましょう。

意外と

簡単に、 作ろう！

マイナンバーカード
お得に、

ポイントで

特
　
集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

★
基
礎
情
報

国
民
に
一
人
一
つ
割
り
振
ら
れ
た
12
桁
の

番
号
。
こ
の
番
号
を
使
っ
て
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
の
利
便
性
を
高
め
て
い
こ
う
と
し

て
い
ま
す
。

（※）マイナポータルとは

カードとスマホやパソコンなどの情報

通信機器を使うことで、子育てや介護

などの行政手続きの検索、オンライン

申請などを行うことができるオンライ

ンサービスです。ほかにも自分の所得

や税、年金情報などが確認できます。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

Ｉア
イ

Ｃシ
ー

チ
ッ
プ
付
き
の
カ
ー
ド
。
顔
写
真

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
氏
名
、
住
所
、
生

年
月
日
な
ど
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

現在の主な用途「
本
人
確
認
書
類
」と
し
て
使
え
る

❶
「
公
金
受
取
口
座
」登
録
で
、

給
付
金
な
ど
の
受
け
取
り
手
続
き
が
減
る

❸
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
※
）
」が
利
用
で
き
る

❹
「
健
康
保
険
証
」と
し
て
使
え
る

❷
※
対
応
医
療
機
関
・
薬
局
は
順
次
拡
大

カードつぐっぺ！

市内企業紹介
ジョブTonoとおの

各種統計 Statistics  
市の人口（６月末現在）

男性：12,223人（－７）

女性：13,002人（－20）

合計：25,225人（－27）　

高齢化率：41.4％（＋0.1）

世帯数：10,679世帯（＋２）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（６月中）

物損32件　人身１件　死者０人

救急車出動回数（６月中）　88件

火災発生件数（６月中）

建物・林野・車両・その他０件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

 遠野精器㈱　働く 検索

№17

　遠野精器㈱は、機械式時計とクオーツ時計に使われる主要部品

を製造している会社です。セイコーの腕時計関連工場として遠野

の地に設立して45周年。現在は、セイコーホールディングスの

グループ企業として、腕時計の主要部品を製造・供給しています。

当社で作られた部品は、高級時計「グランドセイコー」などの商品

に組み込まれています。信頼性の高さから世界の人々に愛用され

ており、従業員は誇りを持って部品製造に取り組んでいます。

　社内活動としては、ボーリング大会・バーベキューなどレクリ

エーションのほか、地域貢献として沿

道や河川の清掃活動にも取り組んでい

ます。遠野の地でこれからも世界に誇

れる部品製造を続けていきます。　　

　　　　　　話／工場長　兼平徹
とおる

さん

※とぴあ１階に雇用ＰＲコーナーを開設しています

代表取締役社長　石木田弘
ひろ

之
ゆき

　　 従業員数／83人（男性40人、女性43人）

所在地／下組町11-44　　　　　　問い合わせ／☎62-2327

遠野精器㈱

令和４年８月４日発行（毎月第１木曜発行）
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みんなの広場26

青春のトーク　ほか28

総合カレンダー14

学びのいずみ12

遠野市歴訪

キラリ！地域おこし協力隊

22

市からのお知らせ18

新型コロナinformation ／市職

員募集（後期試験日程）　ほか

遠野まつり50th／

キラッと、遠野人。

10

まちの話題24

菊池サキさん（東舘町）、齊藤ヨシ

さん（宮守町）100歳　ほか

Cover Story今月の表紙

インフォメーション16

とじ込みチラシ／イベント情報08

　駒込和
かず

男
お

さ

ん（上郷町）と

周辺農家さん

５、６件が協

力してつくっ

ているヒマワ

リ畑での１枚

です。広さは

約200アール。

今年も一面に広がるヒマワリがたく

さんの人を楽しませています。

＠tono_city

遠野市公式「ＬＩＮＥ」「Ｔｗｉｔｔｅｒ」

＠tonocity

市からの情報発信中
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マイナンバーカード
お得に、

ポイントで
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集
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指
定
日
時
に
、
市
民
課
窓
口

（
と
ぴ
あ
庁
舎
）で
カ
ー
ド
を

受
け
取
り
ま
す
。
宮
守
町
の

人
は
、
宮
守
総
合
支
所
で
受

け
取
り
ま
す
。
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
を
持
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
受
取
時
に
暗
証

番
号
を
設
定
し
、
完
了
！

手
順
３

市
役
所
で

カ
ー
ド
受
け
取
る

手
順
２

①
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
を
読
み
込

　
み「
申
請
ペ
ー
ジ
」を
開
く

②
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録

③
メ
ー
ル
で
届
く「
申
請
者

　
専
用
ペ
ー
ジ
」を
開
く

④
顔
写
真
を
撮
る

⑤
必
要
事
項
と
写
真
を
登
録

必
要
事
項
を
入
力

顔
写
真
の
撮
り
方

顔
写
真
は
▽
顔
正
面
▽
脱
帽

▽
無
背
景（
柄
が
な
く
、
単

色
の
背
景
）
―
―
で
撮
影
し

ま
し
ょ
う
。
国
か
ら
届
く
封

筒
内
に
、
写
真
の
注
意
点
な

ど
が
書
か
れ
た
資
料
が
入
っ

て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

国
か
ら
届
く「
Ｑ
Ｒ
付
き
交

付
申
請
書
」
を
使
う
と
手
続

き
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
申
請

書
が
入
っ
た
封
筒
は
９
月
上

旬
ま
で
の
日
程
で
家
庭
に
届

く
予
定
で
す
。

手
順
１

国
か
ら
届
く

申
請
書
を
用
意

意外と意外と

簡
単
に

簡
単
に

カ
ー
ド
を
作
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
９
月
上
旬
ま
で
の
日
程
で
、
国
が
案
内
通
知
を
順
次
発
送
し
ま
す
。

市
の
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
や
ケ
ー
タ
イ
シ
ョ
ッ
プ
で
の
手
続
き
支
援
も
始
ま
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

カードを作る方法は４つ。「スマートフォン」「郵送」

「パソコン」のほか、「証明用写真機」で申請できます。

国から届く封筒（右）に、交付申請書や手続き方法など

を紹介する書類が入っていますので確認ください。

マイナンバーカード申請方法

「スマートフォン」での申請方法

おすすめ

カードの申請に必要なもの

自宅で簡単に手続きができます

申請書右下にある「ＱＲ」

を読み込むスマホアプリ

を使います。

市は、カードの申請手続きを支援する「出張申請サポート」を市内各地区で行います。

顔写真の撮影や申請の入力作業を市職員と一緒に済ませましょう。

市の出張申請サポート＆ケータイショップ

Ｑ
キ ュ ー ア ー ル

Ｒ付き交付申請書で

簡単手続き！

■開設日程・内容（平日９回、休日３回）

カード申請手続きが、
その場で終わる！

月 開設日 開 設 場 所 時 間 出張申請サポートの内容　　　　　

８
月

22日㈪ 上郷地区センター

13時～17時

24日㈬ 小友地区センター

26日㈮ 土淵地区センター

29日㈪ 市総合福祉センター

31日㈬ 附馬牛地区センター

９
月

１日㈭ 綾織地区センター

５日㈪ 達曽部地区センター

12日㈪ 宮守老人憩いの家

14日㈬ 青笹地区センター

４日㈰ 市役所とぴあ庁舎

９時～17時11日㈰ 宮守総合支所

25日㈰ 市役所とぴあ庁舎

９月上旬までに
封筒が届きます

支援で
簡単に

自宅で
手軽に

カードができたら、カードができたら、

最大２万円分の最大２万円分の

マイナポイントをマイナポイントを

もらおう！もらおう！

次ページへ

ス
マ
ホ
が
な
い
。

ス
マ
ホ
が
な
い
。

パ
ソ
コ
ン
も
な
い
。

パ
ソ
コ
ン
も
な
い
。

手
続
き
が
分
か
ら
な
い
。

手
続
き
が
分
か
ら
な
い
。

で
も
、
大
丈
夫
！

で
も
、
大
丈
夫
！

＋

ＱＲ付き交付申請書
（個人番号カード交付申請書）

スマホ

約
１
～
２
カ
月
後
、
市
か
ら
受
取
日
時
の
通
知
が
届
き
ま
す

交付申請書
ＱＲ付き

やってみよう！！

１２

３ステップで

３受け取り 申請手続き
手
続
き
を
支
援
し
ま
す

■ケータイショップでもカード申請可能！

▲

ドコモショップ遠野店（☎62-1168、９時～18時）▲

ソフトバンク遠野（☎63-1383、10時～19時）
市内ケータイショップでもカードの申請ができます。

利用する時は電話で予約をしてください。

国から届く申請書と

あなたのスマホで

簡単手続き！！

必須

市市民課　内田主事

カード未取得者■対象者

※国から届く封筒に入っています

（個人番号カード交付申請書）

ＱＲ付き交付申請書■持ち物

※当日、顔写真を撮ります

必ず申請者本人が来場してください■留意点

■その他

会場では、マイナポイントの申請相談にも応じます。

カード取得済の人は、ポイント申請手続きも可能で

す。必要書類などは次ページで確認ください。

※カード申請と同時にポイントの申し込みはできません

意外と

簡単に、 作ろう！

マイナンバーカード
お得に、

ポイントで

特
　
集

ＱＲＱＲ
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ポイントポイントでで

お
得
に

お
得
に

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

カードを受け取ったら手続き

最大２万円分の
ポイントもらおう

■問い合わせ

☎62-2111（市役所）

市市民課（内線142・143）カードの交付に関すること 

▲市のサポート窓口に関すること 

▲

市総務課（内線115）

カード取得後は、最大２万円分のポイント申請もお忘れなく！

ポイントは「キャッシュレス決済サービス」で受け取り、買い物などに使えます。

９
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を
作
っ
て
申
し
込
む
と
、
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
得
な
こ
の
機
会
に
カ
ー
ド
を
作
り
、
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

❶９月30日㈮までにカードを申請する

❷指定日時にカードを市窓口で受領

１ ～２カ月程度

❸来年２月28日㈫までに、ポイントの

　申請手続きをする

❹指定したキャッシュレス決済サービ

　スにポイントが入る

■対象者

20,000円分円分
最
大
最
大

カードを作った（作る）けど、

ポイントの申請は「まだ」の人

Ａ
さ
ん

15,000円分円分
最
大
最
大

マイナポイントの第１弾で

5,000円分をもらっている人

Ｂ
さ
ん

■ポイント受け取りの流れ

現金を使わずお金を支払える

「キャッシュレス決済サービス」に

最大２万円分のポイントゲット

■ポイント申し込みに必要なもの

マイナンバーカード
数字４桁の暗証番号

（パスワード）

カードの申請または

受け取りの時に設定

した数字４桁の番号

※申し込みは、スマホまたはカードリーダーを接続したパソコンなどでできます

＊＊＊＊

決済サービスによっ

ては、事前登録が必

要な場合があります

決済サービスＩＤ／

セキュリティコード

CRE
DIT

CAR
D

000
0 00

00 0
000

IC＋ ＋

■カード申請など全般的な相談
「マイナンバー総合フリーダイヤル」

☎0120-95-0178

マイナンバー
カード・ポイントＱＡ＆質問

答え

※健康保険証として利用を開始している人も、マイナポイント受領には別途申請が必要です

■ポイントの内訳と手続き概要

ポイント申請後、

決済サービス利用で

健康保険証として

利用申し込むと

公金受取口座を

登録すると

買い物かチャージで、

25％分ポイント還元

マイナポータルでそれぞれ申し込み後、別途

マイナポイントサイトで申請手続きが必要です

5,000 7,500 7,500
（ポイント） （ポイント） （ポイント）

円分 円分 円分

Ａ
さ
ん

Ｂ
さ
ん

Ａ
さ
ん

Ｂ
さ
ん

Ａ
さ
ん

＋ ＋最大最大

■手続きサイト

「マイナポータル」 「マイナポイント」

健康保険証の申し込みと

公金受取口座の登録に使用

マイナポイントの

申請に使用

① ②

今なら
お得に

「３」の答え質問「３」

「マイナポイント」の申し込み手続き

ができない。市の出張申請サポート

に行きたいけど、都合が合わない。

他に手続きできる方法はある？

市総務課（とぴあ）で手続きを支援し

ています。分からない時は活用を！

■平日８時半～17時まで利用可

とぴあ庁舎

市民課

総務課

会
計
課

税
務
課

市
長
室

通
路

★

質問「１」

スマホがないけどどうしたらいい？ カードは郵送でも手続きできます。

市でも出張申請サポートを行いま

す。（詳細は５ページ掲載）

「１」の答え

市市民課　八重樫主任

質問「２」 「２」の答え

マイナポイントは何に使えるの？

キャッシュレス決済サービスとは？

キャッシュレス決済サービス（下記参

照）のポイントとしてスーパーや薬

局、コンビニなどで利用できます。

現金を使わずに料金を払う方法をキャッ

シュレス決済サービスと呼びます。主な

ものは㊧の４つ。マイナポイント対象外

の決済サービスもありま

す。あらかじめ利用でき

る決済サービスを確認し

ましょう。

※他人の決済サービスを使った申し込み

はできません。（15歳未満の場合、法定

代理人の決済サービスを利用可）

対象の決済サービス一覧

クレジットカード
CREDIT CARD

0000 0000 0000
デビットカード

DEBIT CARD

0000 0000 0000

電子マネー
（プリペイド）

ICスマートフォン決済
（ＱＲコード決済など）

■「キャッシュレス決済サービス」とは

ポイントで支払い

キャッシュレス
決裁サービス

❶
❷

商品など

Ａ
さ
ん

店

SHOP

意外と

簡単に、 作ろう！

マイナンバーカード
お得に、

ポイントで

特
　
集
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福引で釜石線沿線の
特産品をゲットしよう！
遠野駅前で開かれるマルシェ＆駅弁まつり会場で

ＪＲ東日本企画の福引を実施します。景品は、花

巻・遠野・釜石・住田・大槌の３市２町の特産品な

ど。補助券を２枚集めると抽選に参加できます。

■会場　遠野駅前広場（マル

シェ会場釜石線ＰＲブース）

■問い合わせ　ＪＲ東日本「結
むすび

」

プロジェクト（☎0197-65-2695）

■補助券の取得方法・枚数　①列車を

利用し遠野駅下車／１枚ゲット ②遠

野駅前マルシェまたは遠野駅の結
むすび

屋
や

で

買い物／買い物１回につき１枚ゲット

※景品が無くなり次第終了

８
2022

10時～15時
20

ときいわておかえり
プロジェクト開催
県の「Ｕターン・移住」をＰＲす

る取り組みが盛岡駅で行われま

す。移住相談ができますので、

ぜひ家族に紹介してください。

■期間　８月10日㈬～16日㈫
■遠野市出展　11日㈭と14日㈰
■問い合わせ　県定住推進・雇

用労働室（☎019-629-5588）

とじ込みチラシ

「ビール の里  遠 野 」で

遠

野産ホップの収 穫を祝うビ ー ルと食 の 祭 典！！「ビール の里  遠 野 」で

遠

野産ホップの収 穫を祝うビ ー ルと食 の 祭 典！！

会
場

時
間

11:00 20 :00
LAST ORDER 1 9 : 3 0

蔵の道ひろば
8. 21202022 S

A
T

S
U
N8. 21202022 S

A
T

S
U
N DANCE

MUSICDRINK
F O O D

https://japanhopcountry.com/news/���/JR釜石線 遠野駅 徒歩 3分

ホップ畑見学バスツアー！
（会場発着シャトルバス）ドイツ楽団もやってくる♪

遠野産ホップ使用のビールや
ノンアルドリンクも♪

ホップ畑見学バスツアー！
（会場発着シャトルバス）ドイツ楽団もやってくる♪各種おつまみメニュー！

遠野産ホップ使用のビールや
ノンアルドリンクも♪ 各種おつまみメニュー！

飲んで！ 食べて！ 踊って♪ 体験しよう！

入
場
無
料

雨
天
決
行

画像はイメージです画像はイメージです

２つのイベントが
同時開催！！
２つのイベントが
同時開催！！

会場：遠野駅前広場 10 : 00～15 : 00
会場：遠野運動公園内周回コース

トワイライトラン
遠野Twilight Run
14 : 00～  START !!

【お問い合わせ】
  とおのクラフトマルシェ with For Sweet Baby 柄澤千文 TEL 070-8386-8546 【お問い合わせ】 遠野市陸上競技協会事務局  090-6226-3622

遠野マルシェ& 駅弁まつり第４回

第６回

◆お客様へのお願い◆  遠野市内の駐車場は限られますので会場へは公共交通機関をご利用ください。飲酒運転防止のため、お車でお越しのお客様はアルコール類はご遠慮ください。本イベント会場で撮影した写真や動画は、遠野市、T Kプロジェ
クト実行委員会、株式会社 BrewGood、およびキリンホールディングス株式会社、キリンビール株式会社が個別に承諾をいただく事なく、また何ら対価を支払うことなく、そして期間の定めなく自由に複製、加工、編集、領布、公衆送信、送信可能化、
二次著作物の作成その他で使用させていただく事がございますので予めご了承ください。   ◆主催：遠野ホップ収穫祭実行委員会　◆後援：TKプロジェクト実行委員会  【お問い合わせ先】0198-62-2111 遠野市産業企画課まで

詳しくは
こちら➡

祈念
世界平和とコロナ禍終息
遠野夢花火

時　間 19時～21時

場　所 早瀬川緑地グラウンド周辺

お願い 会場内（河川敷）での新型コロナ対策にご協力をお願いします

※入場時の受け付け（検温・手指消毒・連絡先等記入・マスク着用確認）

※大声での会話はお控えください

※会場内での飲食を禁止します（熱中症対策の水分補給は可）

※会場内に露店は開設しません

※新型コロナの状況によっては、内容を変更・中止する場合があります

８
2022 Ｍ

ｏ
ｎ.15

※小雨決行、雨天時は８月17日㈬に順延（再順延なし）

㈪

問い合わせ　遠野納涼花火まつり実行委員会（遠野商工会内☎62-2456）

広報遠野● 2022-08９



「
日
本
の
ふ
る
さ
と
遠
野
ま
つ
り
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）は
今
年
、

50
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

今
月
は
、「
遠
野
ま
つ
り
」の
開
催
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

50ｔｈ

№５
10月まで連載

遠野まつり公式サ

イトで、各保存会

の特徴などを紹介

しています。

Tono festival 50th anniversary

インタビュー

　私が幼少の頃の遠野まつりは、１日目が市街地を

練り歩き、２日目が遠野郷八幡宮へ行くという現在

のスタイルがすでにできあがっていました。当時は

沿道からあふれるほどの人混みだったことを今でも

鮮明に覚えています。

　あれから数十年が経過し、今年で遠野まつりは50

周年を迎えます。時が経っても昔から変わらない形

で、しし踊りの演舞、笛の音、神楽、さんさなどが

継承され、まさに遠野の魂が現代まで受け継がれて

いると感じています。

　令和２・３年は新型コロナウイルス感染症の影響

により中止となりました。それでも遠野の魂は、次

の世代につなげたいと思います。そのために、コロ

ナ禍でも安心安全に楽しめるように準備を進めてい

ます。本市最大のイベントとなる遠野まつりは、市

民のみなさま、遠野まつりファンのみなさまと一緒

に楽しめるまつりにしたいと思います。遠野市長 多田 一彦

日本のふるさと

遠野まつり実行委員会 会長

神

　
楽

山
口
さ
ん
さ

太
神
楽

遠
野
南
部
流
鏑
馬

南
部
ば
や
し

躍 動  演 舞  集 え こ の 先 の 未 来 も

し
し
踊
り

I W A T E  T O N O  M A T S U R I

●会場内の指定エリア以外では飲食できません。（水分補給は除きます）　●マスク着用のほか会場内に入る際には
手指消毒、検温などのご協力をお願いする場合があります。　●会場内の観客が多い場合は入場を制限する場合があります。予めご了承
ください。　●体調が悪い場合や37．5度以上の熱がある場合は会場に入ることができません。　●周囲との距離を１ｍ以上確保してください。

新型コロナウイルス感染症予防のご協力お願いについて

17日会場

18日会場

遠野郷
八幡宮

遠野駅

遠野市立
博物館

340

283

QRコードを読み取るとスライドショーを見ることができます。
遠野まつり
公式サイト

日本のふるさと遠野まつり実行委員会
主　　　　催

お問い合わせ

（一社）遠野市観光協会　TEL．0198‒62‒1333
遠 野 市 観 光 交 流 課　TEL．0198‒62‒2111
●ホームページ　https://tonomatsuri.com

◆開会セレモニー 11：30～12：00
会　場／一日市交差点

◆郷土芸能パレード 12：00～15：30
会　場／遠野駅前通り

◆しし踊り大群舞 15：45～16：15
会　場／遠野駅前通り

◆郷土芸能共演会・神楽共演会 16：30～21：00
会　場／遠野駅前通り・遠野市役所本庁舎

遠 野 市 街 地（17日）
◆開会セレモニー 11：50～12：00

会　場／遠野郷八幡宮境内馬場

◆遠野南部流鏑馬 12：00～13：00
会　場／遠野郷八幡宮境内馬場

◆馬場めぐり・神楽共演会 13：00～16：30
会　場／遠野郷八幡宮境内馬場・神楽殿

遠野郷八幡宮（18日）

18 SUN

日17SAT

土・・
令和 年令和４年

月9月

2022年日本のふるさと遠野まつりポスター（内容は、今後変更となる場合があります）

キラッと、遠野人。

　県中総体サッカー競技は７月16～18日、遠野運動

公園と遠野市民サッカー場を会場に開かれました。

遠野中サッカー部は決勝で久慈中を５対０で破り、

２大会連続12回目の優勝を飾りました。

　試合は序盤から動き、前半４分にコーナーキック

から主将・菊池陽
ひ

頼
らい

さん（３年）が頭で合わせ先制。

勢いをつかむと、その後も中盤からパスをつなぎ、

ゴールを量産しました。主将・菊池さんは、「久慈中

は去年の新人戦で負けた相手。意識しながら試合に

入ったが、最初の１点目がペースを作るきっかけに

なった。東北大会も勝って全国大会へ進みたい」と

意気込みを語りました。

　県中総体陸上競技が県営運動公園

陸上競技場で行われ、中学１年女子

1500㍍の部で菊池さんが５分２秒49

のタイムで県優勝を果たしました。

　レースは、後半大混戦。１位から

３位まで0.5秒差でのゴールでした。

「残り100㍍が苦しかったけど、最後

の最後まで頑張ろうと自分に言い聞

かせた」と振り返りました。

　７月12・13日に盛岡農業高で行われた同大会で

遠野緑峰高の生徒が県最優秀賞を受賞しました。

　最優秀賞は、 ▽エゴマを使った新たな商品開発

を考案した野菜果樹研究班 ▽校内アンケートの内

容を発表した農業クラブ役員２年生 ▽情報処理技

術で速さと正確さを競った佐々木渚さん――の２

部門１個人。８月に行われる東北大会へ進みます。

　野菜果樹研究班の佐々木萌
ほの

叶
か

さんは「審査員に

伝わるような発表を東北大会でも実践したい」と

話し、農業クラブ役員の佐藤亜
あ

胡
こ

さんは「わかり

やすく誰にでも伝わるよう内容を見直したい」と

意気込みました。佐々木さんは「練習の成果を発

揮することができた。次はもっと早く正確に取り

組みたい」と振り返りました。

２プロジェクト・１個人「県最優秀賞」

遠野中サッカー部、２連覇

１年1,500㍍、県頂点

遠野緑峰高

上㊨ _ 農業クラブ役員の２年生【後列左から】

_ 菊池奈
な

々
な

美
み

さん、佐々木遙
す み れ

玲さん、村澤由
ゆ

菜
な

さん【前列左から】_ 佐藤亜
あ

胡
こ

さん、菊池瑞
みず

姫
き

さ

ん、山口夢
ゆ

夏
な

さん

上㊧_野菜果樹研究班【後列左から】_ 菊池健
けん

翔
しょう

さん、菊池怜
りょう

雅
が

さん、菊池潤
じゅん

さん、似
に

田
た

貝
かい

翔
かける

さ

ん　【前列左から】_ 佐々木萌
ほの

叶
か

さん、瀬川愛
え

瑠
る

さん、菊池凜
り

星
せ

さん、細川雛
ひな

さん

情報処理部門

佐々木渚
なぎさ

さん（３年）

菊池恵
め

愛
い

さん

（遠野中１年）

連覇を果たした遠野中サッカー部の皆さん

県中学校総合体育大会
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ねこわらしという妖
よ う

怪
か い

がしーちゃ

んの家
か

族
ぞ く

を幸
しあわ

せにする話
はなし

。キャラ

クターもかわいくて何
な ん

回
か い

も読
よ

み返
か え

すほどおもしろいです。

菊池琉
る

華
か

さん（遠野北小３年）

『しーちゃんのたまてばこ』

たかなし しずえ 作（少年画報社）

わたしの
おすすめはこれ☆

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日
◆寄贈者（敬称略）　 ▽図書　坂

さか

下
した

栄
えい

子
こ

◆移動図書館　 ▽９日＝宮守町宮守・達曽部① ▽10日＝土

淵町 ▽17日＝松崎町・鴬崎町 ▽18日＝綾織町 ▽19日＝早瀬

町～宮守町鱒沢 ▽23日＝青笹町 ▽25日＝上郷町 ▽９月１日

＝宮守町宮守・達曽部② ▽９月２日＝附馬牛町 ▽９月６日

＝小友町・宮守町鱒沢 ▽９月７日＝市内福祉施設

◆休館日　市立図書館・宮守ゆうＹＯＵソフト館＝８月８・15・

22・29・31日、博物館＝８月31日

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ
こども映画会 『チップとデール　リスの朝ごはん・リスの

オモチャ合戦』 ▽日時 ９月３日㈯、11時～ 市立図書館視

聴覚ホール

読み聞かせ会①おはなしきゃらばん ▽日時 ８月28日㈰、

11時～②グループわらべ ▽日時 ９月３日㈯、10時半～　

【①②共通】 ▽場所 市立図書館児童コーナー

夏休みのヒント2022展（展示中） 工作・自由研究などのヒン

トになる様な本を展示・貸出。 ▽期間 ８月21日㈰まで

ミニコーナー ▽ 自動ドア前 『サバイバル』 ▽カウンター

前 『おばけ』

おすすめ本

児童

よしおさんは、「よしよし」するのが仕
し

事
ご と

。魔
ま

法
ほ う

の言
こ と

葉
ば

をつぶやくとあら不
ふ

思
し

議
ぎ

！ 驚
おどろ

きの方法でハッピーでヘンテ

コな世界へ！

『よしよしよしおさん』
おおの たろう 著・文（ポプラ社）

　無職でひとり身のキョウコ。将来に

不安を感じながらも、ネコやイヌ、鳥

などに触れて気持ちを和らげながら日

常の喜びを見つけて生きていく…。

『おネコさま御一行』
群
むれ

 ようこ 著（角川春樹事務所）

一般

Lifelong Study

図書館情報

※講座およびイベントなどは、新型コロナウイルス感染状況により延期または中止することがあり

ます。その場合は、市ホームページなどでお知らせします。

各種講座各種講座
イベントイベント

問い合わせ 

▲ ▲ ▲  

（株）遠野施設管理サービス（☎63-1144）
■申し込み・問い合わせ

（一財）遠野市教育文化振興財団（☎62-6191）

みんなで楽しく学ぼう！

尺八演奏家・川村葵山の

「尺八を広めたい！in 遠野」

 中学校卒業程度の学力を認定するために国が行う試験。

合格すると高等学校の入学資格を取得できます。

▲

受験資格 来年３月末までに15歳になる人で ▽就学が

困難な人 ▽やむを得ず中学校を卒業できない ▽外国籍

の人――などが対象　

▲

試験科目 中学校で履修する程

度の国語・社会・数学・理科・英語　

▲

試験日 10月20日㈭　

▲

会場 岩手県立総合教育センター（花巻市北湯口第２

地割82番１）　

▲

出願期間 ９月２日㈮まで　

▲

出願書

類請求先 岩手県教育委員会事務局学校教育室（盛岡市内

丸10-１県庁10階）　

▲

問い合わせ 市学校教育課（☎62-

4412） 

info
「令和４年度中学校卒業程度
認定試験（中卒認定）」

 期間中は毎日開放します。夏の暑さをプールで吹き

飛ばそう！

▲
期間 ８月19日㈮まで毎日13時～15時※日曜日は10

時～12時、火・木・土は18時半～20時半までの夜も利用

可能　

▲

場所 遠野市民プール　

▲

利用料 大人230円、

児童・生徒120円（３歳～高校生まで）　

▲

その他 ①お

盆中（８月13～16日）は17時まで②予約は当日９時から

の受け付け③男女それぞれ10人までの利用制限　

▲

注

意事項 小学３年生以

下の児童は保護者と一

緒に入水することが必

要です　

▲

問い合わせ 

遠野施設管理サービス

（☎63-1144）

info
お盆も休まず営業！

「遠野市民プール夏季特別開放」

　どなたでも参加できる“塩ビパイプ尺八”を

使った講座を開催します。

<日時> ９月３日㈯　

　　　 高校生以下の部：13時～14時半

　　　 一般の部：15時～16時半

<場所> こども本の森遠野 いちの蔵

<講師> 川村葵山 氏

<参加費> 高校生以下500円

　　　　 一般1,000円

<定員> 高校生以下20人

　　　 一般10人（先着順）

<申込期限> ９月２日㈮

邦楽コンサート邦楽コンサート
花鳥風月inみやもりホール花鳥風月inみやもりホール
２人の演奏家によるコンサートを開催します

古典曲や遠野物語のアレンジ曲などで楽しみ和楽器の魅力を感じてみませんか

<日時> ９月４日㈰
13時半開場／14時開演

<場所>

　遠野市文化交流施設 みやもりホール

<出演>

　尺八 川
かわ

村
むら

葵
き

山
ざん

 氏／箏
こと

 金
かね

子
こ

展
のぶ

寛
ひろ

 氏

<料金>

　一般：2,000円／中学生以下：1,000円

<チケット販売先>

　みやもりホール／遠野市民センター／とぴあ

　ひとり親家庭の親などの子育て支援活動を行う「家庭

生活支援員」の養成講座を市内で開催します。

▼期間 11月11日㈮～11月21日㈪　 ▼場所 市役所東舘庁

舎２階　 ▼対象 ひとり親家庭などの親やひとり親家庭

への支援に協力できる人　 ▼定員 10人　 ▼受講料 無料　

▼申込期間 ９月１日㈭～10月24日㈪　 ▼問い合わせ 岩

手県母子寡婦福祉連合会（☎019-623-8539）

全６回
受講生募集

「家庭生活支援員養成講座」

　来年１月８日㈰に開催予定の「遠野市はたちのつどい」

をつくり上げる実行委員を募集しています。「こんな式

典にしたい」を叶えられるのは実行委員になった人だ

け！ 仲間と一緒に貴重な経験をしてみませんか。

▲

対象　本年度、20歳になる人　

▲

活動内容　はたちのつどいの

企画と運営　

▲

募集締切　９月

２日㈮　

▲

問い合わせ 市生涯学

習スポーツ課（☎62-4413）

募集
仲間とつくろう

「はたちのつどい実行委員」

尺八を

演奏してみよう
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　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、達曽部
★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～
◉傾聴サロン　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

◉行政相談　 13：00～
◉心配ごと相談（弁護士）　 　
　10：00～
ペットボトル・飲料缶/遠野町
②、青笹町、宮守町宮守４区の
大平、鱒沢

　　
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

☆食育の日

◆３歳児歯科相談
　（Ｒ１.８月生）
◆妊婦教室　 10：00～

◉心配ごと相談　 10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町①、附馬牛町

日 月 火 水 木 金 土

 

 

   

　　　

　　もえないごみ・粗大ごみ/
　　遠野町②、青笹町  

　　　　

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区

　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町③、綾織町

　　　　

　
　　

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町

　　

　　
　　予防接種（四種混合、ヒブ、
　　肺炎球菌、Ｂ型肝炎）
　　　12：40～
　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

☆とおの家族の日

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

☆いわて減塩の日

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

Tue.Sun. Mon.

　
 

※取り外してお使いください

2322

3028 29

21

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

児…宮守児童館　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

９月

▲ ▲ ▲

８
August

場所・標記

総合カレンダー

…ごみ収集日

…健診・予防接種

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）

は救急指定病院。救急患者に

限り診療します。

新型コロナ感染拡大防止のため、

各種相談・健診などの日程を変更

または中止する場合があります。

市
ち

Tue.Sun. Mon.

【８月】

守口医院（☎63-2170）

かしわばら歯科クリニック（☎67-2010）

はやせ薬局（☎63-2155）

14日㈰

21日㈰
とおの宮本眼科（☎62-2035）

両川歯科医院（☎62-3211）

つくし薬局東舘店（☎68-3015）

中央診療所（☎62-2277）

飯高歯科医院（☎62-8917）

28日㈰

６

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守１区・２区・３区（相ノ山・欄

場・沢田１班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②

＝宮守３区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

◉行政相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

　　　

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～　　
　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

Wed. Thu. Fri. Sat.

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～　

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～　
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
②・４区（笠平・雪谷沢・関谷・大
平）、鱒沢

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町 ★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

272625

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

８

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（毎週火・水・木）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）※電話相談のみ

３

◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～

びん・プラ製容器包装/遠
野町②、青笹町、宮守町宮

守４区の大平、鱒沢

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

24

31

市

Wed. Thu. Fri. Sat.

10９４

ち

宮

９月１

７

【９月】

時田医院（☎62-2147）

宮守歯科診療所（☎67-2225）

４日㈰

総

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

2019

２
市

本

里

里

161514 1817

５

◉問い合わせ　市福祉課福祉総務係（☎68-3191）

移動献血車「まごころ号」
愛と理解と行動を！

②13時半～16時半①10時～11時半８月30日（火）

△

遠野警察署

△

遠野健康福祉の里

◆２歳児歯科相談
　（Ｒ２.８月生）　　
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

里

　　　　

◉心配ごと相談　10：00～　
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町、宮守町
宮守①・４区（笠平・雪谷沢・関
谷・大平を除く）・５区、達曽部

ね

市

宮

本 総

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

全国市町村振興協
会から宝くじ公式
サイトのお知らせ

【注意②】発熱の症状がある場

合は、必ず事前に電話相談の

うえ受診してください。

142022-08 ●広報遠野



各種お知らせInformation

多田一彦遠野市長

今
日
も
元
気
に

い
き
ま
し
ょ
う
！

有料広告有料広告

　Ｗｅｂデザイン科と建設業経理

士養成科の受講生を募集します。

詳しくは、問い合わせください。

【Ｗｅｂデザイン科】

■内容　半年の訓練で、ホームペ

ージ制作やフォトショップで写真加

工、イラストレーターでロゴデザイ

ン、ワードプレスなどを学びます。

■募集締切　９月９日㈮※定員に

達するまで

■選考日時　９月21日㈬、10時～

■訓練期間　10月４日㈫～来年３

月28日㈫
■対象者応募　次の全てに該当す

る人 ▽公共職業安定所に求職手続

きをした ▽同所所長から受講あっ

せんを受けられる ▽訓練修了後３

カ月以内の早期就職を希望する

■申し込み　ハローワーク遠野

（☎62-2842）

【建設業経理士養成科※女性限定】

■内容　建設業界で優遇される資

格「建設業経理士検定試験２級」

「建設業経理事務士検定３級」の取

得を目指します。

■募集期間　８月８日㈪～９月21

日㈬
■選考日時　９月26日㈪、10時～

■訓練期間　10月５日㈬～11月８

日㈫のうち、23日間

■申し込み　遠野高等職業訓練校

（☎62-6310）

【２科共通事項】

■受講料　無料※諸経費は別途

■訓練に関する問い合わせ　遠野

高等職業訓練校（☎62-6310）

■募集数　２区画（１区画５平方

メートル）

■利用できる人　市内に住所があ

り、お墓の承継予定者がいる人

■利用料金　使用料150,000円（許

可時）、管理料3,000円（年額）

■申込締切　８月26日㈮
■申込方法　申込用紙に必要事項

を記入し、市環境課に提出。申込

用紙は、環境課（市役所本庁舎２

階）か宮守総合支所窓口、または

市ホームページで取得できます。

■その他　応募多数の場合および

区画の場所は抽選で決定します。

■問い合わせ　市環境課（☎62-

2111内線565）

　自衛官を募集します。詳しい内

容は問い合わせください。

■応募資格　❶航空学生…高卒

（見込み含む）23歳未満の人❷一般

曹候補生および自衛官候補生…18

歳以上33歳未満の人　　

■試験日・試験会場　❶９月19日

㈪／盛岡市（予定）❷９月15日㈭～

18日㈰のいずれか１日／花巻市ほ

か（予定）

■応募締切　❶９月８日㈭❷９月

５日㈪
■申し込み・問い合わせ　自衛隊

北上地域事務所（☎0197-63-6736）

　県立遠野病院は、市民の健康管

理能力向上や遠野病院への意見聞

き取りなどを目的に地域懇談会を

計７回開催します。懇談会は、市

の健康ポイント事業の対象です。

※申込不要、参加無料

■日時・場所　①９月１日／達曽

部地区センター②９月15日／宮守

総合支所③９月29日／小友地区セ

ンター④10月13日／附馬牛地区セ

ンター⑤10月27日／上郷地区セン

ター⑥11月10日／綾織地区センタ

ー⑦11月24日／市総合福祉センタ

ー※全日程木曜日、16時～

■内容　①手指消毒・骨塩定量の

体験コーナー②健康講演会（２題）

③遠野病院への質問・意見・要望が

できる懇談④アンケート

※新型コロナの感染拡大状況によ

り、内容を変更または中止する場

合があります

■問い合わせ　県立遠野病院（☎
62-2222）

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介

【物品寄付】（６月中）

▽一般社団法人 日本自動車連盟

岩手支部（盛岡市、元持儀之支部

長）…21日、交通事故防止に役立て

てほしいと、ストップマーク20枚

（２万円相当）が寄せられました。

【個人版ふるさと納税】（６月中）

269件（5,310,000円）

遠野高等職業訓練校

２科で受講生を募集！

ありがとう
　ございました !

航空学生／一般曹候補

生／自衛官候補生募集

参加者募集！岩手県立

遠野病院「地域懇談会」

　９月市議会定例会の日程（予定）

は下記のとおりです。詳しくは、

問い合わせください。

■日程　８月30日㈫～９月15日㈭
■問い合わせ　市議会事務局（☎
62-2111内線173）　

　厚生労働省による毎月勤労統計

調査特別調査を８月～９月にかけ

て実施します。同調査は、小規模

事業所の賃金・労働時間・雇用の実

態を明らかにするものです。７月

31日時点で常用雇用者を１～４人

雇用している事業所を対象に、市

内の一部地域で行われます。県知

事が任命した調査員が対象事業所

に訪問しますのでご協力ください。

調査結果は、国民経済計算の作成

に使用されます。

■問い合わせ　県調査統計課（☎
019-629-5306）

　第２次世界大戦などでの戦没者

の冥福を祈り、恒久平和を誓う「戦

没者追悼・平和祈念式（８月17日㈬
開催）」は、新型コロナ対策のため

規模を縮小し招待者のみで開催し

ます。ご理解をお願いします。

　８月15日㈪正午には、戦没者を

追悼し平和を祈念する鐘を鳴らし

ます。

■問い合わせ　市福祉課（☎68-

3191）

　遠野土木センターは、管内の砂

防ダムや護岸工など砂防施設の劣

化状況などを調査します。土地に

立ち入る場合があります。

■期間　８月８日㈪～11月30日㈬
■調査実施業者　㈱菊池技研コン

サルタント※調査時、身分証携行

■問い合わせ　遠野土木センター

（☎68-3572）

　個人か法人かによらず、 ▽売買

▽相続 ▽贈与 ▽法人の合併　　な

どにより森林の土地を取得した場

合、90日以内に市に所有者届出を

する必要があります。国土利用計

画法に基づく届出をした場合は、

手続き不要です。

■問い合わせ　市農林課（☎62-

2111内線424）

　市都市計画審議会の市民委員を

募集します。同審議会は、都市計

画区域内の道路・公園などの施設計

画や用途区域の指定など都市計画

の決定（変更）を審議する機関です。

■募集人数　２人

■応募資格　①令和４年４月１日

現在、市内に住所があり20歳以上

の人②平日開催の審議会に出席で

きる人③議員や公務員ではない人

■任期　本年９月１日から２年間

■応募締切　８月17日㈬※必着

■応募方法　応募申込書に必要事

項を記入し、郵送、ファックス、

メールのいずれかで送付。様式

は、まちづくり推進課（市役所と

ぴあ庁舎）と宮守総合支所窓口の

ほか、市ホームページ

（右ＱＲ）で取得できま

す。※応募書類は返却

しません

■選考方法　書類選考※選考結果

は応募者個々に直接連絡します

■問い合わせ　市まちづくり推進

課（☎62-2111内線544、ＦＡＸ62-

2148、メール machidu@city.tono.

iwate.jp）

毎月勤労統計調査特別調

査に協力をお願いします

８月30日㈫開会予定

９月市議会定例会の日程

冥福を祈り恒久平和誓う

戦没者追悼・平和祈念式

市都市計画審議会の市民

委員を「２人」募集します

土地（森林）を取得したら

90日以内に所有者届出を

砂防施設の調査にご理解

とご協力をお願いします

お知らせ

募　集 八幡墓園の２区画で

利用者を募集します

 遠野高等職業訓練校 検索

申請書はこちら
（市ホームページ）

 
  

遠 野 北 教 室 

夏の無料体験学習受付中！ 

お問い合わせ： 

090-7527-1155（井手） 

算数・数学  英語  国語 

◇◆ ８月３１日(水) まで ◆◇ 

早瀬町２丁目・駐車場あり 

 

㈱立石工務店予約は電話も可

ネット予約でクオカード他プレゼントもあります!!

リリフフォォーームム大大相相談談会会

/２７２８土 日

お住まいに関するお悩みやお見積りの
ご相談はこの機会にどうぞ

８
am１０：００ から pm４：００ ネット予約で待ち時間無し

☎63-1731

ネット予約で待ち時間無し

市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」

正念場

　コロナ禍で大変な今だから未来を見つめる。時代の変化、積み重なっ

てきた歪みや不具合が一気に出現してくるだろう。我々はこの課題に、

開拓と挑戦の精神で真っ向から挑むべきだと思う。官民共に踏み出す時。

市民の皆さんと役所がタッグを組んでチャレンジをしたい。何か考えて

いる人は相談してほしい。お待ちしていますよ！
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新型コロナウイルス   市からのお知らせ 

Information.

手続きが必要です

■問い合わせ 市市民課（☎62-2111内線146） ■問い合わせ 市商工労働課（☎62-2111内線312）

児童１人あたり
５万円を給付します

市内出身学生に
遠野の特産品を送ります

住民税非課税世帯などの子育て世帯が対象

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている、「ひ

とり親世帯を除く子育て世帯」に５万円を給付します。

　物価高対策として市内出身の学生に特産品（5,000円相

当）を送ります。受け取るには申請手続きが必要です。

①本年３月末時点で18歳未満（特別児童扶養手当を受

給している場合は20歳未満）の児童を養育する人

②本年度住民税均等割が非課税か本年１月１日以降に

住民税非課税相当の収入になった人

■対象者（①②のどちらも該当する場合）

市内の小学校か中学校に在籍していた人で ▽大学 ▽短大

▽専門学校――などに通学している人（市内から通学し

ている人は対象外）

■対象者

熱や風邪症状がある人は…

　自宅療養となった場合の対処方

　法を事前に家族で確認しましょう

　食品や日用品を自宅に備蓄してお

　きましょう

　県は宅配で食料支援もしています

　が届くまで時間がかかる場合もあ

　ります

　自宅療養期間中（10日間程度）は　

　原則、外出できません

医療機関には事前連絡が必要です。

検査費は無料。※診察費など自己負担

が生じる場合もあります

①外出を自粛する

②電話で相談して早めに医療機関を受診する
相談先 ▶かかりつけ医か受診・相談センターに電話（☎019-651-3175）

受診・検査 自宅療養

■特産品の発送時期 10月と２月

■受付期間 ８月23日㈫～９月30日㈮

■申請方法

ポ
イ
ン
ト
１

ポ
イ
ン
ト
２

市ＨＰから申し込み

市ＨＰはこちら

市内でも感染が広がっています

新型コロナに備えるポイント

児童手当か特別児童扶養手当の受給者 申請不要

高校生のみの養育か収入が急変した人 申請必要

■受給方法

※申請書を市ＨＰからダウンロードするか、担当まで

問い合わせください。申請は来年２月28日㈫まで。

【ご協力をお願いします】

保健所の業務を圧迫する恐れ

がありますので、緊急の場合

を除き、保健所に直接電話す

ることは控えてください。

診療・検査医療機関（市内６カ所）

★症状がある、接触歴がある人

★症状がない、接触歴がない人
ＰＣＲなど無料受検所（市内４カ所）

「自宅療養のしおり」も事前に確認しよう

県ＨＰ（ＱＲコード）

災害はいつ、どこで起きるかわかりません

命を守る、備えを確認しましょう

災害から身を守る

■問い合わせ 市消防総務課（☎62-2119内線202）

今年の防災訓練は、自

主防災組織を対象に避

難所開設訓練を実施し

ます。９月１日は「防

災の日」。通常の避難

訓練は行いませんが、

災害に備える確認をみ

んなでしましょう。

【警戒レベル相当情報】 気象庁・県発表

ハザードマップで確認を！
備え、その２

各家庭に配布されているハザードマップで次の４点を

確認しましょう

家族みんなで話し合う
備え、その１

夏は台風や大雨などで災

害が発生しやすい季節で

す。家族みんなで災害時

の持ち出し品の確認と備

蓄食料の準備をしましょ

う。備蓄食料の目安は約

３日分。備えることから

はじめましょう。

「避難情報」は市が発令 備え、その３

避
難
開
始

高齢者や乳幼児など避難に

時間を要する人と支援者は避難

高齢者等避難

３レベル

災
害
に
備
え
る

洪水注意報・大雨注意報

避難に備え、ハザードマップ

などで避難場所や行動を確認！２レベル

【避難情報】 遠野市発令

早期注意情報
災害の発生が予測されます。

意識を高め、情報に注視１レベル

全
員
避
難

緊急安全確保
災害が発生中、

命を守る最善の行動を！５レベル

避難指示
災害発生の恐れが非常に高い。

速やかに安全な場所に避難を！４レベル

市からのお知らせ

市民の皆さんが

実際に避難行動をおこすうえで

重要になる情報です。

「避難の目安」となるものです。同相当情報が発表さ

れた場合、市は必要に応じて避難所を開設し、レベ

ル３～５を発令します。

地域の危険な場所✓
浸水想定区域と

土砂災害警戒区域
✓

避難方法と避難場所✓
指定緊急避難場所と

指定避難場所の違い
✓

水は１日あたり１人３

㍑が目安。食料は、ク

ラッカーや缶詰など

日持ちするもの。普

段飲んで

いる常備

薬も忘れ

ずに。

　水や食料など（人数分）✓
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市からのお知らせ

市
は
、
骨
髄
移
植
な
ど
の
治
療
に
よ
り
、

接
種
済
の
予
防
接
種
の
効
果
が
消
失
・
低

下
し
た
と
医
師
に
認
め
ら
れ
た
人
が
任
意

で
再
接
種
す
る
場
合
、
費
用
の
９
割
～
全

額（
上
限
あ
り
）を
助
成
し
ま
す
。
希
望
者

は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

市
保
健
医
療
課（
☎
６
８

－

３
１
８
６
）

★
問
い
合
わ
せ

本
年
６
月
１
日
以
降
の
再
接
種
費
用

★
助
成
対
象

再
接
種
日
時
点
、
市
内
に
住
所
が
あ
る

20
歳
未
満
の
人

★
対
象
者

予
防
接
種
の

再
接
種
費
用
を
助
成

義
足
や
装
具
、
車
椅
子
な
ど
、
補
装
具
の

購
入
や
修
理
の
要
否
判
定
を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
要
事
前
予
約

身
体
障
が
い
者
の

補
装
具
巡
回
相
談
を
開
催

遠
野
健
康
福
祉
の
里

★
場
所

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

②
難
病
の
治
療
中（
書
類
の
提
出
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

★
利
用
で
き
る
人８

月
31
日
㈬

★
申
込
締
切

電
話
で
申
し
込
み

★
申
込
方
法

市
福
祉
課（
☎
６
８

－

３
１
９
３
）

★
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

９
月
20
日
㈫
、
11
時
～
14
時

※
受
け
付
け
は
11
時
半
ま
で

★
日
時

市
は
、
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
、
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
、
予
診
票
や
お
知
ら

せ
文
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

★
助
成
額

５
０
０
０
円

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症

予
防
接
種
に
５
千
円
助
成

市
保
健
医
療
課（
☎
６
８

－

３
１
８
６
）

★
問
い
合
わ
せ

23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
初
め
て
接
種

す
る
人
で
、
①
か
②
に
該
当
す
る
市
民

★
接
種（
助
成
）対
象
者

①
本
年
度
中
に
、
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・

　
95
・
１
０
０
歳
を
迎
え
る
人

②
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
な
ど
の
機
能
に

　
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

　
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

市議会議員選挙（10月23日執行予定）の立候補

予定者を対象に、事前説明会を開催します。

候補者１人につき２人まで出席できます。

市議会議員選挙
立候補予定者説明会

13時半～
★開催日時

市役所本庁舎大会議室（３階）★会場

市選挙管理委員会事務局★問い合わせ

■ 立候補届出に必要な提出書類のこと

■ 供託のこと

■ 候補者用通常はがきのこと

■ 選挙運動用自動車の道路交通法上の取り扱

 いと選挙運動のこと

■ その他留意すること

★説明事項

９月16日㈮、

（☎62-2111内線118・119）

下記対象者は、公的に風しんの予防接種を受ける機会

がなかったことから、風しんにかかり、家族や周りの

人たちに広げてしまう可能性があります。無料クーポ

ン券を使って抗体検査・予防接種を受けましょう。

★検査・接種場所

受診できる医療機関は、市または厚生

労働省ホームページで確認ください。

抗体検査は市特定健診時に受診できる

ほか、職場の健診でも受診できる場合

があります。

抗体検査＆予防接種「風しん」

市保健医療課（☎68-3186）★問い合わせ

昭和37.４.２～同54.４.１生まれの男性★対象者

※クーポン券は対象者に送付済です。紛失してしまった

場合は再交付できますので問い合わせください。

★無料クーポン券の有効期限 来年３月31日㈮

広島・長崎の原爆の実態や、戦争の悲

惨さを「次世代に伝える原爆パネル展」

を開催します。ぜひ、ご覧ください。

★問い合わせ　

市総務課（☎62-2111内線119）

▽８時半～17時15分

※９日は13時～、12日は正午まで

▽宮守総合支所ロビー

①８月９日㈫～12日㈮

②８月13日㈯～17日㈬

▽８時半～19時半　

　※17日は正午まで

▽市役所とぴあ庁舎通路

原爆パネル展
８月９日から９日間開催

★日時・会場

　職員　集市 募

と お

▽平成４年４月２日～平成17

年４月１日生まれの人

一般事務（若干名）01

介護者なしで職務を遂行でき、次のすべてを満たす人 ▽身体障害

者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けて

いる ▽平成４年４月２日～平成17年４月１日生まれ ▽活字印刷文

の試験問題と口頭による面接試験に対応できる ▽

一般事務「障がい者」（１名程度）

（１名程度）

04

【男性】 ▽身長・体重おおむね160㌢・50㌔以上

【女性】 ▽身長・体重おおむね155㌢・45㌔以上

【共通】 ▽ 平成10年４月２日～同17年４月１

日生まれ ▽胸囲おおむね身長の２分の１以

上 ▽視力が両眼で0.8以上かつ一眼で0.5以上

（矯正含む） ▽赤・青・黄色が識別できる ▽四肢、

聴力正常 ▽普通自動車運転免許（ＡＴ車限定

を除く）か、準中型自動車運転免許がある（取

得見込み可）――のすべてを満たす人

（１名程度）消防職員03土木技師

▽平成４年４月２日～平成17

年４月１日生まれの人

02

募集職種・人数・受検資格

①市役所とぴあ庁舎または宮守総合支所窓口②市ホームページ

募集案内はこちらから

★一次試験日時

★試験会場

10時～

市役所本庁舎大会議室（３階）

９月18日㈰、
【後期日程】令和５年度採用職員の候補者を決める試験

市総務課（☎62-2111内線112、市役所とぴあ庁舎内）

応募・問い合わせ

持参・郵送ともに
17時15分必着

募集締切

８ 24月 日
㊌

一緒に 働こう

Tono City Info.

の
♥

市ホームページ

厚労省ホームページ
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遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

本コーナーでは、遠野の歴史文化や、

遠野遺産などについて紹介します。

推薦者　遠野町第11区自治会

五
ご

百
ひゃく

羅
ら

漢
か ん

遠野遺産認定第162号「有形文化遺産」（令和３年10月29日認定）

　五百羅漢は、今からおよそ250年前、東北地方を襲った

度重なる大飢饉で亡くなった人々の魂を供養するため、大

慈寺の義
ぎ

山
ざん

和
おしょう

尚が自然石に500体の羅漢を線彫りしたもの

と伝えられています。義山は遠野南部27代南部信
のぶよし

彦公に物

見山北側の地の払い下げを願い、この地を整備し羅漢を彫

ったほか、霊泉を引いて滝を造りました。この滝は後に「新

滝」と呼ばれ、滝を中心に桜や桃の木のほか、池庭が造られ、

花見の名所として親しまれました。今では飢饉の歴史を伝

える遠野を代表する観光スポットとなっています。

The Tono Heritage 

五百羅漢

283

340

★

  

  

猿ヶ石川

五百羅漢
さわやかトイレ

釜石自動車道

ＭＥＭＯ

住□ 綾織町新里31地割62番地２

交 □五百羅漢さわやかトイレ駐

   車場から徒歩15分□
問□ 遠野地区センター（☎62-4411）

第１４９回

遠野遺産

「佐々木喜善の日記」

明治41年11月4日、柳田

國男に初めて対面した

日の日記

佐々木家寄託資料

柳
田
國
男
没
後
六
十
年
記
念
展

「
遠
野
物
語
の
世
界
」見
ど
こ
ろ
紹
介

　
今
年
は
日
本
民
俗
学
の
創
始
者
・
柳

田
國
男（
一
八
七
五
～
一
九
六
二
）の
没

後
六
十
年
の
記
念
の
年
に
あ
た
る
こ
と

か
ら
、
博
物
館
で
は
特
別
展「
遠
野
物

語
の
世
界
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
柳
田
國
男
は
明
治
八
年
、
現
在
の
兵

庫
県
福
崎
町
辻
川
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

東
京
帝
国
大
学
を
卒
業
後
、
農
商
務
省

に
務
め
る
な
ど
官
僚
生
活
の
傍
ら
、
明

治
四
十
三
年
に
日
本
民
俗
学
発
祥
の
記

念
碑
と
も
呼
ば
れ
る『
遠
野
物
語
』を
発

表
し
ま
し
た
。
大
正
八
年
官
界
を
去
り
、

昭
和
三
十
七
年
に
永
眠
す
る
ま
で『
雪

国
の
春
』『
海
上
の
道
』な
ど
多
く
の
著

作
を
刊
行
し
、
日
本
民
俗
学
の
発
展
に

尽
力
し
ま
し
た
。

　『
遠
野
物
語
』は
、
柳
田
國
男
と
佐
々

木
喜
善
、
水
野
葉
舟
の
出
会
い
に
よ
っ

て
誕
生
し
ま
し
た
。
遠
野
出
身
の
佐
々

木
喜
善
が
、
友
人
の
小
説
家
・
水
野
葉

舟
に
連
れ
ら
れ
て
柳
田
國
男
の
家
を
訪

ね
た
の
は
、
明
治
四
十
一
年
十
一
月

四
日
の
こ
と
で
当
時
、
柳
田
國
男
は

三
十
三
歳
の
宮
内
書
記
官
、
佐
々
木
喜

善
は
二
十
二
歳
の
早
稲
田
大
学
の
学
生

で
し
た
。
佐
々
木
喜
善
は
遠
野
に
伝
わ

る
不
思
議
な
伝
承
を
語
り
、
強
い
関
心

を
抱
い
た
柳
田
國
男
は
、
そ
の
話
を
書

き
と
め
て『
遠
野
物
語
』を
書
く
こ
と
を

決
意
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は
、『
遠
野
物
語
』出
版
ま
で

の
経
緯
に
関
す
る
書
簡
や
日
記
な
ど
の

ほ
か
、『
遠
野
物
語
』に
登
場
す
る
河
童

や
天
狗
な
ど
の
妖
怪
や
ザ
シ
キ
ワ
ラ
シ
、

オ
シ
ラ
サ
マ
、
山
の
神
な
ど
の
神
や
精

霊
な
ど
に
関
す
る
遠
野
と
東
北
各
地
の

資
料
を
展
示
し
ま
す
。

▼
会
期

　
八
月
三
十
日（
火
）ま
で

　

▼
時
間

　
九
時
～
十
七
時（
入
館
受
付

は
十
六
時
半
ま
で
）

１

遠野に移り住み活動する「地域おこし

協力隊」の活動の様子や関連イベント

情報などをお伝えします。キラリ！地域おこし協力隊
遠野暮らし＆活動報告 VoL．42

山
梨
県
出
身
・
31
歳

（
２
０
２
０
年
11
月
着
任
）

小お

だ田
切ぎ

り 

大だ

い

輝き

隊
員

「
遠
野
と
い
っ
た
ら
ビ
ー
ル
！
」
と

市
民
の
人
に
も
感
じ
て
も
ら
い
た
い

「
ビ
ー
ル
の
里
構
想
」

（
販
売
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー)

移
住
し
、
挑
戦
中
！

小
田
切
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｑ
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
よ
り
多
く
の
人
に
遠
野
の
ホ
ッ
プ
栽

培
を
知
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
魅
力
を

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
実
際
に
遠
野

を
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
情
報
を
発

信
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
遠
野
の

ホ
ッ
プ
を
使
用
し
て
作
ら
れ
た
ビ
ー
ル

を
提
供
し
て
い
る
飲
食
店
や
、
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
食
文
化
の
情

報
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
と
て
も
反
応
が
い
い

で
す
。
ま
た
、
ホ
ッ
プ
栽
培
に
限
ら
ず
、

遠
野
の
美
し
い
風
景
や
観
光
地
の
情
報

も
一
緒
に
届
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
活
動
で
の
気
付
き

　
遠
野
の
自
然
と
文
化
の
豊
か
さ
に
感

動
し
て
い
ま
す
。
遠
野
を
ど
こ
か
遠
い

街
だ
と
感
じ
て
い
る
人
も
、
一
度
こ
の

景
色
を
見
て
美
味
し
い
食
事
や
親
し
み

や
す
い
皆
さ
ん
と
触
れ
合
っ
た
ら
、
き

っ
と
遠
野
の
こ
と
を
好
き
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
は
遠
野
に
来
て
も
ら

う
た
め
に
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、

ど
ん
な
も
の
が
増
え
た
ら
よ
り
魅
力
的

に
な
る
の
か
、
遠
野
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
遠
野
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
と
も
っ

と
も
っ
と
触
れ
合
う
機
会
を
つ
く
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ッ
プ
や
ビ
ー

ル
を
身
近
に
感
じ
て
い
な
い
人
に
ホ
ッ

プ
畑
に
遊
び
に
来
て
も
ら
い
、
ビ
ー
ル

に
つ
い
て
も
っ
と
こ
う
な
っ
た
ら
面
白

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
い
う
話
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
同
じ
協
力
隊
員
と
一
緒
に

「
ビ
ー
ル
の
森
」
と
い
う
遠
野
市
民
の
皆

さ
ん
を
巻
き
込
む
活
動
を
不
定
期
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
広
報
で
も
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
っ
た
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！ 

ホ
ッ
プ

畑
で
会
い
ま
し
ょ
う
。

２ ３

１_ 佐々木喜善の格好をした私。遠野の現代の不思

議な話や怪談を集めています ２_ 県内の協力隊員

がホップ栽培作業を手伝いに来てくれました　

３_ 大好きな遠野の風景。５～６月の田んぼがとて

もきれいで好きです

▼内容　遠野物語や妖怪の伝説が残る遠野で怪談を楽しむ

▼会場　「アトリエ遊」（遠野市上組町１－９）　

▼参加費　600円（ご自身や周りの人の体験談をオダギリ

に話してくれた参加者は100円キャッシュバックします）

date／８月28日㊐、17時～19時info

怪談師オダギリの本当は面白い怪談の世界

イベント情報

▼定員　20人　

▼対象　怪談に興味のある方大歓迎　

▼申し込み・問い合わせ　８月27日までに地域おこし協

力隊の田仲隊員にメール（miki.tono1001@gmail.com）

▼隊員と一緒に怪談を楽しもう

「天狗（金毘羅）像」

えさし郷土文化館　蔵

問い合わせ問い合わせ:市文化課/TEL:62-2340/FAX:62-5758:市文化課/TEL:62-2340/FAX:62-5758
広報遠野● 2022-0823 222022-08 ●広報遠野



全国やぶさめ競技第15回遠野大会

　同大会は柏木平優遊広場で開かれ、県内外から29個人４

団体が出場しました。新型コロナウイルス感染防止のため

無観客で開催。選手たちは全射的中を目指し、人馬一体と

なって矢を放ちました。プロ級の部に出場した小舘秀
ひで

樹
き

さ

ん（二戸市）は、「馬場や馬のその日の状況によってバラン

スをとることが難しいが、スピードに乗って矢が当たると

楽しい。また来年も参加したい」と声を弾ませました。

人馬一体の妙技で魅せる

７月24日

　市は、県葬祭業協同組合（青柳均
ひとし

理事長）と「災害時にお

ける棺及び葬祭用品の供給等並びに遺体の搬送等の協力に

関する協定」を結びました。協定は、災害時に同協同組合

が市の要請に応じ、 ▽葬祭用品の供給 ▽遺体安置施設の提

供 ▽遺体搬送――などを展開します。青柳理事長は、「遠

野は後方支援の最重要ポイント。全国と県内37社のネット

ワークを生かし、力になりたい」とあいさつしました。

県葬祭業協同組合と災害時連携

市役所本庁舎で協定締結式７月20日

協定を交わした多田市長と青柳理事長

　サキさんの100歳を祝う会が13日、あったかいごひとい

ちで開かれました。大正11年に遠野町で生まれ、尋常小卒

業後は兵庫県の海軍将校宅に奉公。帰省後は上閉伊郡農協

に勤務しました。23歳で幸
こう

一
いち

さん（故人）と結婚。和服の裁

縫に勤しみながら、２人の子を育てあげました。サキさん

は、「皆さんにお世話になり迎えられた。ますます元気に、

みんなで遠野を良くしていきたい」と笑顔で語りました。

東舘町の菊池サキさん100歳

デイサービスセンターあったかいごひといちでお祝い

長寿のお祝いを受けたサキさん（前列中央）

７月17日

　岩手大会２回戦が花巻球場で開かれ、遠野高と遠野緑峰

高野球部が熱戦を繰り広げました。試合は攻守で白熱。４

対３で迎えた８回に遠野が１点を加えリードを広げるも、

９回裏に緑峰が連打で猛追。接戦の末、遠野が５対３で同

郷対決を制し、14年ぶりベスト16に進出しました。観戦し

た村上康
こう

平
へい

さん（松崎町）は、「両校の意地とプライドがぶ

つかり合ういい試合だった」と声を弾ませました。

夏の大会初・同郷対決は大熱戦

「第104回全国高校野球選手権岩手大会」二回戦７月18日

９回裏、緑峰が 1打同点の場面。最後の最後まで白熱した同郷対決

News Hotline まちの話題

「こども本の森 遠野」１周年セレモニー

　１周年セレモニーが本の森いちの蔵で開かれました。市

民ら約40人が参加。市内小学４～６年の同館こどもスタッ

フ７人が１年の歩みを紹介しました。本の森を整備した世

界的建築家・安藤忠
ただ

雄
お

さんからは、「この場所から一人でも

多く力強い子どもが育ち、日本を支えてくれることを期待

しています」とメッセージが寄せられました。開館から１

年の７月25日時点で、来館者は21,871人に上っています。

本の森開館１周年を祝う

こどもスタッフが１年の歩みを堂々と発表したセレモニー

７月24日

　同フェスタはＳＬ銀河の運行に合わせ、あすもあ遠野で

開催されました。鉄道プラレールの運転展示や駅弁・鉄道

グッズ販売などを実施。市内外から約2,000人が訪れ、精巧

に再現されたジオラマの世界を楽しみました。家族５人で

プラレールを見た菅田湊
みな

斗
と

くん（５歳、宮古市）は、「いつ

も見ている三陸鉄道が１番好き。たくさん電車が走ってい

ておもしろかった」と目を輝かせました。

鉄道ファンの心くすぐる

鉄道フェスタ2022in遠野７月２・３日

鉄道のプラレールに目を輝かせる来場者

馬と呼吸を合わせ矢を放つ出場者

　ヨシさんの100歳を祝う会が、特別養護老人ホームみや

もり荘で開かれ、家族や職員が祝福しました。大正11年に

東和町に生まれ、徹
とおる

さん（故人）と結婚。農業が好きで、育

てた野菜を収穫しては近所や知り合いに配る優しい人柄で、

周囲から愛され過ごしてきました。４男３女を育て上げた

ヨシさんは現在、息子夫婦が持ってくるおやつや家族との

面会を楽しみに同所で穏やかに過ごしています。

宮守町の齊藤ヨシさん100歳

７月24日長寿を家族や施設職員で祝福

家族とともに祝福されるヨシさん

３者の連携で市内の脱炭素社会の実現を目指す

　ゴール13は、気候変動から地球を守るために行動するこ

とが目標。市は７月14日、脱炭素社会を実現させるため㈱

岩手銀行と㈱ゼロボードの３者で脱炭素社会実現に向けた

基本合意書を締結しました。今後は、地球温暖化につなが

るＧＨＧ（温室効果ガス）排出量を算出・可視化できるシス

テムを導入し、ＧＨＧ削減の計画を立てます。2050年まで

に市が排出するＧＨＧをゼロにすることを目指しています。

13
気候変動に具体的な対策を

教えて！ Ｓ
エス・ディー・ジーズ

ＤＧｓゴール
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１

わらすっこインフォ
Vol.99子育てするなら遠野！

Info

Cook

１

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

宮守支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！食改善推進員おすすめ！

レモン香る夏の
さわやかワサビそば

１人分の栄養価１人分の栄養価
エネルギー560㌔㌍、たんぱく

質24.3㌘、脂質15.6㌘、カリウム

637㍉㌘、鉄3.8㍉㌘、食塩1.5㌘

おすすめポイントおすすめポイント

宮守産の根ワサビは風味が格別！！

●材料（４人分）

ワサビ入りそば４玉、水菜20㌘、玉ね

ぎ1/4個、リーフレタス40㌘、ミニトマ

ト８個、ミックスビーンズ40㌘、卵４個、

小ねぎ適量、大葉４枚

【Ａ】宮守産根ワサビ小さじ１、しょう

ゆ、ごま油、水各大さじ２、酢、レモン

汁各大さじ４

●作り方

　水菜を３㌢幅、レタスは食べやすい

大きさに切る。小ねぎは小口切り、大

葉は千切りにする。玉ねぎは繊維に沿

って薄切りにし、水にさらす。

　卵はゆでたまごか錦糸卵にする。

　そばをゆでたら流水でもみ洗いする。

　器に①②とミックスビーンズ、そば

を彩り良く盛る。

　根ワサビをすりおろし【Ａ】と混ぜた

ら④にかける。

２

３

４

５

１
年
生
 菊

池
健

け
ん

太
た

さんに
聞

き
ま
し
た

Vol.17

Vol.７英語＆方言

Global＆localグローカル

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

Ｑ .チームの特徴は

　部員全員どこからでもシュ

ートを打てるので、得点力に

長けているチームです。練習

は苦しい時もありますが、メ

ンバー全員で声を出し活気あ

ふれるチームづくりを意識し

ています。

Ｑ .チームの目標は？

　３年生引退後、新チームに

なって最初の大きな大会がウ

インターカップです。今はこ

の大会で優勝できるように練

習しています。

Ｑ .意気込みをひとこと！

　部員は中学校の時から知る

メンバーです。苦しい時も楽

しい時もコミュニケーション

を大切に、１本ずつ丁寧にシ

ュートを決めます！

チームの絆、大切に１本ずつ

●所属人数…９人

●顧問の先生…寺林裕
ゆう

也
や

先生

●目標…県大会優勝

１_バスケットボール部のみなさん 

２_ シュートを狙う部員　３_ オ

フェンスとディフェンスに分かれ

て互いに切磋琢磨する部員

１

３

高校生ライフ School

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

２

バスケットボール部

遠野高校

みんなの投稿

わがやのアイドル
元気なわらすっこを紹介します！ 新婚さん写真も募集中です。

Photo

▲

募集内容 子どもor新婚さん写真（友だち・家族

などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方法 お

気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」を添え

て応募ください。確認後、連絡します。※メール

の場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入力し、

「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲ読み取りで

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集

じぃじＬＯＶＥな甘えん坊

くん７カ月佐々木 天
あま

汰
た

早瀬町

知
とも

哉
や

さんのお子さん

問い合わせ

市市民課（☎62-2111)

受給者証などは

対象者に先月送

付しています

★対象世帯（所得制限額）

扶養親族の数
保護者所得制限
（１人あたり）

０人 272万円未満

１人 310万円未満

２人 348万円未満

３人 386万円未満

４人 424万円未満

５人 462万円未満

　市は、中学生までだった子ども医

療費給付事業の対象を、本年８月か

ら高校生まで拡大しました。給付に

は所得などの条件がありますが、高

校生のいる家庭には、申請書を送付

済みです。

　手続きがまだの場合、医療費給付

を受けられないことがありますの

で、右表の所得制限を満たす人は申

請してください。

　詳しくは受給者証に同封のパンフ

レットを確認してください。

医療費給付が高校生まで対象に！

夏休みだから おやごで

カッパ釣りさ 来てがんしぇ

方言（遠野の言葉）だと

Southern English（チャタヌーガ的表現）

It's finally summer break, y'all please be 

sure to come fish for kappa with your folks!

イッツ　　ファイナリィ　　サマー　　 ブレーク　　　ヨール     プリーズ　　ビー

シュアー トゥ   カム　 フィッシュ フォー　カッパ　  ウィズ  　ユア　 フォルクス　

　　プリーズ　　　 ビー　 シュアー　  トゥ

「～してください」

「がんしぇ」

「please be sure to～」

夏休みだから 親子で

カッパ釣りに 来てください

意味

お題

例文

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。
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◆マイナンバーカードの取得率、遠野は県内で下のほう。全国での岩手も。

競争ではないけど、遠野が全国で１番になったらちょっと嬉しい。いつか

は持つカードなら、お得な今、作っちゃいましょう！　　　　　　（阿部）

ほっと、　
ひといき。

編集後記 ◆カメラを持ち始めて３カ月。最初の頃よりも上手くなったねと職場の人

からほめられました。嬉しい。でもちょっと気を抜くとすぐ隣の人からい

じられる私。もっと勉強しなきゃと振り返った７月でした。　　　（北田）

吉田 叶さん

青

セ

の

シ

ー

イ

ト

ュ

ク

春

ン
!

中学生は可能性がいっぱい

成長を後押しできる教師でありたい

▼ ▼ ▼

盛岡市出身・松崎町在住

Yoshida Kana

（28歳）
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☎
リフォーム
施工例はこちらから⇒

遠野市早瀬町4-7-27
新築・リフォーム・ガス
ギフト・ガソリンスタンド

どこに頼めばいいか迷ったら“泉商事”へ！
リフォーム
相談会

8/21
見積無料

（日）

▼ ▼ ▼

遠野店

松崎町白岩15-6-7

（松崎郵便局向かい）

ドッグサロンふわふわ
ご新規様、歯磨き無料体験実施中！ご新規様、歯磨き無料体験実施中！

・トリミング
・カット
・歯磨き
・歯石取り

予約は電話、またはＬＩＮＥから

☎090-2994-9680

・ペットホテル
・わんこケーキ
・わんこオードブル

、第１・３木曜日

北豊トーヨー住器㈱
☎６２-４０９８

カーポート、風除室、サンルーム、玄関ドア交換など
快適な暮らしのお手伝いをいたします！

安心の自社施工
　お見積りは無料です

網戸張替え、ガラス交換、ドア修理など困りごと相談ください

サニージュ

快適な物干し空間を♪強い日差しをカットして心地よいお部屋に！

スタイルシェード

北日本ＪＡ畜産㈱ 社員大募集！

北日本ＪＡ畜産㈱

社員大募集

北日本ＪＡ畜産株式会社 北日本ＪＡ畜産株式会社 （附馬牛町東禅寺）（附馬牛町東禅寺）

☎☎0198-64-28210198-64-2821  （管理部 /宮澤・大和）（管理部 /宮澤・大和）

詳しくはこちら詳しくはこちら
遠野市早瀬町４丁目２－３１

アパート・貸家・土地・建物仲介販売

９時～18時

☎☎60-210160-2101
㈱小島不動産 ☆土日も営業

社団法人 全国宅地建物取引業保証協会岩手本部会員

社団法人 岩手県宅地建物取引業協会会員

宅地建物取引業免許 岩手県知事（４）第2301号1,890万円号棟５
３ＬＤＫ、駐車場３台
土地175.72㎡、建物99.22㎡

２Ｆ

54.67㎡

１Ｆ

53.05㎡

東舘町新築分譲あと２棟
中古住宅も多数あります
見学を希望される方は
お気軽にご相談ください

◆休日の過ごし方は…映画鑑賞、産直巡り

◆自己分析すると…明るい、人見知りしない

◆理想のタイプは…何かに一生懸命取り組んでいる人

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線216）

　本年４月、遠野中に着任し理

科を教えている叶
かな

さん。１年生

のクラス担任と陸上部の顧問も

担当しています。「生徒たちの

成長を見れることがうれしい」

と笑顔を見せます。

　中学生時代に、友人から教え

上手と言われたのが教師を目指

したきっかけ。教員免許取得後、

大学院まで進み勉学に励みまし

た。休日のおうち時間は映画鑑

賞でゆったり過ごしてリフレッ

シュ。叶さんは、「頑張ってい

る生徒たちが成長できるように

後押ししたい」と抱負を語りま

した。


