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おかげさまで
Anniversary.2022.7.25 周年１

「こども本の森 遠野」が７月25日、開館から１周年を迎えます。
６月末時点で延べ約20,000人が来場し、にぎわいを見せています。

世界的建築家・安藤忠雄さんから贈られた本の森に、
市民の皆さんもぜひ、遊びに来てください。

●１周年イベント「７月24日㈰～31日㈰」

●問い合わせ
こども本の森 遠野（☎63-3003）

１周年を記念し、本の森と周辺の商店街などを会場に各種催しを開催します。

詳しい内容は、本の森の公式ホームページやＳＮＳなどで確認ください。

公式ホームページ＆ＳＮＳでも情報発信中 Facebook Instagram TwitterＨＰ

イ ベ ン ト 内　容 【会 場】 日　時

１周年セレモニー こどもスタッフによる本の森の歩み紹介など 24㈰、９時～９時半

本の森 夜間開館 ７日間限定で18時～20時の時間帯を開館 24㈰～30㈯
まちなか

スタンプラリー

本の森とまちなかのお店、図書館・博物館など
でスタンプを集めると缶バッジがもらえます

24㈰～31㈰
ぬり絵お面

保育園・幼稚園の年長児が対象。ぬり絵お面で
本の森に来館すると折り紙カッパがもらえます

いちの蔵イベント

※本の森いちの蔵で

　開催します

本の森イベント ▼ しゃぼんだまであそぼう 23㈯、10時半～11時

図書ボランティアエプロン ▼ 読み聞かせ・ビン
ゴ大会など

24㈰、10時半～11時半

グループわらべ ▼ 紙芝居・お手玉 25㈪、10時～11時

ちびっこクラブちゅんちゅん ▼ 人形劇 26㈫、11時～11時半

あべ茶道教室 ▼ 夜の茶会 25㈪～27㈬、18時～20時

本の森イベント ▼ 図鑑はすごい！ 31㈰、10時～11時半

同時開催イベント

穀町あんべがい市 ▼【穀町商店街】

24㈰、９時～15時健康ポイント事業 まちなかウオーキングスタ
ンプラリー ▼【市役所本庁舎１階】

絵本ディスプレイ／こども俳句大会作品展示

▼【一日市商店街】

24㈰～31㈰「遠野の馬」パネル展 ▼【市役所本庁舎１階】

「こども本の森 中之島」と「こども本の森 神
戸」のグッズ販売 ▼【本の森】

夜の茶会 ▼【あべ茶道教室（宇　神社隣）】 28㈭・29㈮、18時～20時

市内企業紹介
ジョブTonoとおの

各種統計 Statistics  
市の人口（５月末現在）

男性：12,230人（－13）

女性：13,022人（－18）

合計：25,252人（－31）　

高齢化率：41.3％（±0.0）

世帯数：10,677世帯（＋８）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（５月中）

物損28件　人身２件　死者０人

救急車出動回数（５月中）　82件

火災発生件数（５月中）

建物・林野・車両・その他０件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

 ㈱泉商店　働く 検索

№16

　㈱泉商店は、建設会社や工務店へ建築・土木資材の販売と、建

築現場で施工管理や工事をしている会社です。 ▽住宅建築 ▽道路

整備 ▽公共事業――などに使われる資材のすべてを自社で調達で

きるのが特長。現場の基礎工事から施工管理までの工程を一貫し

てこなせるのも当社自慢の強みです。遠野で創業し今年で70年。

県内４支店のほか、青森県と宮城県でも事業を展開しています。

　社員がさまざまなキャリアを形成できるよう、資格取得時の補

助や社内での勉強会も実施しています。遠野まつりには、泉グル

ープ全体で参加し、社員間の交流も図

っています。遠野のまちづくりへの貢

献や地域住民の身近な相談相手になれ

る、そんな会社を目指しています。

　　　　話／常務取締役　藤澤伸
おさむ

さん

※とぴあ１階に雇用ＰＲコーナーを開設しています

代表取締役社長　住
すみ

吉
よし

谷
や

雅弘　　 従業員数／87人（男性51人、女性36人）

所在地／松崎町白岩15-13-5　　　問い合わせ／☎62-2071

㈱泉商店
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　「こども本

の森 遠野」で

読書をしてい

る様子です。

本の森は今月

25日に開館１

周年を迎えま

す。子どもは

もちろん、大

人だけでも利用できます。ぜひ、遊

びに行ってみてくださいね。

とじ込みチラシ06

クローズアップ遠野08

＠tono_city

遠野市公式「ＬＩＮＥ」「Ｔｗｉｔｔｅｒ」

＠tonocity

ぜひ、友だち追加＆フォローを

２2022-07 ●広報遠野



　本の森は毎週来ます。イベン

トもあるし、本が読み切れない

くらいたくさんあります。ス

タッフも優しい。夏は涼しく冬

暖かい、木の匂いも好き。お気

に入りは閲覧室Ｂ。階段でごろ

んとなって本を読むのも好きで

す。たくさん本を読んで、将来

は小児科の先生になりたいです。

荒田明
あ か

音
ね

さん

遠野小３年

１階

２階

子どもも大人も、

ぜひ本の森へ！

●老人クラブのツアーで初来館
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　移住して２カ月。本の森も図

書館も蔵書がしっかりしていて

すごい。遠野には素敵な図書施

設が２つもある。本の森はテー

マごとに本が分類され、専門書

や絵本、写真集などさまざまな

ジャンルが１つの棚に並ぶ。調

べものをする時に、いろいろな

発想を与えてくれる場所です。中央通り（大阪出身）

　懐かしい三田屋さんの面影も

感じられる建物。本もいっぱい

でびっくり。いい所だね。

　長い時間、夢中になって本を

読むのが大変になってきたけど、

ゆっくり休みながら友だちと話

をしたり本を読んだり、そんな

楽しみ方ができそう。友だちと

一緒にまた来たい場所だね。土淵町

荒川トミ子さん上村幸
こ う

平
へ い

さん

本の森へ行こう
大人だけでも利用できます

「こども本の森 遠野」は、子どもはもちろん、大人だけでも利用できる施設です。

昔懐かしい本や、まだ見たことがない本、絵本や植物図鑑、小説、漫画に紙芝居などなど。

本の森には、あらゆるジャンルの本がそろっています。

子や孫、友人と、個人でも、壁一面に本が広がる世界で心豊かな時間をお過ごしください。

利用できる時間 利用方法

（24時間予約受付）

（開館時間内予約受付）

予約はこちらから

電話で予約 ☎63-3003

❶９時半～11時

❷ 11時半～13時

❸ 13時半～15時15分

❹ 15時半～17時半
※❶～❹の間の時間は、本と館内の

消毒作業のため入館を制限します。

休館日

※蔵書整理や災害などにより

休館する場合があります

毎週水曜日／年末年始

定員 各時間帯50人

利用料金

※「いちの蔵」は貸切利用できます

（１時間1,000円、減免制度あり）

無料

本の森利用案内

本の森公式サイトで予約

（基本、予約制）

1予約して利用する

2予約しないで利用する
50人定員に達するまでは、

予約なしでも利用できます。

報情用利

閲覧室Ａ1

1

閲覧室Ｃ3

地域活動室4

閲覧室Ｂ2

2
壁一面に本が広がる本の森の玄関

車13台分

一日市通り側

旧三田屋の部材も生きる畳部屋

高さ4.5㍍の本棚に囲まれた畳部屋

いちの蔵5

イベントや研修などのスペース

アーチ状の本棚も圧巻の読書空間

4

Ⓟ

3

6

5

館内紹介

● 本の森が大好き

蔵書（本の森にある本）

本の森には、全国、世界中から寄せられ

た寄贈本を中心に、絵本や小説、図鑑や

漫画などさまざまな分野の本があります。

13,000冊の本が

13のテーマごとに並びます

本を選ぶプロが厳選した

「こども本の森 遠野」の運営は、市民の皆

さまをはじめ、全国・世界中の皆さまから

の寄付により支えられています。世界的建

築家・安藤忠雄さんから、次代を担う子ど

もたちへと贈られた本の森へのご支援をお

願いします。詳しくはホームページ（下Ｑ

Ｒ）または問い合わせください。

■問い合わせ　

こども本の森 遠野

（☎63-3003）

（随時受付中）寄付

入口

6 ギャラリー

各種作品も展示される２階通路

  市民
センター

Ⓟ有
料

元気わらすっこ
センター

Ⓟ
北銀

岩銀一日市通り

車両入口

正面入口

至遠野駅

▼

とおの
物語の館

図書館
博物館

本の森

遠野駅

郵便局

市役所
本庁舎

Ⓟ

Ⓟ

蔵の道

ひろば

Ⓟ有
料

位置図
住所／遠野市中央通り１－16

●選書、蔵書がスゴイ！

広報遠野● 2022-07５ ４2022-07 ●広報遠野



オクナイサマ
安部家（遠野市） 蔵

ソウゼンサマ
八戸市博物館 蔵

疱瘡神の桟俵
東北歴史博物館 蔵

オシラサマ
釜石市郷土
資料館 蔵

山の神像
館蔵

天狗の絵馬
館蔵

天狗像（金毘羅像）
えさし郷土文化館 蔵

狩猟のお守り
館蔵

オクナイサマ
中山家（遠野市）
寄託資料

柳田國男没後60年記念事業・
遠野市立博物館令和4年度夏季特別展

7.22（金）～8.30（火）令和
4年

会　　場
入 館 料

開館時間
休 館 日

遠野市立博物館 企画展示室

午前9時～午後5時（入館受付は午後4時30分まで）
会期中に休館日はありません

個人 ■一般310円
■高校生以下160円

団体 ■一般260円
■高校生以下110円（20名以上）

〒028-0515 岩手県遠野市東舘町３番９号
TEL 0198-62-2340 FAX 0198-62-5758

主催／遠野市立博物館
後援／岩手日報社、岩手日日新聞社、朝日新聞盛岡総局、毎日

新聞盛岡支局、読売新聞盛岡支局、河北新報社、NHK
盛岡放送局、IBC岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、
岩手朝日テレビ、エフエム岩手、遠野テレビ

特別展記念イベント
特別展「遠野物語の世界」ギャラリートーク（30分間）
特別展の見どころを学芸員が解説します。
■日時／７月22日（金）、８月５日（金）午後１時30分～午後２時

ワークショップ「豆本を作ろう！」
好きな文字やイラストを入れたオリジナルの豆本をつくります。
■日時／８月７日（日）午前10時～12時 　■会場／遠野市立図書館1階視聴覚ホール　■講師／当館学芸員
■対象／小学生 定員20名（事前予約制、電話受付） ■参加費／無料

まめ ほん

春風祭りの
ワラ人形 館蔵

市民招待券
チラシご持参の方、

2名様まで無料
でご覧いただ

けます。

協 賛 岩手県、遠野市、遠野郷馬っこ王国ライディングクラブ、遠野市乗用馬生
産組合、（株）遠野トレーニングセンター、柏木平レイクリゾート（株）、（有）
駒形モータース、（一社）遠野市畜産振興公社、認定 NPO 法人遠野山・里・
暮らしネットワーク、遠野南部流鏑馬保存会、（一社）岩手県馬事振興会

■

■後 援 国土交通省東北地方整備局北上川ダム統合管理事務所、全国乗馬倶楽部振
興協会、日本馬事協会、（一社）岩手県畜産協会、岩手県南家畜衛生推進協
議会、岩手県農業共済組合東南部地域センター、（有）グランド牧場、花巻
農業協同組合、岩手日報社、岩手日日新聞社、読売新聞盛岡支局、朝日新
聞盛岡総局、毎日新聞盛岡支局、産経新聞盛岡支局、日本経済新聞社盛岡
支局、時事通信社盛岡支局、共同通信社盛岡支局、日刊岩手建設工業新聞社、
NHK 盛岡放送局、IBC 岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、月刊アキュー
ト、岩手朝日テレビ、エフエム岩手、（株）遠野テレビ

とじ込みチラシ経費削減と全戸配布の負担軽減のため、２種類のチラシをとじ込み発行しています
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資源集団回収奨励金交付事業

ごみは資源！ 資源を団体活動資金に

お得に「ごみ減量＆環境美化」

生ごみ処理機購入を補助 ごみ集積所維持に補助金
護
ご

美
み

箱
ば こ

クリーンアップ事業生ごみ処理機等購入補助金交付事業

市生活環境協議会の主な事業を紹介 遠野市公衆衛生組合連合会、改め

市内の環境保全活動やごみ減量などの公衆衛生活動を行ってきた市公衆衛生組

合連合会は解散し、新たに市内62行政区自治会を会員とする市民団体「市生

活環境協議会」が立ち上がりました。同協議会と活動内容を紹介します。

■問い合わせ　生活環境協議会事務局（市環境課☎62-2111内線565）

遠
野
市生活環境協議会設立

■開催可能団体　 ▽自治会 ▽学校 ▽児童館 ▽子

ども会 ▽職場――など

■開催方法　市環境課に電話で相談

■開催日時　個別に調整します（学習会は30分）

■申請方法　①領収書②保証書③振込先口座――が

分かるものを持参し市環境課（市役所本庁舎２階）へ。

■申請方法　今月、自治会長に希望調査を行います。

各自治会で希望を取りまとめ、報告してください。

■補助内容 ■補助内容

生ごみを自宅で処理できる「生ごみ処理機」などの購

入費用を補助します。

各地区のごみ集積所設備の更新や補修などの費用に補

助金を交付します。

キエーロ

遠野がエコでキレイなまちであるよう、市生活環境協議会の事業をぜひ活用ください。

自治会や子ども会などの団体が自主的に資源物を回収し、業者に売却する取り組みに奨励金を交付します。

希望団体は事前登録が必要です。まずは、市環境課に問い合わせください。

■問い合わせ　市環境課（☎62-2111内線565）

生
的
な
生
活
環
境
の
創
出
と
、

資
源
循
環
型
社
会
の
実
現
を
図

る
市
民
団
体「
市
生
活
環
境
協
議
会（
立

花
恒

ひ
さ
し

会
長
）」は
本
年
５
月
28
日
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。

　
市
生
活
環
境
協
議
会
は
、
市
内
62
行

政
区
自
治
会
を
会
員
と
し
、
▼
河
川
清

掃
や
道
路
の
環
境
整
備
を
し
た
行
政
区

自
治
会
へ
の
交
付
金
▼
資
源
回
収
を
行

う
団
体
へ
の
奨
励
金
交
付
▼
生
ご
み
処

理
機
の
購
入
補
助
―
―
な
ど
の
事
業
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
市
と
も
連
携
し
、

ご
み
の
減
量
や
適
正
排
出
、
不
法
投
棄

防
止
も
推
進
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
同
協
議
会
の
前
身
と
な
る
市
衛
生
連

は
本
年
３
月
末
、
行
政
区
再
編
に
あ
わ

せ
て
解
散
。
解
散
を
前
に
関
係
者
ら
が
、

こ
れ
ま
で
の
事
業
内
容
や
組
織
体
制
を

見
直
し
、
市
生
活
環
境
協
議
会
に
事
業

を
継
承
し
ま
し
た
。

　
立
花
会
長
は
28
日
の
設
立
総
会
で
、

「
長
い
歴
史
の
中
で
先
人
た
ち
が
生
活

環
境
、
公
衆
衛
生
の
維
持
・
改
善
に
努

め
て
き
た
。
住
環
境
課
題
解
決
の
た
め
、

地
域
住
民
や
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
よ

り
よ
い
地
域
に
な
る
よ
う
努
め
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

生活環境協議会組織

会員
＝62行政区自治会

（各町の住民）

事務局
（環境課）

監事

総会（代議員制）

理事会（会長・副会長・理事）

衛

ごみの分別や減量を学ぶ学習会
「環境学習会」希望団体募集

募集

活用
しよう

処理機の種類 助成額

コンポスト、キエーロ 購入額の２分の１以内

（最大20,000円）電動・手動式生ごみ処理機

補助対象 助成額

既存ごみ集積所でのごみ箱

設置や補修など

経費の２分の１以内

（１集積所最大20,000円）

紙類と缶類

各１㌔５円

■奨励金額

ビン類

１本４円

■奨励金交付の流れ（仕組み）

①住民が出す資源（紙・缶・ビン類）を集める

②集まった資源を業者に売却する

③売却実績を生活環境協議会に報告する

④協議会から団体に奨励金が交付される自治会など住民

スタート！！

回収業者

① ②

市生活環境協議会（事務局：市環境課）

報告 奨励金

写真 _設立総会であいさつする立花会長と役員（５月28日、あえりあ遠野中ホール）

③

④

市は、自治会や子ども会などからの希望に応じ、

ごみの分別や減量の方法を学ぶ環境学習会を開催

しています。夏休み行事にも活用ください。

皆さん一緒に ､ ごみの減量や
河川清掃などの環境美化に取り組みましょう

クローズアップ遠野 「クローズアップ遠野」は遠野の旬な人やモノ、
出来事、気になる話題などをお届けします。
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新型コロナウイルス   市からのお知らせ 

Information.

６月市議会定例会で令和４年度第１・２号補正予算が議決されました。

追加された新型コロナ対策、物価・原油高騰対策の概要を紹介します。

詳細は、各担当に問い合わせ、または市ホームページで確認ください。 市ＨＰ
新型コロナ対策予 算を紹介
令和４年度遠野市一般会計補正予算事業費（第１・２号補正予算合計）

３億2,348万円

中学生以下で、次のいずれかに該当する子ども

■対象

※②と③は、市独自に取り組む支援金の対象者です

※③のうち、他の市町村から本支援金が支給された子（支

給を受けることが確認できた子も含む）は対象外です

住民税
非課税世帯などに10万円

■問い合わせ　市福祉課（☎68-3191、68-3192、68-3193）

　市は県からの補助を受け、児童手当（特例給付を除く）

の受給者に子育て世帯臨時特別支援金を支給します。

子育て
世帯に 円15,000
■問い合わせ　市市民課（☎62-2111内線146）

▽本市の児童手当を受給している人　市から届く支給の

案内文書を確認ください。受給の意向を確認後、市から

登録口座に支給されます。

■受給方法

が届く

①令和３年12月10日時点で国内に住民登録がある

②本年６月１日時点で市内に住民登録している世帯

③世帯全員が本年度分の住民税均等割が非課税

■手続き ７月上旬に送付される確認書を記入し返送

Ａ
さん

確認書①
対
象
者

本年１月以降、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が

急変し、収入が住民税非課税世帯と同水準になった人

※その他配偶者や家族から暴力（ＤＶ）を理由に避難している人

も給付金を支給できる場合がありますので、相談ください。

■手続き 福祉課に電話で相談

Ｃ
さん

電話相談③
対
象
者

本年５月分の児童手当を受給している子

（県補助の支援金対象者）①
対
象
者

５月１日～来年４月１日までに生まれた子②
対
象
者

５月１日～来年４月１日までに市内に転入し、

新たに児童手当の受給対象となった子③
対
象
者

▽公務員の人　❶「支給の案内」または❷「申請の案内」文

書が届きます。❶は申請不要、❷の場合には申請手続き

が必要です。

競争入札参加資格審査共同

オンライン申請システム負

担金

国のデジタル田園都市国家構想に基づいて、県南地域

の自治体と一部事務組合で共同によるオンライン申請シ

ステムを構築し、手続きのオンライン化と審査様式の統

一を図ります。

約228万円
管財課

（☎62-2111内線243）

小・中学校感染症対策 感染予防と学習環境整備に必要な物品を購入します。 約1,995万円
学校総務課

（☎62-4412（直通））

スクール・サポート・スタッ

フ配置

小中学校に教職員の業務支援・消毒作業を行うスタッ

フを配置します。
約2,066万円

学校教育課

（☎62-4412（直通））

感染予防対策物品購入
ワクチン接種、災害対応に活用する抗ウイルス性を

備えた作業着や帽子を購入します。
約422万円

防災危機管理課

（☎62-2111内線122）

事業名 事業概要 予算額 担当・問い合わせ

対象者の要件はＡさんの①～③と同じ。ただし、令和３

年12月11日以降、本市に転入した人がいる世帯

■手続き ７月上旬に送付される申請書を記入し返送

Ｂ
さん

申請書
が届く②

対
象
者

感染予防対策

原油価格

物価高騰

対策あり

事業名 事業概要 予算額 担当・問い合わせ

子育て世帯臨時特別支援金
条件を満たす子育て世帯に児童１人あたり1.5万円の

支援金を支給（詳細は右記参照）
約4,088万円

市民課

（☎62-2111内線146）

子育て世帯生活支援

特別給付金

低所得の子育て世帯で ▽児童扶養手当受給者等のひ

とり親世帯 ▽令和４年度の住民税均等割が非課税世

帯など　　を対象にした給付金

■児童１人あたり５万円

2,670万円

市民課

（☎62-2111内線146）

子育て支援課

（☎62-0189（直通））

観光振興対策
市内観光事業者を支援するため、物産の販売促進や

観光需要の回復に向けた取り組みを行います。
985万円

観光交流課

（☎62-2111内線326）

みなし法人持続化

補助金

農産物直売所を運営するみなし法人への補助金

■１事業者最大100万円
300万円

商工労働課

（☎62-2111内線312、　

318）

商工業再生・

再構築補助金

▽ＣＯ２削減対策 ▽空き店舗の再利用 ▽生産性の向

上 ▽販路再開拓――などの事業転換や事業再構築を

支援する補助金

■ハード事業　補助率10分の２（上限2,000万円）

■ソフト事業　補助率４分の３（上限50万円）

8,000万円

遠野市出身学生等

支援事業

市内小学校か中学校を卒業した、大学・短大・専門学

校生に5,000円相当の食料品などを年２回支援
約457万円

遠野産米生産性向上

対策事業費補助金

水稲低コスト生産メニューに取り組む生産者に価格

が高騰している肥料代の一部を補助
960万円

農林課

（☎62-2111内線412）有機栽培転換等支援

事業費補助金

有機栽培への転換に取り組む農家に、ほ場の土壌・た

い肥診断費用を補助
85万円

スマート農業技術

支援事業

スマート農業技術の普及・拡大を支援（ドローンオペ

レーター養成、公共牧場管理システム導入など）
約6,743万円

農林課

（☎62-2111内線412）

畜産園芸課

（☎62-2111内線432）

遠野特産品安定生産

支援事業費補助金

わさび、ホップなどの特産品の生産にかかる燃料代

の一部を補助します。
約115万円

畜産園芸課

（☎62-2111内線432、

433）

売れる農畜産物生産

支援事業補助金

農産物の生産を始める人や経営拡大する農業者に購

入経費の一部を補助します。

■ネギ機械の購入　　補助率３分の１（上限50万円）

■パイプハウス設置　補助率２分の１（上限100万円）

■省力化機械の購入　補助率３分の１（上限30万円）

■稚魚購入経費　　　補助率２分の１

580万円

飼料用牧草生産支援

補助金

飼料用牧草を確保するため、価格が高騰している肥

料代の一部を補助します。
約2,286万円

六次産業チャレンジ

応援事業費補助金

商品開発や販路開拓にかかる経費の２分の１を補助

します。（上限50万円）　
250万円

産業企画課

（☎62-2111内線443）

公共交通事業者支援

事業費補助金

公共交通事業者に燃料代を補助する原油高騰対策

■路線バス：８万円 /台　■タクシー：２万円 /台
120万円

市民協働課

（☎62-4413内線216）

※予算額は四捨五入しているため、各予算を足し合わせたものと事業費の額に差があります

経済対策 コロナ禍における原油価格・物価高騰対策！＆

離婚などで家庭の状況が変わっている場合は、対象の子

どもを監護している人に支給しますので、相談ください。

■その他

　市は国の支援を受け、令和４年度から新たに住民税が非課

税になった世帯などに臨時特別給付金を支給します。令和３

年度の給付金をすでに受給した世帯、住民税が課税されてい

る人の扶養親族などのみからなる世帯は対象外です。
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国民健康保険・後期高齢者医療制度の被用者対象

国保または後期高齢者医療制度に加入している対象者が新型コロナの影響で仕事を休んだ場合、

傷病手当金が支給されます。受給するには手続きが必要ですので、問い合わせください。

■問い合わせ　市市民課（☎62-2111内線144）

国民健康保険または後期高齢者医療制度

の被保険者（加入者）で、給与などの支払

いを受けている人

△

新型コロナウイルス感染症に感染した

△

発熱などの症状があり感染が疑われる

下記の理由で仕事を休み、給与などの支

払いを受けられない場合

休んだ期間のうち、４日目以降
要件に該当する場合は、市市民課に電話

で問い合わせください。

令和２年１月１日～本年９月30日

※入院した場合などは最長１年６カ月

下記、計算式で算出（上限額があります）

新型コロナの「傷病手当金」

対象者

支給額

その他

支給

要件

支給

期間

対象

期間

就労
日数

休んだ
日数（直近３カ月間）

給与収入額
÷ × ×

３
２

国保の被保険者証は毎年更新しています。本年８月

１日から使う被保険者証は、７月下旬に世帯主あて

郵送します。更新の手続きは不要です。

被保険者証国民
健康保険

他の健康保険に加入しているのに、国保

喪失手続きをしていない世帯員（二重加

入者）がいないか確認ください。国保喪

失手続きは、別の健康保険に加入した日

から14日以内に行う必要があります。

留意点

国保の限度額適用認定証を、本年８月以降も継続

して使用する場合は手続きが必要です。

限度額適用認定証

国民健康保険税に未納がある場合、限度

額認定証を交付できないことがありま

す。また、所得が不明な人は、医療機関

での自己負担額が高くなる場合がありま

すので、所得の申告をしてください。

その他

①世帯主の本人確認書類

　（写真付きの場合１点、写真なしの場合２点）

②申請対象者の本人確認書類

　（写真付きの場合１点、写真なしの場合２点）

③委任状と本人確認書類

　※別世帯の人が申請する場合

必要

書類

国保被保険者証と限度額適用認定証

７月31日有効
期限は

国保のお知らせ

手続

開始
（受付時間　８時半～17時15分）

７月25日㈪開始

継続利用手続きは、
■問い合わせ 市市民課（☎62-2111内線144）

日程

追加

接種開始
月 日

㈪

一般の人を対象とした新型コロナワクチン４回目接種を実施します。

４回目接種
新型コロナウイルスワクチン

■問い合わせ　市新型コロナワクチン接種対策室（☎66-3570）

市ＨＰ

予約サイト

接種を希望する人は事前申請が必要です。申請

書を遠野健康福祉の里窓口か市ホームページか

ら入手し、必要事項を記入のうえ提出してくだ

さい。※初回接種（１・２回目）の際に提出して

いる人は申請不要です。

18歳以上で基礎疾患を有するか

重症化リスクが高いと医師が認める人

インターネット予約（㊨ _予約サイトＱＲ）。

インターネットによる予約ができない場合は、

連絡ください。

60歳以上64歳以下の人

65歳以上の人
接種券発送時に、接種日時・会場を指定します

ので、予約不要です。 ▼指定された日時・会場

で都合がつかない ▼４回目接種を希望しない―

―などの場合は、連絡ください。

４回目接種の概要

■接種間隔

３回目のワクチン接種を終了した日か

ら５カ月経過していること

■対象者

①60歳以上の人

②18歳以上で基礎疾患を有するか重症

　化リスクが高いと医師が認める人

■会場

個別接種７カ所（市内医療機関）

集団接種２カ所（遠野市総合福祉セン

ター、みやもりホール）

■ワクチンの種類

ファイザー社製または武田 /モデルナ

社製

■小児接種（５～11歳）

■12歳以上の３回目接種
上記２種類の接種日程を追加しています。接種を希望

する人は早めに予約サイトから予約してください。

■接種券

接種券は３回目の接種時期に応じて順

次発送します。

７25

予約方法（年齢などにより異なります）

市からのお知らせ
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市からのお知らせ

遠野市上下水道事業審議会

新たに設置する遠野市上下水道事業審議会の公募委員を募集します。

■応募・問い合わせ　市上下水道課（☎62-2111内線575、576）

「公募委員」を２人募集！

選考

方法

書類選考

面接を行う場合があります。選考結果は

応募者全員に書面でお知らせします。

任期

など

任期 本年10月上旬～令和６年３月末

会期 年２～４回ほど

報酬 3,000円と交通費／会議出席１回

応募

方法

市上下水道課に応募用紙を提出

①窓口に持参②郵送③ファックス④

メール――のいずれかの方法で提出く

ださい。応募用紙は、市上下水道課窓

口にあるほか、市ホームページに掲載

しています。

応募

あて先

①窓口　市役所本庁舎２階（６番窓口）

②郵送　〒028-0592 中央通り９－１ 

③ファクス　0198-62-1542

④メール　suidou@city.tono.iwate.jp

応募

資格

本年７月１日時点で次の全てに該当する

△

満18歳以上で１年以上本市に住民票が

ある人

△

水道または下水道（農業集落排

水）を使用中で料金の滞納がない人

△

議

員や公務員でない人

△

本市の水道事業や

下水道事業に関心がある人

委員の

仕事

市の水道事業や下水道事業の運営に関す

る重要事項を調査・審議します。

※重要事項＝運営体制や経営状況、使用料など

応募締切

８月10日
㈬

※当日必着

口腔内のトラブルは、糖尿病や心臓病、脳卒中など

の全身疾患と大きく関わっています。歯科健診を受

けて歯と体の健康を守りましょう。対象者には受診

票（ハガキ）を送っていますので確認ください。

■健診実施期間 月 日㈬まで12 28■問い合わせ 市健康長寿課（☎68-3185）

対象者種別 料金

歯科
健診成人 25・30・35・40・45

50・55・60・65・70

後期高齢者歯科
健診

昨年度75歳の
誕生日を迎えた人

■種別・対象者・料金

■受診方法 市内の歯科医院に電話で予約

病に関わるお口のトラブルを早期解決！

を受けよう
歳

無料

歯科健診

入居者募集

■入居募集住宅

団地名 所在地 階数・間取り 募集数 家賃（月額） 備考

八幡 松崎町 ２階３ＤＫ ３戸 14,100～33,900円

鶯崎 鶯崎町

平屋２ＬＤＫ ４戸 20,000～53,500円 単身不可

２階３ＬＤＫ ３戸 22,700～61,000円 単身不可

２階３ＤＫ 15戸 15,200～39,800円

早瀬 早瀬町 ２階３ＤＫ １戸 13,200～24,200円

材木町 材木町 ２階２ＬＤＫ １戸 16,300～43,400円 単身不可

笠平 宮守町下宮守 平屋３ＤＫ ４戸 15,300～52,500円

下鱒沢 宮守町下鱒沢 平屋３ＤＫ ２戸 12,400～46,900円

達曽部 宮守町達曽部 平屋３ＤＫ ２戸 12,500～21,300円

■敷金　家賃の３カ月分

■入居要件　

次の①～⑤の要件を全て満たす人

①住宅に困窮している

②世帯所得が月額158,000円以下（高齢

者・障害者世帯など…214,000円以下）

③市税などの滞納がない

④暴力団員ではない

⑤市内居住の連帯保証人が２人いる

　（極度額＝入居当初家賃の25カ月分）

締切
募集７７ 2525月

㊊㊊
日

抽選会 

８月中旬（予定）

入居条件や申込方法など、詳しい内容は問い合わせください。

過去に申し込んだことがある人も、再度申し込みが必要です。

■問い合わせ　

遠野市営住宅管理センター（☎66-3081）※管理者 ㈱寿広（とぴあ２階）

詳細は、管理センターホームページへ

右ＱＲ

読み取り

ホームぺージ

市営住宅市営住宅

特定健康診査＆各種検診のご案内
年に１度の健診で身体のメンテナンスを！

生活習慣病の予防や早期発見・早期治療を目的とする各種健診（検診）を行います。

身体の変化に気付く絶好の機会です。定期的に健診を受けましょう。

■問い合わせ　市健康長寿課（☎68-3185）または市民課（☎62-2111）

日にち 会　場 対象地区

７

月

28日㊍ 遠野健康福祉の里 附馬牛

29日㊎ 遠野健康福祉の里（★） 全地区

30日㊏
遠野健康福祉の里

遠野

31日㊐ 松崎

８

月

２日㊋

みやもりホール

鱒沢

３日㊌ 達曽部

４日㊍ 小友

５日㊎ 宮守

18日㊍
遠野市民センター

（健診時は市民センター駐

車場を無料で利用できま

す。駐車券を会場までお

持ちください）

遠野

19日㊎ 土淵

20日㊏ 綾織

21日㊐ 上郷

22日㊊ 上郷/遠野

23日㊋ 遠野

25日㊍ 遠野健康福祉の里 青笹

26日㊎ 遠野健康福祉の里（★） 全地区

27日㊏ 遠野健康福祉の里 松崎

健（検）診の対象者に受診券などを発送しました。

必ず確認してください。後期高齢者健診の対象者

には、７月中旬に保険証と一緒に発送します。

（※１）国保以外の医療保険加入者で特定健康診査を受けたい人は、加入し
　　　ている医療保険者に問い合わせください

（※２）41歳以上で、対象年齢以外の人が肝炎ウイルス検診を希望する場合
　　　は、問い合わせください

（★）７月29日㈮、８月26日㈮は午後と夕方実施
午後　12時半～14時半（検査は13時～）

夕方　16時半～18時半（検査は17時～）

午前 （検査は９時～）

（検査は13時～）

受付時間

午後

８時 11時～

12時半 14時半～

種　別 　　対象者　　　　　　料　金

特定健康診査

50歳以上の男性

無料

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診 40・45・50・
55・60・65歳(※２)

検査経験がない

40～74歳の

遠野市国保の人

健康診査基本 30～39歳

無料

無料

後期高齢者健康診査
後期高齢者
医療保険の人

(※１)

2,000円

国保 1,000円

1,000円

国保 500円

希望者は、
心電図検査1,500円
眼底検査1,000円

希望者は、
心電図検査1,500円
眼底検査1,000円

内容 日時

※熱中症予防のため、冷房設備のある会場にて行います。糖分を含まない水かお茶を持参し、こまめな水分補給をお願いします。
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◉心配ごと相談（弁護士）　 10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町①、附馬牛町

日 月 火 水 木 金 土

 

 
　　　
  

◉行政相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区の大平、鱒沢

☆山の日

　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町
★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

   

　　　
◆１歳児健康相談

（Ｒ３.７月26日～８月生）
　　３～５カ月児健診（Ｒ４．４
　　月生）　　　
　　もえないごみ・粗大ごみ/
　　遠野町②、青笹町  

　　　　

◆ファミリー教室　９：00～

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区

　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町③、綾織町

　　　　

◉心配ごと相談　10：00～　
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町、宮守町
宮守①・４区（笠平・雪谷沢・関
谷・大平を除く）・５区、達曽部

　　
　　予防接種（四種混合、ヒブ、肺
　　炎球菌、Ｂ型肝炎）　12：40～

◉人権相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）　

☆食育の日

◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～
◉傾聴サロン　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

☆とおの家族の日

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

☆海の日

　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、達曽部
★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

Tue.Sun. Mon.

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

　

 

　　予防接種（四種混合、ヒブ、肺
　　炎球菌、Ｂ型肝炎）　12：40～

　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町第１～３区、宮
守町宮守（ただし、宮守４区の
大平除く）

※取り外してお使いください

1918

2624 25

17

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

児…宮守児童館　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

７ ８ ９

８月

▲ ▲ ▲

７
July

場所・標記

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）

は救急指定病院。救急患者に

限り診療します。

里

総合カレンダー

…ごみ収集日

…健診・予防接種

新型コロナ感染拡大防止のため、

各種相談・健診などの日程を変更

または中止する場合があります。

市
ち

Tue.Sun. Mon.

【７月】

川上医院（☎62-2051）

ながね歯科医院（☎62-6454）

はやちね薬局（☎63-3050）

17日㈰

18日㈪
上組町ほほえみスキンクリニック（☎68-3330）

わお調剤薬局（☎68-3737）

あいずみ医院（☎63-2021）

佐藤歯科医院（☎62-0303）

遠野駅前薬局（☎63-3300）

24日㈰

２

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守１区・２区・３区（相ノ山・欄

場・沢田１班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②

＝宮守３区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～　
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
②・４区（笠平・雪谷沢・関谷・大
平）、鱒沢

　　　
　　３歳６カ月児健診（Ｈ30．　
　　12月17日～Ｈ31．１月生）

◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～

びん・プラ製容器包装/遠
野町②、青笹町、宮守町宮

守４区の大平、鱒沢

◆２歳児歯科相談
　（Ｒ２.７月生）　　
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

Wed. Thu. Fri. Sat.

☆いわて減塩の日

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～　　
　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

◆３歳児歯科相談
　（Ｒ１.７月生）
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町 ★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

232221

28

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

４

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（毎週火・水・木）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）※電話相談のみ

30

◆１歳児健康相談
（Ｒ３. ６月16日～７月

25日生）
　　１歳６カ月児健診（Ｒ２.12
　　月生）
◉行政相談　 10：00～
◉心配ごと相談　 10：00～

ペットボトル・飲料缶/遠
野町②、青笹町、宮守町宮

守４区の大平、鱒沢

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

20

27

市

Wed. Thu. Fri. Sat.

６５

【お知らせ】　遠野テレビ使用料の減免措置があります。詳しくは ・ ・ ・  遠野テレビ加入促進 検索

■問い合わせ　遠野テレビ（☎63-1711）

第26回「踊れ八十八」 

　　　　　　7/18（月） ▽13：00～

第27回「平太、何処に…」 

　　　　　　7/19（火） ▽13：00～

31

1110

市

ち

本

里

宮

遠野テレビ【番組案内】
★なつかしの「遠野ファンタジー」ＷＥＥＫ（11ch）

８月１ ３

【８月】

遠野はやちねホスピタル

（旧六角牛病院）（☎62-2026）

沼崎歯科医院（☎62-4108）

すずらん薬局（☎60-3622）

７日㈰

千葉医院（☎62-4039）

つくし薬局遠野店（☎63-1717）

11日㈭

里

本

総

里

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

1615

29

◉問い合わせ　市福祉課福祉総務係（☎68-3191）

移動献血車「まごころ号」
愛と理解と行動を！

②13時～16時半

①10時～11時半７月27日（水）

△

市役所本庁舎

　　　　

　　
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町
★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

1312

菊池俊彦クリニック（☎62-8600）

打越歯科医院（☎60-1010）

つくし薬局新穀店（☎63-1300）

31日㈰

市

本

宮

総

里 里

里

里

里

里
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　強
つ よ

い鬼
お に

や優
や さ

しい鬼
お に

、岩
い わ

手
て

に由
ゆ

来
ら い

がある鬼
お に

たちが写
し ゃ

真
し ん

でたくさん紹
しょう

介
か い

されていて、怖
こ わ

いけどおもしろ

い１冊
さ つ

です！

坪
つ ぼ

井
い

鞍
く ら

馬
ま

さん（附馬牛小４年）

『鬼
おに

完
かん

全
ぜん

図
ず

鑑
かん

』

小
こ

松
まつ

和
かず

彦
ひこ

 監修（東京書店）

ぼくの
おすすめはこれ☆

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日
◆移動図書館　 ▽７日＝宮守町宮守・達曽部② ▽12日＝宮

守町宮守・達曽部① ▽13日＝土淵町 ▽14日＝綾織町 ▽15日

＝早瀬町～宮守町鱒沢 ▽20日＝松崎町・鴬崎町 ▽21日＝上

郷町 ▽26日＝青笹町 ▽８月２日＝小友町・宮守町鱒沢 ▽８

月３日＝市内福祉施設 ▽８月４日＝宮守町宮守・達曽部②

▽８月５日＝附馬牛町

◆休館日　市立図書館＝７月11・18・25・31日、宮守ゆうＹＯＵ

ソフト館＝７月11・19・25・31日、博物館＝なし

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ
こども映画会 『ぞくぞく村のオバケたち　魔女のオバタ

ン』 ▽日時 ８月６日㈯、11時～ 市立図書館視聴覚ホール

夏休みのヒント2022展　工作・自由研究などのヒントにな

る様な本を展示・貸出します。 ▽ 期間　７月13日㈬～８月

21日㈰
読み聞かせ会

おはなしきゃらばん ▽日時　７月24日㈰、11時～　

グループわらべ ▽日時　８月６日㈯、10時半～　

【共通】 ▽場所　市立図書館児童コーナー

ミニコーナー

自動ドア前　『動物』

カウンター前　『夏バテ対策』

おすすめ本

児童

　ぬいぐるみのおいしゃさんをしてい

るりりかさん。りりかさんのところへ

行
い

くと持
も

ち主
ぬ し

の心
こころ

まで癒
い や

してくれます。

かわいがっていたぬいぐるみとの温か

いつながりを取り戻す物語です。

『りりかさんのぬいぐるみ診療所　わたしのねこちゃん』
かんの　ゆうこ 作（講談社）

　東京バンドワゴンシリーズ第17弾！

思わぬ場所での再会、知られざる過去

との遭遇、甘酸っぱい恋の行方…。切

ないけど前向きになれるストーリー。

『ハローグッドバイ』
小
しょう

路
じ

　幸
ゆき

也
や

 著（集英社）

一般

Lifelong Study

図書館情報

※講座およびイベントなどは、新型コロナウイルス感染状況により延期または中止することがあります。その

場合は、市ホームページなどでお知らせします。

各種講座各種講座
イベントイベント

■資料請求・問い合わせ　市生涯学習スポーツ課（☎62-4413）

　　　　　　　　　　　 または放送大学岩手学習センター（☎019-653-7414）

2022年10月入学生 募集！

　男女共同参画の ▽基礎知識 ▽性の多様性 ▽家事・育児

▽ＤＶ防止――など、幅広く学ぶことができます。男女

共同参画社会の実現に向けてぜひ受講してみませんか？

▲

実施期間 令和４年９月～令和５年１月まで　

▲

対象 

県内に在住、勤務、在学中の方　

▲

実施方法 YouTubeで

の動画配信視聴10講座、任意での地域参集開催の３講座

▲

申込期限 ７月22日㈮　

▲

申し込み・問い合わせ 市生

涯学習スポーツ課（☎62-4413）

info
「いわて男女共同参画サポー
ターになりませんか？」

　ダンボールのガチャと自分だけのオリジナル景品を

作ってみよう。

▲

時間 10時～12時　

▲

場所　市立図書館視聴覚ホール　

▲

対象・定員 小学生15名 親子での参加可能　

▲

参加費 

無料　

▲

持ち物 ハサミ、色を塗るマジックかクレヨン　

▲

申込期限 ７月22日㈮　

▲

申し込み・問い合わせ 市立

図書館（☎62-2340）、ＦＡＸ（62-5758）

７/30
「ダンボールガチャ＆
ガチャの景品を作ろう！」

　市では、男女共同参画社会の実現に向けた講座を開催

します。多様な性や「アウティング」などについて学んで

みませんか。

▲

時間　18時半～20時　 ▼場所　遠野市民センター講義

室

▲

演題　今だから知りたい！ LGBTQ＋　

▲

講師　いわ

てレインボーマーチ　
▲

申込期限 ８月１日㈪　

▲

申し

込み・問い合わせ 市生涯学習スポーツ課（☎62-4413）

８/５
今だからこそ知りたい！

「ＬＧＢＴＱ＋」

　ヨガはリンパの流れを改善して血行と代謝を良くし

ます。椅子に座ったまま行いますので、どなたでも気

軽に参加できます。
▲

期間 ８月２日、９日、23日、９月６日、13日、20

日、10月４日、11日、18日の火曜日（全９回）　

▲

時間 

13時半～14時半　

▲

場所 遠野市民体育館武道ホール　

▲

講師 新
にっ

田
た

真
ま

里
り

子
こ

 氏　

▲

参加費 4,500円（９回分）　

▲

定員 20名　

▲

持ち物 

飲み物、タオル　

▲

申

込方法 遠野市民体育館

で直接申し込み

▲

問い

合わせ ㈱遠野施設管理

サービス（☎63-1144）

募集 みんなで楽しく「チェアヨガ」

　世界の平和を願い、お寺の鐘を鳴らす行事や市遺族連

合会長による講話も行います。申し込みは不要でどなた

でも参加できます。

▲

時間 10時～11時半　

▲

場

所　常福寺（新町）　

▲

参加費 

無料　

▲

問い合わせ 遠野ユ

ネスコ協会（☎62-6191）

８/６ 「平和の鐘を鳴らそう」

募集
「第17回遠野市民芸術祭」
参加者募集

　芸術活動を披露する市民芸術祭に参加を希望する団体

や個人を募集します。

▲

開 催 日 10月29日㈯・30日㈰（菊花展のみ31日㈪まで）　

▲

場所 舞台合同発表会/遠野市民センター大ホール・総

合展示会/遠野市民体育館・菊花展/遠野市役所本庁舎市

民ホール

▲

申込方法 (一財) 遠野市教育文化振興財団に

ある申込書に記入し提出

▲

申込期限 ８月５日㈮

▲

問い合わせ （一財）遠野

市教育文化振興財団（☎62-

6191） 

　市では、35歳までの市民を対象に放送大

学や通信制大学での受講費用を補助する制

度を今年度から開始しました。補助金額は

最大70万円！ 詳しい要件などは市商工労

働課（☎62-2111）まで問い合わせください

通信制大学受講支援補助金のお知らせ

学びをサポートする　　ポイント４

　放送大学は働きながらでも自宅で学ぶことができる大学です。学位取得やキャリアアップ、生涯学習を

目指す人を募集中。ぜひこの機会に学んでみませんか。

Point

２
スマホやパソコンでいつでもどこでも

学習センターのほか、自宅でも受講できます

Point

３
１科目の受講からOK！

開講している科目は約300科目で自由に選択可能

Point

４
負担が少ない授業料

授業料は１科目11,000円で単位を取得できます

Point

１
学力試験がなく入学できる

卒業すると学士資格が取得できます

■出願期間

　９月13日㈫まで

■岩手学習センターでの説明会

　８月27日㈯・28日㈰　10時～11時半

■釜石情報交流センターでの説明会

　９月４日㈰　15時～16時半
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各種お知らせInformation

　８月になると、お米の品質を落

とす斑点米カメムシ類の防除が始

まります。近年、防除に関連する

と思われるミツバチの死亡事例が

発生しています。防除作業を行う

場合は、事前に近隣のミツバチ飼

育者と薬剤散布時の注意事項や巣

箱の移動など十分話し合い、被害

防止に努めてください。地域の防

除時期など、詳しくは問い合わせ

ください。

■問い合わせ　遠野普及サブセン

ター（☎62-9937）

　沿岸の市町村などが開設する海

水浴場以外での遊泳は、監視員や

救助員がいないため危険です。事

故防止のための注意喚起や事故発

生時の救助対応ができません。

　遊泳中の事故を防ぐため、各沿

岸市町村などが提供している海水

浴場に関する最新の情報を確認し、

監視員などが常駐している海水浴

場を利用してください。

■守ってほしい約束　①開設され

た海水浴場で泳ぐ②子どもから目

を離さない③離岸流に気を付ける

④気象海象に注意する⑤飲酒した

ら泳がない⑥大きな揺れを感じた

ら迷わず逃げる⑦グループで行動

する⑧ウォーミングアップをしっ

かりする⑨こまめに休憩する

■問い合わせ　釜石海上保安部交

通課（☎0193-22-3830）

　市は、災害に強いまちづくりの

一環として、耐震診断と耐震改修

費用の一部を補助しています。

■耐震診断　❶募集数／４戸❷対

象／昭和56年５月31日以前に着工

した木造住宅❸費用／3,000円

■耐震改修　❶募集数／１戸❷対

象／耐震診断を受け、改修が必要

と判断された住宅❸補助額／改修

費用の５分の４（100万円以内）

■申込方法　申込書に必要事項を

記入し提出してください。申込書

は市ホームページに掲載している

ほか、市まちづくり推進課（とぴ

あ庁舎）で配布しています。

■申し込み・問い合わせ　市まち

づくり推進課（☎62-2111内線545）

　岩手県警察は、令和５年４月採

用の警察官を募集しています。申

込方法については、県警察ホーム

ページを確認ください。

■応募期限　８月５日㈮、17時15分

■第一試験日　９月18日㈰
■受検資格　昭和62年４月２日～

平成17年４月１日生まれの人（大

学を卒業または卒業見込みの人を

除く）

■問い合わせ　遠野警察署（☎62-

0110）

　岩手県高齢者総合支援センター

は、認知症のことで悩んでいる人

のための相談窓口「いわて認知症

電話相談」を開設しています。周

囲に話しづらい日頃の悩みなど電

話で相談できます。

■相談先　いわて認知症電話相談

（☎0120-300-340）※無料・秘密厳守

■開設日時　月～金曜日（祝日休

み）９時～17時

■問い合わせ　岩手県高齢者総合

支援センター（☎019-625-7490）

　生活の中で困っていることや悩

みごと、知りたいことなどありま

せんか？ 岩手県高齢者総合支援

センターが設置している高齢者な

んでも相談「シルバー110番」を利

用ください。専門分野の先生がさ

まざまな相談に電話で応じます。

■開設日時　月～金曜日、９時～

17時※相談無料・秘密厳守　

■相談番号　☎0120-84-8584

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介

【個人版ふるさと納税】（５月中）

298件（7,033,000円）

募　集 相　談

ありがとう
　ございました !

　昨年度、介護用品の支給を受け

た人には市から申請書を郵送しま

す。対象に当てはまる人で新たに

支給を希望する人は、問い合わせ

または申請書を市ホームページか

遠野健康福祉の里窓口で取得し、

申請をお願いします。

■対象者　（１）と（２）を満たす人

（１）次のすべてに該当

①市内に住所がある人

②在宅で生活している人

③本人の市民税が非課税　

（２）　または　のどちらかに該当

　要介護４または５の人

　要介護１～３で、要介護認定

時の認定調査票における「排尿」ま

たは「排便」の項目について、「介

助」または「見守り等」が必要と判

定されている人

■支給用品　紙おむつ、尿取り

パッドなどの介護用品１種類

■申込期限　７月29日㈮
■申込方法　申請書を郵送するか、

遠野健康福祉の里または宮守総合

支所に持参

■支給時期　９月中旬（予定）

■申請・問い合わせ　市健康長寿

課（☎62-5112内線26、〒028-0541 

遠野市松崎町白岩字薬研淵4-1）

　医療費受給者証の有効期限は、

毎年７月末です。市は所得額など

を確認し、引き続き対象となる人

に新しい受給者証を送付します。

詳しくは、受給者証と一緒に送付

するパンフレットを確認ください。

　なお、妊産婦の受給者証の有効

期限は、出産した翌月末日ですの

で、現在持っている受給者証をそ

のまま使用してください。

■問い合わせ　市市民課（☎62-

2111内線147）

　経済的な理由などで国民年金保

険料を納められない場合は、「保

険料免除・納付猶予制度」を活用く

ださい。学生については、保険料

の納付が猶予される「学生納付特

例制度」があります。申請手続き

は、市役所とぴあ庁舎（市民課）ま

たは宮守総合支所の窓口で行うこ

とができます。

※新規・継続に関わらず、手続き

は毎年必要です。

■令和４年度分の申請開始時期　

学生／４月～、学生以外／７月～

■必要書類　①年金手帳または個

人番号カード②本人確認書類（写

真付き１点または写真なし２点）

③離職票または雇用保険受給者証

（失業者のみ）④学生証または在学

証明書（学生のみ）

■問い合わせ　市市民課（☎62-

2111内線145）

　戦没者などのご遺族に支給され

る第11回特別弔慰金の請求期限は

来年３月末です。未請求の人は早

めに手続きをしてください。

■支給対象者　戦没者などの死亡

時まで引き続き１年以上生計関係

があった三親等内の親族で、令和

２年４月１日現在、公務扶助料や

遺族年金などを受ける人がいない

人※詳しくは問い合わせください

■支給内容　額面25万円、５年償

還の記名国債

■請求期限　令和５年３月31日㈮
■請求窓口　遠野健康福祉の里、

宮守総合支所

■問い合わせ　市福祉課（☎68-

3191内線11）

　野生イノシシの間で「豚熱」とい

う病気が広がっています。人には

感染しませんが、豚に感染するこ

とで養豚業に大きな被害を及ぼし

ます。登山者やキャンパー、山林

内で作業する人など、ウイルスを

山林から持ち帰らないよう協力を

お願いします。

■４つの留意点　①靴の泥は山で

落として帰る②イノシシを誘引し

ないよう、山林内に残飯を残さず

持ち帰る③家畜がいる施設に近寄

らない④イノシシの死体を見つけ

たら家畜保健衛生所に連絡する

■問い合わせ　岩手県県南家畜保

健衛生所（☎0197-23-3531）

高齢者と家族の支援に

介護用品を支給します

医療費受給者証の

更新と送付について

第11回特別弔慰金の

請求手続きはお早めに

国民年金保険料を

納めるのに困ったら…

お知らせ

ア

ア

イ

イ

豚熱ウイルス拡散防止

に協力をお願いします

木造住宅耐震診断と

耐震改修費用を補助

事故防止！海水浴は市

町村などの開設場所で

認知症に関する相談に

電話で応じます（無料）

高齢者や家族の悩みは

シルバー110番に相談!!

カメムシ類の防除前に

養蜂農家と話し合いを

令和５年４月採用

岩手県警察官を募集

有料広告

１日券 ▽1,800円 １年券 ▽12,000円
高校生以下、遠野市内に住所を置く75歳以上の高齢者（漁協の発行する証明

書が必要）は無料。肢体不自由者及び遠野市外に住所を置く75歳以上の高齢

者は半額です。遊漁券は、市内販売店及び組合事務所でお求めください。

遊漁料は、稚魚放流の経費に充てられます。市内の販売店及び組合事務所でお求めください。遊漁券(全魚)をお求めください！

遊漁料金（全魚）

組合あゆ：年5,000円組合員募集

問い合わせ 上猿ヶ石川漁業協同組合

（遠野市遠野町28-5 ☎62-9800 FAX62-9801）

Let's go
 fishing!

★放流数：300kg　36,000尾

★放流場所等　小友川：小友川橋～上蒻沢橋 100kg

早瀬川：はやせ落合橋～上早瀬橋 140kg

小烏瀬川：猿ヶ石川落合～福泉寺橋 60kg

７月10日上猿ヶ石川あゆ釣り解禁・組合員募集中！！

賦課金：年5,000円（雑魚・可）、

 遠野市　木造住宅耐震診断 検索

市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」 多田一彦遠野市長

輝く瞳

　かわいい小学生たちが市長室を見学に来てくれた。「何か質問がある人」と聞

くと、次々に質問が飛んでくる。これだ！ 素直に興味を持ち、知ろうとする。

しっかり自分の意見を言うということは、素晴らしいことだ。

　遠野の子どもたちがこのまま快活で明朗に成長できるように、我々も未来の

可能性を広げられるように頑張りたい。子どもは遠野の宝。感激だった。

今
日
も
元
気
に

い
き
ま
し
ょ
う
！
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日
本
百
名
山

早
池
峰
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
！

お知らせ

■問い合わせ

　遠野市生徒指導推進協議会

　（☎62-4412内線285)

■取り組みのポイント

もうすぐ夏休み、
地域で家庭で児童生徒の見守りを。
夏休みは、子どもたちの自主・自立の心を育む

絶好の機会です。家庭や地域で８つのポイント

に気を配り、子どもたちが楽しく元気に過ごせ

る環境づくりに取り組みましょう。

①家庭や地域で積極的にあいさつを交わしましょう

②「早寝・早起き・朝ごはん」を大切にしましょう

③家庭学習は、時間を決め、計画的に取り組みましょう

④子どもたちの「危険な行為」や「社会ルールに反する行為」を

　見たら地域みんなで声をかけましょう

⑤海や川などでの水難事故を防ぎましょう

⑥花火は子どもだけでやらず、大人と一緒に楽しみましょう

⑦インターネットを正しく使うルールを家庭で決めましょう

⑧家庭でできる感染症予防対策に取り組みましょう

岩手

監査委員に奥友氏市職員

特別職

【任期】本年６月１日～令和８年５月31日

新任 奥友 康
こう

悦
えつ

 さん

（小友町、68歳）

2022/６/12/Sun.

information 

募集③ 手作りバターがつくれちゃう！

酪農出前教室ｉｎぱすぽる

■会場　市総合食育センター

■申し込み・問い合わせ　

市学校給食センター（☎62-2032）

■主な学習内容と体験　

①岩手県の酪農

②乳牛の体と牛乳ができる仕組み

③牛乳の栄養

④３種類の牛乳飲み比べ

⑤バター作り体験

■講師　岩手県牛乳普及協会

■持ち物　筆記用具・上履き・飲み物

■申込方法　29日㈮までに電話

■募集対象・定員

市内小学１～６年生、先着30人

※同伴する保護者は見学のみ

岩手の酪農や牛乳のさまざまな知識を学ぶ酪農出前

教室の参加者を募集します。参加無料です。

　
日
本
百
名
山
の
ひ
と
つ
、
早
池
峰

山
が
６
月
12
日
、
３
年
ぶ
り
の
山
開

き
を
迎
え
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
小
田
越
登
山
口
で
入
山

式
を
実
施
。
多
田
市
長
ら
に
よ
る

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
後
、
多
く
の
登
山
客

が
ヒ
メ
コ
ザ
ク
ラ
や
ナ
ン
ブ
イ
ヌ
ナ

ズ
ナ
な
ど
高
山
植
物
を
楽
し
み
な
が

ら
山
頂
を
目
指
し
ま
し
た
。
頂
上
で

は
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
早
池
峰

岳
神
楽
保
存
会
が
権
現
舞
を
奉
納
。

登
山
の
安
全
を
願
い
ま
し
た
。

　
３
度
目
の
登
頂
を
遂
げ
た
遠
藤
正ま

さ

晴は
る

さ
ん（
奥
州
市
）
は
、「
早
池
峰
山

は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
的
な
場
所
で
大

好
き
。
登
り
は
苦
し
い
け
ど
ね
」
と

清
々
し
い
笑
顔
を
見
せ
、
登
山
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
早
池
峰
山
の
高
山
植
物
は
採
取
厳

禁
。
み
ん
な
で
大
切
に
守
り
続
け
て

き
た
植
物
で
す
。
ま
た
、
８
月
７
日

ま
で
の
土
日
・
祝
日
は
、
車
両
交
通

規
制
中
。
登
山
口
ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
が
運
行
し
て
い
ま
す
。
登
山
時
は

携
帯
ト
イ
レ
や
熊
鈴
も
持
ち
、
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

１_ テープカットで開山　２_ ひんやりとした空気感漂う樹林帯が２合目付近まで続く　３_ ５合目

からの眺め。ここから徐々に傾斜アップ　４_ はしごが設置された天狗の滑り岩を登る　５_ 早池峰

の花々もお出迎え　６・７_ 残雪の山頂付近を行く　８_ 山頂での神楽　９_ 山頂で味わう爽快感

早
池
峰
山
が
３
年
ぶ
り
の
山
開
き
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

１

２

３

４

５

６
７

８

９

Climb  Mt.  Hayachine

カ モ～～ ン

早池峰登山に行くときは、

熊鈴、携帯トイレも忘れずに！！

1,917㍍フォトリポート

９時半～11時半

８３月 日
㊌

開催日時

募集① 参加無料・認知症の人と介護者の交流会

オレンジカフェ開催

■会場　遠野健康福祉の里

■申し込み・問い合わせ　市地域

包括支援センター（☎62-5112）

■内容　懇談

■申込方法　前日までに電話

認知症の人や、認知症の人を介護している人を対象に、

交流会（カフェ）を開催します。気軽に参加ください。

13時半～15時

７16月 日
㊏

開催日時

募集②

本の森

夜に集う本の森 怪談イベント

怪奇の夜～闇に集う遠野の故
ゆえ

由
よし

～

■問い合わせ　こども本の森 遠野

　　　　　　　（☎63-3003）

■参加費　高校生以下300円/一般500円

遠野の実話怪談や怪芝居、朗読など３

人の話し手が語り、読み、演じます。

19時 ～ 20時

８９月 日
㊋

開催日時

222022-07 ●広報遠野



News Hotline まちの話題

　昨年度、つなぐ棚田遺産に認定された宮守町宮守の水田

で宮守小５年生15人が昔ながらの田植えを体験しました。

宮守小と宮守棚田振興協議会、遠野山・里・暮らしネット

ワークなどが連携して初開催。児童は宮守川上流生産組合

の組合員から指導を受け、あきたこまちの苗を手で植えま

した。伊藤元
げん

気
き

くん（５年）は、「田植えはむずかしいけど

楽しい。おいしいく育ってほしい」と期待を込めました。

つなぐ棚田遺産で児童が田植え

米づくり体験～田植え～５月24日

泥の感触も楽しみながら水田３㌃分を手植えした宮守小５年生

　市緑化祭里山フェスタは宮守町達曽部の椛
かば

川
かわ

目
め

市有林で

行われ、森林の役割と大切さについて理解を深めました。

市内農林業関係者や森林愛護少年団の児童ら295人が参加。

約１時間半、くわで斜面の土を掘り起こしカラマツの苗木

2,700本を植樹しました。佐々木日
ひ な た

葵さん（達曽部小１年）

は、「土を掘るのが難しかったけど楽しかった。でっかい

木に育ってほしい」と成長を願いました。

大きく育て、児童らが森林づくり

６月11日遠野市緑化祭「里山フェスタ2022」

土を掘り起こし、カラマツの苗木を植える参加者

６月10日

　ＪＲ釜石線綾織～遠野間馬
ば

場
ば

踏切の遮
しゃ

断
だん

桿
かん

が下りないこ

とを見つけた佐々木李
い

舞
ぶ

貴
き

くん（４歳、青笹町）に盛岡信号

通信技術センター所長感謝状が贈られました。李
い

舞
ぶ

貴
き

くん

は６月３日、家族らとＳＬ銀河を見に現地へ。遮断桿が動

かないことに気付き家族に教えました。李
い

舞
ぶ

貴
き

くんは、「踏

切が閉まらなくておかしいと思った」とにっこり。前日の

落雷が不具合の原因と推測され、事故を未然に防ぎました。

李
い

舞
ぶ

貴
き

くん（青笹町）に感謝状

東日本旅客鉄道㈱盛岡信号通信技術センター所長感謝状

感謝状を受け取り、うれしいと笑みを見せる李舞貴くん

　ＳＤＧsのゴール15は、 ▽陸域生態系の保護・回復 ▽持続

可能な森林管理 ▽土地の劣化阻止・回復――などを目標と

しています。人間は陸から多くの恵みを得ています。森林

は陸地の約３割を占め、生物に必須の生息地。空気や水な

どの供給源としてだけでなく、気候変動への対処にも不可

欠な役割を担います。市は、 ▽植樹 ▽ごみの減量 ▽農地の

耕作放棄地対策――などの取り組みを行っています。

15．
陸の豊かさも守ろう

教えて！ Ｓ
エス・ディー・ジーズ

ＤＧｓゴール

㊨緑化祭で森林保全を呼びかけ

た達曽部小森林愛護少年団員

　消防演習は、早瀬川緑地公園を会場に行われました。消

防団員やラッパ隊の隊員ら総勢311人のほか、消防車両38

台が集結。松田克
かつ

之
ゆき

消防団長は「日頃から有事のために訓

練を積むことで、いざというときの対応ができる」と訓示

しました。訓練では、分列行進とポンプ車による放水訓練

を実施。参加者は訓練を通じて日々の備えの重要性と大切

さを再確認し、防災の意識を高めました。

まちを守る姿勢、勇ましく

遠野市消防演習５月22日

威風堂々たる分列行進を行う消防団員

　同つどいはあえりあ遠野で行われ、市内で働く新社会

人 26人が参加しました。新社会人を代表して泉商事㈱

の多田凌
り ょ う

樹
き

さんがあいさつ。研修では「お金のキホンと

ｉ
イ デ コ

Ｄｅｃｏ」について菊田修
し ゅ う

一
いち

岩手銀行遠野支店長が講演

しました。今春就職した氏
うじ

家
いえ

もえかさん（とおの松寿会）は、

「仕事をして２カ月、まだまだ慣れないけどやりがいを感じ

る。早く社会の役に立ちたい」と抱負を語りました。

気持ち新たに大きな目標を

新社会人のつどい６月７日

講師の話に耳を傾ける新社会人たち

　遠野中学区と遠野東中学区では英語や文化を教えるＡＬ

Ｔ（外国語指導助手）として、ともにアメリカ合衆国出身の

ジョン・フレドリック・レック先生（ニックネーム：フレッド

さん）とジェシカ・ネボルスキ先生の２人が着任しています。

フレッドさんは「遠野の子どもたちはとても元気で素直」と

話し、ジェシカさんは「日本の文化が好きだからこそ外国

の文化をみんなに教えたい」と思いを語りました。

日本と外国、英語でつなぐ橋渡し

新たなＡＬＴが市内小中学校に着任Ｎｅｗｓ

４月から着任しているフレッドさん㊧とジェシカさん

遠野市芸術文化協会15周年記念「とおの寄席」

　同協会の設立15周年を記念した「とおの寄席」が遠野市民

センターで開かれました。市民243人が来場。寄席では ▽
琵琶の演奏 ▽語り部による遠野昔話 ▽落語――の３つが披

露され、会場内は笑いと拍手で包まれました。友人と参加

した小森宰
さい

子
こ

さん（上郷町）は、「コロナの状況が長く、し

ばらくこのような機会がなかった。落語がとてもおもしろ

くてたくさん笑った」と楽しみました。

笑いと拍手で会場包む

落語で笑いを誘った落語家・桂
かつら

雀
じゃく

三
さぶ

郎
ろう

さん

６月11日
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「
日
本
の
ふ
る
さ
と
遠
野
ま
つ
り
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）は
今
年
、

50
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

今
月
は
、「
神
楽
」と「
御
輿
」を
紹
介
し
ま
す
。

50ｔｈ

№４
10月まで連載

遠野まつり公式サ

イトで、各保存会

の特徴などを紹介

しています。

キラッと、遠野人。

７月23日から四国地方を会場に開幕するインターハイ（全国高等

学校総合体育大会）。出場する本市出身の選手を取材しました。

※優勝のみ・敬称略令和４年度市中学校総合体育大会

いざ、全国
2022 Inter-High School Championships

　第77回東北高等学校陸上競技大会が６月14～17

日、新青森県総合運動公園陸上競技場で開催され

ました。大洞選手は４×400㍍に第１走で出場し

３位に入賞（記録：３分52秒98）。２年連続で全国

大会の切符を手にしました。理想の走りができず

悔しかったと振り返る大洞選手。「インターハイ

が高校生活最後の大会になる。最後だからこそ悔

いが残らないようにゴールまで走り切りたい」と

意欲を燃やしました。

盛岡南高校陸上競技部

（３年、 遠野東中出身）

大
だい

洞
どう

 直
な

生
お

さん

最後の最後まで

　走り切る

　５月21・22日に県営武道館で第74回県高等学校

総合体育大会空手道競技が開かれ、松田選手が個

人組手で３位入賞、団体組手では優勝し全国大会

出場を決めました。大きな体格の相手にも臆する

ことなく自分の間合いやリズムで試合を運べるの

が強みと話す松田選手。「空手は技の正確性やパ

ワーだけを競うものではなく、精神の強さも必要。

礼節を忘れずに、支えてくれる全ての人に感謝し

て出場したい」と意気込みを語りました。

感謝の思い込め

　戦い抜く

釜石高校空手道部

（２年、遠野中出身）

さん松田 郷
き ょ う

佑
すけ

【バスケットボール】

▽男子＝遠野東　 ▽女子＝遠野西

【軟式野球】

▽男子＝遠野西

【バレーボール】

▽男子＝遠野　 ▽女子＝遠野東

【ソフトテニス】

▽女子団体＝遠野西　 ▽男子個人＝遠野（菊池壮
そう

悟
ご

・小笠

原瑞
みず

起
き

）　 ▽女子個人＝遠野西（多田眞
ま

桜
お

奈
な

・菊池智
ち

集
あい

）

【卓球】

▽男子団体＝遠野　 ▽男子個人＝遠野西（遠藤淳
あつ

生
き

）

▽女子個人＝遠野西（高橋優
ゆ

里
り

花
か

）

【剣道】

▽男子団体＝遠野東　 ▽女子団体＝遠野　 ▽男子個人＝

遠野東（菊池心
しん

）　 ▽女子個人＝遠野東（似
に

田
た

貝
かい

聖
せ

奈
な

）

遠野まつり参加神楽・御輿団体（過去５年のまつり参加団体）

Tono festival 50th anniversary

インタビュー

　神楽には、 ▽鳥舞 ▽八幡舞 ▽天
あま

降
くだり

舞　　　

など数十種にもなる演目があり、神への

奉納、疫病退散を願う舞など、それぞれ

違った意味を持つ踊りがあります。

　外山神楽は、約200年前の文政時代に

花巻市の田瀬地区から伝わったとされて

います。ほかの神楽とは違って、テンポ

が激しく荒々しい舞が多いのが特徴であ

り見どころです。

　まつりの醍醐味は踊りや笛の音、太鼓

のリズムがありますが、観客の拍手や歓

声があると、より盛り上がりを見せます。

３年ぶりとなる遠野まつりは参加する１

人としても遠野が活気にあふれるまつり

にしたいです。

菊池 寿
と し

玄
は る

さん
（松崎町）

外山神楽保存会

胴前・舞手

種　別 芸能団体名称 主な活動拠点

１ 太神楽 遠野太神楽保存会 大工町

２ 神楽 鱒沢神楽保存会 宮守町鱒沢

３ 神楽 鷹鳥屋神楽保存会 小友町

４ 神楽 八幡神楽保存会 松崎町

５ 神楽 飯豊神楽保存会 土淵町

６ 神楽 野崎神楽保存会 土淵町

７ 神楽 似田貝神楽保存会 土淵町

８ 神楽 六角牛神楽保存会 青笹町

９ 神楽 平倉神楽保存会 上郷町

10 神楽 大出早池峰神楽保存会 附馬牛町

11 神楽 外山神楽保存会 小友町

12 神楽 石上神楽保存会 綾織町

13 神楽 塚沢早池峰神楽保存会 宮守町宮守

14 神楽 湧水神楽保存会 宮守町達曽部

15 御輿 東舘町萬燈みこし 東舘町

16 御輿 遠野まつり市役所同好会 中央通り

17 御輿 遠野北小防火みこし 松崎町

18 御輿 東雲會 新町

19 御輿 岩手県立遠野病院 松崎町

20 御輿 花巻農業協同組合 松崎町

21 御輿 泉グループ 松崎町

22 御輿 烏合烈火衆 中央通り

23 御輿 神輿会「勢組」 新穀町

24 御輿 早瀬まつり同好会「わ組」 早瀬町

25 御輿 魁義友會 上組町

26 御輿 神祇會 東穀町
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花巻市と遠野市からお送りするポッドキャスト。

ふたつの土地で生まれる文化を探るため、

この場所で生きる人たちに暮らし方や働き方を聞き、

紹介するインターネットラジオ番組です。

詳しくは、で・くらす遠野ホームページへ。

宮本さんプロデュース！

■ Spotify

■ Apple Music

■ Google podcast

「Instagram」「Facebook」でも番組

情報などを紹介しています

で・くらす遠野ＨＰ

番組はアプリなどで視聴できますGOOD NEIGHBOR GOOD CULTURE
グッド ネイバー グッド カルチャー

遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

本コーナーでは、遠野の歴史文化や、

遠野遺産などについて紹介します。

推薦者　附馬牛町第１区自治会

小
こ

倉
ぐ ら

稲
い な り

荷神
じ ん じ ゃ

社

遠野遺産認定第165号「複合遺産」（令和３年10月29日認定）

　附
つきもうし

馬牛町内で最も古く、「附馬牛」の地名発祥の地ともい

われる小倉稲荷神社。昔、境内に大きな槻
つき

の木（ケヤキ）が

あり、その枝は空を覆うほどで、樹の下に100頭もの牛馬

を放つことができたことから「槻馬牛」といったのが「附馬

牛」に転じたと伝えられています。周辺にはケヤキの木が

数本残っており、伝説に思いを巡らすことができます。

　「小倉の稲荷さま」と呼ばれ、田の神として信仰されてい

るほか、毎年10月下旬の祭礼前には草刈り作業が行われる

など、地域で大切に守られています。

The Tono Heritage 

ＭＥＭＯ

住□ 附馬牛町上附馬牛５地割45番地

交 □遠野ふるさと村から

   車で５分□
問□ 附馬牛地区センター（☎64-2001）

第１４8回

遠野遺産

生命の進化と縄文時代

年表を表現した「縄文

いのちの樹」

遊
び
心
い
っ
ぱ
い
！ 

遠
野
縄
文
万
博

　
現
在
、
遠
野
ま
ち
な
か
・
ド
キ
・
土

器
館
で
、
企
画
展「
遠
野
縄
文
万
博

～
人
類
の
歩
み
と
平
和
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
縄
文
時
代
は
約
一
万
年
以
上
に
わ

た
り
戦
争
を
し
た
跡
が
な
く
、
人
々

は
装
飾
の
多
い
土
器
、
土
偶
や
石
器

な
ど
不
思
議
な
も
の
を
色
々
作
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
モ
ノ
作
り
へ

の
情
熱
、「
遊
び
」の
精
神
が
見
て
取

れ
ま
す
。「
遊
び
」は
結
果
的
に
富
が

集
中
し
す
ぎ
る
の
を
防
ぎ
、
祭
り
や

芸
術
に
よ
っ
て
小
さ
な
社
会
を
充
実

さ
せ
、
平
和
な
時
代
を
長
く
維
持
す

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
縄
文
土
器
や
土
偶
が
象
徴
す
る
人

間
の
生
命
力
は
、
一
九
七
〇
年
大
阪

万
博
の
シ
ン
ボ
ル「
太
陽
の
塔
」を
制

作
し
た
故
岡
本
太
郎
氏
や
、
そ
の
内

部
に
あ
る
オ
ブ
ジ
ェ「
生
命
の
樹
」を

作
っ
た
円
谷
プ
ロ
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
企
画
展
は
、
縄
文
好
き
市

民
有
志
と
共
に
昭
和
の
大
阪
万
博
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
企
画
を
考
え
、
協
力

し
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
遠
野
の
縄

文
遺
物
と
昭
和
の
お
も
ち
ゃ
や
市
民

の
手
作
り
作
品
を
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
展
示
か
ら
、
縄
文
と
現
代
の

つ
な
が
り
を
感
じ
、
平
和
な
社
会
を

築
い
た「
縄
文
人
の
心
」を
見
て
、
平

和
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
人
気
の

「
た
そ
が
れ
土
偶
」に
も
ぜ
ひ
会
い
に

来
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
期:

九
月
三
十
日（
金
）
ま
で

〈
月
曜
休
館
・
月
曜
祝
日
の
場
合
は
翌

日
休
館
〉▼
観
覧
無
料
▼
時
間:

十

時
～
十
六
時

カオナシ土偶の顔想像
　　イラストコンテスト

顔のない土偶の顔を想像して描いて

みよう！ 優秀作品には縄文風ペン

ダントをプレゼント。

▼日時 「遠野縄文万博」会期中

▼場所 遠野まちなか・ドキ・土器館

▼問い合わせ 市文化課 (☎62-2340)

１

遠野に移り住み活動する「地域おこし

協力隊」の活動の様子や関連イベント

情報などをお伝えします。キラリ！地域おこし協力隊
遠野暮らし＆活動報告 VoL．41

奥
州
市
出
身
・
27
歳

（
２
０
１
９
年
10
月
着
任
）

宮
本 

拓た

く

海み

隊
員

よ
り
リ
ア
ル
な
遠
野
の
暮
ら
し
を

多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い

「
物
産
・
観
光
振
興
」

移
住
し
、
挑
戦
中
！

宮
本
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｑ
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

遠
野
市
の
事
業
や
企
業
の
広
報
・
Ｐ

Ｒ
を
す
る
た
め
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
の
制
作
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
中
で
遠
野

市
内
の
約
20
の
企
業
・
団
体
の
制
作
物

の
企
画
や
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
編
集
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
活
動
で
の
気
付
き

　

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ

る
中
で
も
、
最
近
は
特
に
遠
野
市
へ
の

移
住
・
定
住
促
進
に
向
け
た
広
報
を
行

う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
人
口
減

少
や
少
子
高
齢
化
は
、
よ
く
社
会
課
題

と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
内
容
で
す
が
、

移
住
や
定
住
を
促
進
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
よ
っ
て
、
全
国
の
自
治
体
同
士
が

住
民
を
取
り
合
う
状
況
が
生
ま
れ
る
の

は
良
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
で
ど
ん
な
企
画
や
広
報
が
で
き
る

と
い
い
か
―
―
。
模
索
を
続
け
な
が
ら
、

広
い
視
点
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う

に
意
識
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

遠
野
の
広
報
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に

関
わ
る
上
で
、
観
光
的
な
情
報
と
は
違

う
、
よ
り
リ
ア
ル
な
遠
野
の
暮
ら
し
を

紹
介
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
私
は
遠
野
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ

て
、
ス
ー
パ
ー
以
外
に
精
肉
店
や
酒
屋

さ
ん
で
買
い
物
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
山
が
近
い
の
で
登
山
を
始
め
た
り
、

も
と
も
と
や
っ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー
以
外

に
バ
ス
ケ
を
始
め
た
り
し
ま
し
た
。
観

光
と
は
違
う
情
報
が
、
こ
れ
か
ら
遠
野

で
生
活
し
よ
う
と
す
る
人
に
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
の
で
、
い
わ
ゆ

る「
田
舎
」や「
地
方
」な
ど
抽
象
的
な
イ

メ
ー
ジ
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
、
解
像

度
の
高
い
遠
野
の
暮
ら
し
を
多
く
の
人

に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

２ ３

１_ ３月に生まれた息子との生活がスタート。名前

は「菊
きく

乃
の

介
すけ

」です ２_ 昨年度から行っているポッド

キャスト「G
グ ッ ド

OOD N
ネ イ バ ー

EIGHBOR G
グ ッ ド

OOD C
カ ル チ ャ ー

ULTURE」の収録の様

子。番組はS
スポティファイ

potifiなどで聴くことができます　

３_ 遠野に住み始めてから始めたことはたくさんあ

りますが、キャンプもそのひとつ。先輩たちと一緒

に市内周辺のキャンプ場に行っています

広報遠野● 2022-0729 282022-07 ●広報遠野



わらすっこインフォ
Vol.98子育てするなら遠野！

Info

栄養満点♪ 食育レシピ Cook

１

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

附馬牛支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！食改善推進員おすすめ！

ふきのきんぴら

１人分の栄養価１人分の栄養価
エネルギー21㌔㌍、たんぱく質

1.1㌘、脂質0.7㌘、カリウム95㍉

㌘、カルシウム14㍉㌘、食塩0.4 ㌘

おすすめポイントおすすめポイント
地場産のふきは、味も香りも良い

山菜です。塩味を控えめにして、

独特の香りとほろ苦さを感じられ

るおすすめの一品です。

！

●材料（４人分）

ふき100㌘、シイタケ１個、ニンジン25

㌘、さつま揚げ25㌘、ごま油小さじ 1/2、

一味唐辛子少々

【Ａ】（酒、薄口しょうゆ小さじ１、め

んつゆ小さじ 1/2）

●作り方

　ふきに塩をまぶして板ずりし、５分

ゆでる。その後冷水に入れ、皮をむく。

　しいたけは薄切り、ニンジンは拍子

切り、さつま揚げは短冊切りにする。

　フライパンにごま油を熱し、ニンジ

ン、シイタケ、ふきを炒める。

　火が通ったらさつま揚げを加えて、

【Ａ】で味付けをする。

　お好みで一味唐辛子を振る。

２

３

５

４

問い合わせ

市生涯学習スポーツ課（☎62-4413)

親子で考えよう！

～情報メディアとの付き合い方～

　スマートフォンやパソコンが普及し、

小・中学生から利用・所持している生徒が

増えています。情報機器を持つメリット

もたくさんありますが、トラブルに巻き

込まれたり、ゲーム依存によって生活リ

ズムが乱れたりするなど社会的問題に

なっています。

　市ＰＴＡ連合会は、情報メディアの使

い方のルールを親子で決めるうえで参考

となるリーフレットを作成しています。

また、市教育委員会では情報メディアと

の付き合い方に関する支援もしていま

す。親子で一緒に考えてみましょう。

部
長

 
佐
々

木
和
か 菜

な

恵
え

さんに

聞
き
ま
し
た

Vol.16

Vol.６英語＆方言

Global＆localグローカル

みんなの投稿

私たち、結婚しました Photo
このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。 元気なわらすっこの紹介も募集中です。

幸せいっぱいの新婚さんを紹介します！

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

Ｑ .活動を教えてください

　正しい乗馬姿勢を身に付け

るため週１回、馬の里で職員

の指導を受けながら乗馬の練

習をしています。

Ｑ .馬の魅力は

　馬にもそれぞれ性格があり、

とてもおっとりしている馬や

臆病な馬などがいて、手綱の

力加減や足の力の入れ具合が

違います。それぞれの馬にあ

わせて人馬一体となれるよう

に取り組む奥深さがあります。

あと、とても目がくりくりし

ていてかわいいです！

Ｑ .意気込みをひとこと！

　部員それぞれが乗馬の目標

を決めて取り組んでいます。

一人前と認められる正しい乗

馬姿勢を身に付けたいです。

人馬一体となれる瞬間が楽しい

●所属人数…13人

●顧問の先生…遠藤小
さ

百
ゆ

合
り

先生、

　　　　　　　高橋慶
けい

先生、菊池明
あけ

弘
ひろ

先生

●目標…正しい乗馬姿勢を身に付ける

１_馬事研究会のみなさん ２_馬

の里職員指導のもと乗馬姿勢を確

認する部員 ３_乗馬前に人と馬を

つなぐ頭
と う

絡
ら く

をつける部員 

１

３

高校生ライフ School

▲

募集内容 子どもor新婚さん写真（友だち・家族

などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方法 お

気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」を添え

て応募ください。確認後、連絡します。※メール

の場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入力し、

「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲ読み取りで

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集

日にとされて

あんべ悪くなんねえようにすっぺし

方言（遠野の言葉）だと

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

Southern English（チャタヌーガ的表現）

Be careful now, it's a hot one today!

Drink lots of water to avoid heat stroke!

ビー　　ケアフル　　 ナウ　　 イッツ　ア　ホット　ワン　　トゥデイ

ドリンク　　ロッツ　オブ　ウォーター　トゥ アボイド　 ヒート　 ストローク

笑顔いっぱいの

　夫婦になります

２

 　ヒート　　　 ストローク

　ひ

「熱中症」

「日にとされる」

「heat stroke」

熱中症で具合悪くしないでね

意味

お題

例文

馬事研究会
遠野緑峰高校生産技術科

＝松崎町＝

小松　ひかる

　　　晴
はる

美
み

30

29

さん

さん

歳

歳

市ＰＴＡ連合会が作成したリーフレット

多田宜
よし

史
ふみ

市ＰＴＡ連合会長

親子で納得するルール

作りをしてほしいです

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。

広報遠野● 2022-0731 302022-07 ●広報遠野



ほっと、　
ひといき。

編集後記

菊池 真捺さん

青

セ

の

シ

ー

イ

ト

ュ

ク

春

ン
!

先輩たちの背中を追いかけ、

１人前の技術を身に付けたい

▼ ▼ ▼

◆休日の過ごし方は…ツーリング、釣り

◆自己分析すると…よく笑う

◆理想のタイプは…優しい人、面倒見が良い人

＝青笹町＝

Kikuchi Mao

（20歳）

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線216）

有料広告

☎
リフォーム
施工例はこちらから⇒

遠野市早瀬町4-7-27
新築・リフォーム・ガス
ギフト・ガソリンスタンド

どこに頼めばいいか迷ったら“泉商事”へ！
リフォーム
相談会

7/17
見積無料

（日）

▼ ▼ ▼

遠野店

松崎町白岩15-6-7

（松崎郵便局向かい）

ドッグサロンふわふわ
ご新規様、歯磨き無料体験実施中！ご新規様、歯磨き無料体験実施中！

・トリミング
・カット
・歯磨き
・歯石取り

予約は電話、またはＬＩＮＥから

☎090-2994-9680

・ペットホテル
・わんこケーキ
・わんこオードブル

、第１・３木曜日

㈱立石工務店お問い合わせ☎63-1731

ちょっとした修理補修も心配事はなんでもＯＫ！

家のお困り事

緊急事案＆見積もり見てから＆あと払いＯＫ!!

水漏れ

詰まり 屋根の塗装

外壁貼替え

塗装など

ヒビ・浮き

雨漏り・しみ

北豊トーヨー住器㈱
☎６２-４０９８

カーポート、風除室、サンルーム、玄関ドア交換など
快適な暮らしのお手伝いをいたします！

安心の自社施工
　お見積りは無料です

網戸張替え、ガラス交換、ドア修理など困りごと相談ください

サニージュ

快適な物干し空間を♪強い日差しをカットして心地よいお部屋に！

スタイルシェード

北日本ＪＡ畜産㈱ 社員大募集！

北日本ＪＡ畜産㈱

社員大募集

北日本ＪＡ畜産株式会社 北日本ＪＡ畜産株式会社 （附馬牛町東禅寺）（附馬牛町東禅寺）

☎☎0198-64-28210198-64-2821  （管理部 /宮澤・大和）（管理部 /宮澤・大和）

詳しくはこちら詳しくはこちら

2
0
2
2

N
o
.
2
0
57

月
号

と
じ

穴
の

目
安

に
ご

利
用

く
だ

さ
い

発
行

/遠
野

市
　

編
集

/総
務

企
画

部
　

〒
028-0592　

岩
手

県
遠

野
市

中
央

通
り

９
番

１
号

☎
0198（

62）2111　
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
/https://www.ci

ty.tono.i
wate.jp

/　
 

E-mail：
koho@city.tono.iwate.jp　

　
印

刷
/遠

野
コ

ロ
ニ

ー
▼

　㈱栄組で勤めて３年目の真
ま

捺
お

さん。道路舗装や会社独自の技

術で行うコンクリート断面の

補修業務に汗を流しています。

「やりがいは、壊れたところを

自分の手で直せること！ 苦労

して直した時の達成感は、次も

頑張ろうと思う力になります」

と生き生きと話します。

　遠野緑峰高在学時は伝統野菜

琴畑カブを研究。友人と作った

漬物が全国でグランプリに輝い

たことも。真捺さんは「職場に

は尊敬する先輩がたくさんいま

す。技術を学び、早く１人前に

なりたい」と目標を語りました。
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◆山開きの早池峰に行ってきました。５年ぶりの登山取材は、あたり一面

ガス充満。これは取材じゃなく修行か…と思いながら登頂。山頂で時折の

ぞく晴れ間、最高！ ルンルン下山→土砂降りの雨→修行でした。 （阿部）

◆インハイに出場する選手を取材しました。紙面の都合で掲載できなかっ

たコメントもありましたが２人ともしっかりしていてびっくり！ 自分が

高校生の頃はもっと適当だったような…と振り返ったアラサーです（北田）


