
この議会だよりの中に答えがあるので、
最初から最後まで読んでみてください

その ❶    地方公共団体は、重要事項を決定する
●●機関と行政を行う執行機関で構成
されています。

その ❷    遠野市議会は年●回、定例的に開かれ
ます。

その ❸    本会議の際、事前に通告している議員
が、市に対し質問することを

 ●●質問といいます。

　
﹁
平
成
最
後
の
お
正
月
﹂
の
言
葉

が
に
ぎ
わ
っ
た
新
年
は
、
穏
や
か
な

幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
一
年

も
ま
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お
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今
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よ
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も
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け
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け
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お
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思
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さ
て
私
事
、
読
み
手
か
ら
編
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の

立
場
と
な
り
ま
し
た
。
一
般
質
問
者

自
ら
原
稿
を
書
い
た
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編
集
会
議

も
重
ね
る
な
ど
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想
像
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に
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に
よ
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り
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驚
き
ま
し

た
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
声
に
寄
り
添

え
る
紙
面
づ
く
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を
目
指
し
本
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も

頑
張
り
ま
す
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議
会
へ
の
提
言
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す！

《応募方法》　クイズの答え・住所・氏名・年齢をお書き
のうえ、ハガキやメールでご応募ください。議会だより
を読んだ感想や、議会へのご意見もお書き添えください。
ご意見等は、「市民の声」のコーナーで、できるだけご紹
介させていただきます。応募者の中から、抽選で３名の
方にすずらん商品券1,000円分をお贈りします。
（当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。）
《あ て 先》 〒028︲0592���遠野市中央通り９番１号
　　　　　�遠野市議会事務局�宛
メールでも応募できます！！ ��gikai@city.tono.iwate.jp
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編
　
集
　
後
　
記

　10年前から美容の仕事を始めました。たく
さんの女性をキレイにしていくうちに、身体の
不調や心の悩みを抱えている人の多さに気づか
され、そこから心身のセルフケアにも活用可能
なエッセンシャルオイルに出会いました。自然

な植物の力で自分や家族のケアができるのはた
いへん幸せで、家族の絆を深めるきっかけにも
なります。医療費が年々増加している今、セル
フケアの意識の高まりが予想されます。
　女性特有のお悩みを緩和へと導く子宮セラピ
ーにも力を入れ取り組んでいます。身体の内外
からのアプローチで女性に笑顔が増えれば、家
族も職場も明るくなり、地域の活性化にもつな
がります。
　子育て中の母親として、またセラピストのひ
とりとして、日々頑張る女性をこれからも応援
し続けていきたいと思います。

わたしのひとこと

安
あん

部
べ

　有
ゆ

美
み

 さん
（土淵町）

このコーナーは、市民の皆様のまちづくりの夢や希望
などを掲載しています。掲載を希望される方は、お気
軽に当事務局までお申し出ください。

議会だより

とおの
議会だより クイズ

●欄に適切な言葉を入れて
下さい


