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　年間約５万人の女性が乳がんと診断されており、子宮頸

がんも20～40歳を中心に増加傾向にあります。これらのが

んは、早期発見で９割が治る病気です。定期健診が有効で

すので、対象になっている人は忘れずに受けましょう。

　日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病。特

定健診は、自身の健康状態を知ることができ、生活習

慣病の予兆を早期に発見できるとても重要な健診です。

　日本人のがんによる死亡者数は年間30万人を超え、

死亡原因の第１位を占めています。早期がんは自覚症

状がありません。がんを早期に発見するためには、無

症状のうちに検診を受けることが大切です。

市はこれまで実施した各種検診を受けられなかっ

た人を対象に、下記日程で検診を行います。

◎問い合わせ　市保健医療課（☎62-5111内線13）
追加検診

最 後 の チ ャ ン ス ！

胃がん・肺がん・大腸がん・結核検診

※年齢は平成28年４月１日現在

★胃がん…35歳以上＝2,000円（1,000円）　★肺がん…

40歳以上＝800円（400円）　★大腸がん…35歳以上＝

800円（400円）　★結核…65歳以上＝無料　※すべての

検査項目で、70歳以上、市民税非課税世帯、生活保世

帯の検査料金は無料です

対象年齢・料金対象年齢・料金 （　）は国民健康保険被保険者料金（　）は国民健康保険被保険者料金

特定・基本健康診査、前立腺がん

検診、肝炎ウイルス検査

★特定健康診査…40～74歳の国民健康保険被保険者＝

無料　★基本健康診査…30～39歳、①市民税非課税

世帯、 生活保護世帯＝無料 ②市国民健康保険被保険

者＝1,000円 ③①②以外の人＝2,000円　★前立腺がん

検診…50歳以上、①70歳以上、市民税非課税世帯、生

活保護世帯＝無料 ②市国民健康保険被保険者＝500円

③①②以外の人＝1,000円　★肝炎ウイルス検査…40・

45・50・55・60・65歳で過去に同検査を受診したことがな

い人＝無料

対象年齢・料金対象年齢・料金 ※年齢は平成28年４月１日現在

乳がん・子宮頸がん・骨
こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

予防検診

※年齢は平成28年４月１日現在

★乳がん…①40歳以上の偶数年齢＝2,000円（1,000円） ②無

料クーポン券対象者※配布済　★子宮頸がん…①20歳以上

の偶数年齢＝2,000円（1,000円） ②無料クーポン券対象者※

配布済★骨粗鬆症予防検診…25・30・35・40・45・50・55・60・

65・70歳＝1,000円（500円）

対象年齢・料金対象年齢・料金 （　）は国民健康保険被保険者料金（　）は国民健康保険被保険者料金

日　程 場　所

11月７日（土）
遠野健康福祉の里

　　８日（日）

受付時間…７時～９時 ※番号札配布…６時半～

胃がん・肺がん・大腸がん・結核検診

検診日程検診日程

日　程 場　所

12月４日（金）
遠野健康福祉の里

　　５日（土）

受付時間…午前／９時～11時　午後／１時～２時半
※番号札配布…午前/８時～　午後/12時～

特定・基本健康診査、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査

日　程 場　所

12月11日（金） 遠野健康福祉の里
※骨粗鬆症予防検診は12日㈯のみ　　12日（土）

受付時間…午前／９時半～11時　午後／１時～２時半
※番号札配布…午前/８時半～　午後/12時～

乳がん・子宮頸がん・骨粗鬆症予防検診

市はインフルエンザ予防接種と高齢者肺炎球菌予防接種の費用の一部を助成

します。対象者には、個別通知します。詳しくは問い合わせください。

◎問い合わせ　市保健医療課（☎62-5111内線12）

インフルエンザ予防接種

★助成額　1,500円

★対象者　①65歳以上②一定の障がい

がある60～64歳③生後６カ月～18歳

高齢者肺炎球菌予防接種

★助成額　5,000円

★対象者　①65・70・75・80・85・90・95・100歳②一

定の障がいがある60～64歳　※接種経験者除く

5・

経

・100歳②一

経験者除く

受診や接種は

お早めに！

City Info.4 市からのお知らせ市からのお知らせ

狂犬病は人にも感染する病気です。毎年

忘れずに愛犬に予防接種をしましょう。

◎問い合わせ　市環境課（☎62-2111内線

850321）

10月25日（日）

実施日実施日

対象…生後91日以上で、今年度予防接種を受けて

いない犬　料金…3,200円（注射料金2,650円、注射

済票交付手数料550円） ※登録が済んでいない犬

は別に登録手数料3,000円がかかります

対象・料金対象・料金

City Info.5 市からのお知らせ市からのお知らせ

愛

狂犬病予防注射
犬 の

①８：40～９：00…達曽部多目的研修集会施設、上郷地区セ

　　　　　　　　 ンター

②９：10～９：30…宮守総合支所、青笹地区センター

③９：50～10：10…鱒沢就業改善センター、土淵地区センター

④10：30～10：50…小友地区センター、附馬牛地区センター

⑤11：10～11：30…綾織地区センター、総合福祉センター

⑥11：40～12：00…市役所本庁舎（東舘町）、遠野町第13区自

　　　　　　　　治会館

時間・場所時間・場所

国体開催まで
あと…

３６０３６０日
遠野市は、サッカー競技遠野市は、サッカー競技

少年男子の開催地です。少年男子の開催地です。

我ら、国体応援団
国体に向けた取り組みなどを紹介するコーナー。その名も

！

今 年

インフルエンザなどの予防接種費用を助成！

早瀬まつり同好会代表

　市内の31社で構成される市建設業協会遠野

支部は、それぞれの企業が所有している社用

車に、希望郷いわて国体のステッカーを貼り、

国体をＰＲしています。同協会支部長の三

浦貞
てい

一
いち

さんは「10月にはリハーサル大会も

開催されます。国体サポーターとして、

できることから少しずつ国体に関わって

いきたい」と話していました。

我ら、 体応

サポーター紹介 !

国体ステッカーでＰＲ！

三浦 貞
て い

一
い ち

 さん

　早瀬まつり同好会は、９月19・20日に行

われた遠野まつりに、ＳＬ銀河をモチー

フにした山
だ

車
し

に、希望郷いわて国体をＰ

Ｒするのぼりを立て参加しました。同会の

菊池昭
あき

仁
ひと

さんは「国体開催をＰＲする絶好の

チャンスだと思い考案しました。遠野らしい

おもてなしで国体をＰＲしていきたい」と意

気込みました。

遠野まつりで国体を応援！

菊池 昭
あ き

仁
ひ と

 さん

インフォメーション

　国体開催をさらに盛り上げようと、７月から各所

で作製されたカウントダウンボードがついに完成し

ました。日めくりのカウント部分には遠野緑峰高校

の生徒が製作したホップ和紙を使用したほか、わら

すっこまつりで市内の子どもたちがペットボトルの

キャップを並べておもっちなどのイラストを作成し

ました。これから国体開催までの日数をカウントし、

国体開催を応援していきます。　

▲

設置場所　市役

所とぴあ庁舎、旅の蔵遠野、遠野風の丘、みやもりmm1

国体カウントダウンボードが完成！

完成を喜ぶ遠野緑峰高生の皆さん

◎問い合わせ 市国体開催推
進室（☎62-4413内線202）

ＰＲ
ステ
ッカ
ー

のぼ
り

市建設業協会遠野支部長
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