
釜石線を活用した散走（サイクリング）のすすめ

柏木平レイクリゾート株式会社



●コースの分類 

コース 地区エリア 利用駅名 自転車走行距離 走行時間 

Ａ 小友エリア 柏木平駅  鱒沢駅 ２７.３km １４７分

Ｂ 附馬牛エリア 遠野駅経由 ふるさと村基点 ３０.５km １６２分

Ｃ 松崎エリア 遠野駅  ２７.３km １４５分

Ｄ 上郷エリア 足ケ瀬駅  青笹駅 ３２.９km １７６分

Ｅ 市街地エリア 遠野駅 ６.０km ２８分

Ｆ 綾織エリア 綾織駅  荒谷前（綾織駅） １０.２km ５２分

Ｇ 宮守エリア 宮守駅 １４.４km ７８分

 

遠野を７つのエリアに分けてルート設定。遠野の『自然』、遠野の『風』を満喫して
いただきたい。



Ａコース 柏木平駅、鱒沢駅利用 (小友エリア) ２７.３km/１４７分 (見学時間除く) 

番号/Ｎｏ． スポット名 寄道スポット 概要 

始点 柏木平駅 

↓ ５.８ｋｍ (３１分) 

  

① / １４ 八坂神社 

↓ ３.１ｋｍ (１７分) 

  

② / ２１ 巌竜神社 

↓ ４.９ｋｍ (２６分) 

・金比羅神社  

・厳島神社 現在の神社は平成１５年に遷座された。お堂の傍

らには再建に尽力された方の碑が残る。 

③ / ３５ 應滝神社 

↓ ７.２ｋｍ (３９分) 

・宇迦神社 古峰神社、金華山、参宮記念碑、宇南権現、地

蔵塔など多くの石碑が残る。 

・能伝房神社 一生に一つだけ願いを叶えてくれるという神社。出

羽修験の能傳坊と金採掘に関わる伝説がある。 

④ / ２６ 山谷観音堂 

↓ ６.３ｋｍ (３４分) 

・八幡神社 

(下鱒沢沢田) 

神社周辺が、阿曽沼氏の家臣面懸左衛門尉が

居城した舘城跡、周囲７ｍほどある古桜は必見。 

終点 鱒沢駅   

 





柏木平駅・鱒沢駅の散走コース

柏木平駅・遠野麦酒苑 ⇒ 八坂神社 ⇒ 厳竜神社 ⇒ 應滝神社
5.8km                 3.1km               4.9km

⇒ 山谷観音堂 ⇒ 鱒沢駅 ⇒ 遠野麦酒苑 総距離約３０km
7.2km                   6.3km           2.5km 所要時間 ３時間

ルート設定の目的

遠野の観光ルートは、交通手段が限られているためにほぼルートが決まっています。
自転車を使って、普段は遠野の観光ルートから外れている柏木平・小友・鱒沢の自然
豊かで飾り気の無い無垢な田舎を感じて頂きたい。同時に柏木平レイクリゾートを有効
に活用してルートを作成したい。

柏木平レイクリゾートチーム



Ｂコース 遠野駅経由 ふるさと村基点 (附馬牛エリア) ３０.５km/１６２分 (見学時間除く) 

番号/Ｎｏ． スポット名 寄道スポット 概要 

始点 ふるさと村 

↓ ４.２ｋｍ (２２分) 

・火渡の石碑群 供養塔や庚申塔、馬頭観音など１４基の石碑群。 

① / ２０ 荒川駒形神社 

↓ １２.２ｋｍ (６６分) 

・元駒形神社 駒形神社の元宮、たくさんの鳥居が残る。 

・長瀞の滝  

・重湍渓 猿ケ石川の上流、巨大な花崗岩が階段状に浸食

された渓流。 

② / ３ 早池峰神社 

↓ ３.１ｋｍ (１６分) 

・大出ふるさと学校  

③ / ２ 神遣神社 

↓ ５.１ｋｍ (２７分) 

・石碑群と早池峰古

道 

かつての早池峰へ向かう古道に、三猿が刻まれた

石碑などが残る。 

④ / ２４ 笹谷観音堂 

↓ ３.０ｋｍ (１６分) 

・常福院 東禅寺が盛岡に移される時、持って行かれるのを

嫌がり転げまわったという大釜の話が残る(遠野物

語拾遺第２２話)。 

⑤ / ２７ 菅原神社 

↓ ２.９ｋｍ (１５分) 

・母也明神 自分の娘と婿の仲を裂こうとして、娘を失った巫女

(遠野物語第２８話)が祀られている。 

・妻の神の石碑 道行く人の安全を守り、悪霊、邪神を防ぐといわれ

る道祖神。 

・福泉寺 大正元年に開かれ日本最大の木彫の観音像が安

置される。 

・角助の墓 江戸時代中頃、遠州掛川のしし踊りから「駒木しし

踊り」を完成させた舞手、振り付け師。 

・西教寺 光明殿におさめられた｢光明本｣には親鸞真筆の仏

画が描かれ、説教の絵解きに用いたとされる。 

終点 ふるさと村   

 





Ｃコース 遠野駅利用 (松崎エリア) ２７.３km/１４５分 (見学時間除く) 

番号/Ｎｏ． スポット名 寄道スポット 概要 

始点 遠野駅 

↓ １.０ｋｍ (５分) 

  

① / ３４ 金比羅神社 

↓ ０.４ｋｍ (２分) 

  

  

② / １９ 加茂神社 

↓ ２.１ｋｍ (１１分) 

・清心尼公の墓、諏訪

神社 

封建時代には異例の女の殿様、遠野南部第２１代

領主。 

・太郎淵 洗濯や水仕事をする女性を覗いて悪さをするという

カッパ伝説が残る。 

・阿曽沼公歴代碑 阿曽沼氏は文治 5 年（１１８９年)～慶長５年（１６０

０年）まで１３代に渡り遠野を治めた。 

③ / １８ 金が沢稲荷神社 

(村兵稲荷神社) 

↓ ３.３ｋｍ (１８分) 

・横田城跡 阿曽沼親綱により築城、樹齢数百年の桜の古木が

２本残る。 

・元八幡宮 鍋倉への移城とともに３５０年前に現在地へ移され

た八幡宮は元々この場所にあった。 

・飢饉の碑 宝暦５年(１７５５年)の遠野領最大の大凶作で餓死

した人々の供養塔。 

④ / ２５ 松崎観音堂 

↓ ７.６ｋｍ (４１分) 

・伝承園 千体のオシラサマが展示されている「御蚕神堂」は

必見。他に重要文化財の曲り家、佐々木喜善記念

館を併設。 

・早池峰古参道跡 平安時代からの修験場だった早池峰へ至る参道。

朽ちかけた鳥居が往時の姿を残す。 

・常堅寺 山門の仁王像は明治維新のころ早池峰神社（妙泉

寺）から移設された。カッパ狛犬も必見。 

・カッパ淵 木々が繁り昼でも薄暗い淵には、いかにも河童が住

んでいそう。遠野物語第５８話にこの地に残るカッパ

伝説が紹介。 

⑤ / ２２ 金勢神社 

(山崎コンセイサマ) 

↓ １.４ｋｍ (７分) 

  

⑥ / ３１ 山崎観音堂 

(栃内観音) 

↓ ７.０ｋｍ (３８分) 

・大槌街道跡 左は小国街道、右は大槌街道へ続く分岐点。 

・佐々木喜善の生家 柳田國男も訪れた、遠野物語の話し手・佐々木喜

善の生家。 

・ダンノハナ 佐々木喜善の墓がある共同墓地、中世には囚人の

処刑場。 

・山口の水車 茅葺の水車小屋。遠野のイメージを象徴する建

物。 

・デンデラノ 遠野物語第 111 話に記された姥捨て伝説の地、

死者の魂の通り道とも言われる(遠野物語拾遺第２

６６話)。 





Ｄコース 足ヶ瀬駅、青笹駅利用(上郷エリア) ３２.９km/１７６分 (見学時間除く) 

番号/Ｎｏ． スポット名 寄道スポット 概要 

始点 足ヶ瀬駅 

↓ ４.３ｋｍ (２３分) 

  

① / ６ 沓掛観音窟 

↓ ５.３ｋｍ (２９分) 

・沓掛観音堂 沓掛観音窟の里宮。 

② / ３２ 畑屋観音堂 

↓ ４.８ｋｍ (２５分) 

・日出神社 義経の娘、日出姫がこの地で亡くなったという伝説

がある。眼病に効験があるとされる。神社入口まで

急な登り坂。 

・辷田峠一里塚 かつては街道の１里（約４㎞）ごとに土を盛り木を植

え、里程の目標とした(２基１対、高さ２.５ｍと２.９

m)。 

③ / ３３ 赤羽根稲荷神社 

↓ ５.４ｋｍ (２９分) 

  

④ / １ 伊豆神社 

↓ ３.８ｋｍ (２０分) 

  

⑤ / ３０ 平倉観音堂 

↓ ５.０ｋｍ (２７分) 

・赤川駒形神社 義経主従が平泉からここまで逃げ延びて来た時、

愛馬「小黒号」がここで死んだため、祠を建てたとい

う伝説の神社。 

・曹源寺 寺の裏山中腹にある狢堂は、遠野物語拾遺１８７

話に登場、寺西国順禮塔など数多くの石碑が入口

に並ぶ。 

⑥ / ４ 六神石神社 

↓ ４.３ｋｍ (２３分) 

・荒神神社 通称「中村のお堂」、権現様がご神体、一幅の絵画

のような佇まいは四季によって表情を変える。 

終点 青笹駅   

 





Ｅコース 遠野駅利用 (市街地エリア) ６.０km/２８分 (見学時間除く) 

番号/Ｎｏ． スポット名 寄道スポット 概要 

始点 遠野駅 

↓ １.６ｋｍ (８分) 

  

① / １７ 欠ノ上稲荷神社 

↓ ０.５ｋｍ (２分) 

  

② / １２ 日枝神社(大日山) 

↓ １.０ｋｍ (５分) 

  

③ / １５ 宇迦神社 

↓ ０.５ｋｍ (２分) 

・とおの昔話村 昔話の資料館の他に、柳田國男が宿泊した旧高善

旅館が移築保存されている。 

・遠野市立博物館 ２０１０年４月ﾘﾆｭｰｱﾙ。遠野の自然と暮らし、遠野

物語の世界について学べる。 

④ / ９ 南部神社 

↓ ０.５ｋｍ (２分) 

・鍋倉城跡 天正年間(１５７３～１５９２)阿曽沼氏が築城、後に

遠野南部氏の居城となり、明治２年（１８６９）に廃

城。 

・柳玄寺 一粒の米から黄金が出る不思議な石臼をもらった

と伝えられる(遠野物語第２７話)池端家の墓があ

る。 

・常福寺 はだか参りが新暦１２月１４日に行われてきた。 

・智恩寺 日蓮真筆の曼荼羅や日蓮が使ったという花瓶が残

る。 

⑤ / １６ 多賀神社 

↓ ０.７ｋｍ (３分) 

  

⑥ / ７ 伊勢両宮神社 

(神明神社) 

↓ ０.９ｋｍ (４分) 

・法華題目の碑 防御のための枡形が設けられていた城下の入り口

で、怨敵退散、妙法弘布の地であることを宣言した

石碑。 

⑦ / ２３ 卯子酉神社 

↓ １.１ｋｍ 

(急坂徒歩 ２５分) 

  

⑧ / １３ 程洞稲荷神社 

(程洞のコンセイサマ) 

↓ ３.０ｋｍ (自転車+

徒歩 ３０分) 

・愛宕神社 火防の神様。ある家で火事が起きた時、寺の和尚

に化けていち早く火を消したという(遠野物語拾遺第

６４話)。 

・五百羅漢 大慈寺の義山和尚が、飢饉の犠牲者を供養するた

めに、自然の花崗岩５００体の羅漢像を彫ったとい

われる。 

終点 遠野駅   

 





Ｆコース 綾織駅、荒谷前駅利用 (綾織エリア) １０.２km/５２分 (見学時間除く) 

番号/Ｎｏ． スポット名 寄道スポット 概要 

始点 綾織駅 

↓ ３.２ｋｍ (１８分) 

・羽黒堂と羽黒岩 平安時代に創建された神社のお堂の裏手には松の木

と背比べした岩がある(遠野物語拾遺第１０話)。 

① / ５ 石上神社 

↓ ５.７ｋｍ (３０分) 

・続石 弁慶が持ち上げて作ったとも言われる３つの巨石から

なる鳥居状の創造物、山の神の伝説が残る(遠野物語

第９１話)。 

・千葉家の曲がり家 石垣を築き、前面に柵をめぐらした南部曲り家の代表

格、「日本十大民家」の一つ。 

・光明寺 天女が蓮池に降り蓮をとって綾を織ったと伝えられる

(遠野物語拾遺第３、４話)、綾織の起源とされる綾地

打敷を所蔵。 

・オオカミの供養碑 赤子や馬を襲うこともあったオオカミ(遠野物語第３８

話)。里を守るために狩られた御犬の供養塔。 

② / １１ 駒形神社 

↓ １.０ｋｍ (５分) 

  

③ / ２８ 鞍迫観音堂 

(白山神社) 

↓ ０.３ｋｍ (１分) 

  

終点 荒谷前駅   

 








	散走資料（HP用）

