
 

 

 

 

 

《 食育推進の取り組み体系図 》 
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●作物を育てる人､料理を作る人に感謝しましょう。 

●農業体験、職場体験などを通して、生産者と交流

を行いましょう。 

 

●みんなで楽しく食卓を囲みましょう。 

●食事のマナーを身につけましょう。 

 

●我が家の味、郷土食、行事食を受け継ぎ、次

代に伝えましょう。 

●家庭、学校、地域などが連携して食文化の継

承に取り組みましょう。 

 

●地域でとれた食材を活用しましょう。 

●食べ物に興味を持ち、つくる力を身につけましょ

う。 

 

●朝ごはんをしっかり食べましょう。 

●すすんで体を動かしましょう。 

●もしもの時に備えましょう。 

○「いただきます」「ごちそうさま」の習慣化 

○親子ふれあい農業体験、地場産物を活用した

料理講習会 

○農家や生産者との交流 

○教育ファームの推進 

 

○家族や友人と会話を楽しみながらの食事 

○食事マナーの普及啓発 

○食でにぎわうまちづくり 

○広報誌やホームページ、 

遠野テレビを活用した啓発 

 

○伝承料理講習会などの開催や参加 

○学校給食で郷土料理を提供 

○遠野の気候風土に合った食材の生産推進 

 

○食品表示を参考に購入 

○遠野産食材の学校給食の充実 

 

○早寝早起き朝ごはんの推進 

○食事バランスガイドや食生活指針を参考 

にした健康的な食生活の実践と普及啓発 

○食事作り体験ができる環境 

○各ライフステージでの食育事業の推進 

○家庭における食料備蓄の推進 
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第２次遠野市食育推進計画        プラン 

計画期間 平成２８年～平成３２年 
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《 ５つの重点項目から 》 とおのっこ 
「こころがけよう 食を通した健康づくりと災害への備え」 

普段の食生活 

 

主食・主菜・副菜を 

そろえてバランス良く！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常時の食生活 
 

災害時など、いざという時のために、３日分の食品、飲料水の備えを

しましょう。 

日ごろから長期保存が可能な食品を 

買い置きし、非常時に役立てましょう。 

非常時もバランスよく食べるために 

「食事バランスガイド」に合わせて備え 

ておくことをお勧めします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

無洗米 レトルト白米 乾パン 乾燥麺類 

もち(真空パック) アルファ米 カップ麺  

シリアル食品 いも類 

 

魚・肉の缶詰 大豆水煮缶 乾物（高野豆腐等） 

レトルト食品（カレー等） 

即席汁物 乾燥野菜 のり 干しシイタケ 

乾燥わかめ 野菜類 野菜ジュース 乾物 

スキムミルク ロングライフ牛乳 

※乳幼児がいる場合は、粉ミルクと哺乳瓶、多め

の水 
干し柿などドライフルーツ    

果物缶詰 果汁 

 

あめ キャラメル 

チョコレート 

ゼリー 梅干し 

はちみつ  

ビスケット 

ようかん 

バランス栄養食 

 水 一人当たり２リットル ５００ml×４本が便利 

1 日当たりの

食塩量は 

男性 8ｇ未満 

女性７ｇ未満

を目指してい

ます ひもの部分は 

嗜好品 

200ｋcal以下で 

楽しみましょう 
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《 取り組み体制 》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 評価指数 》 

※目標値の設定は、第２次遠野市総合計画、第３次遠野市健康増進計画、第４次遠野市母子保健計画、 

遠野市教育振興基本計画と整合性をとっている。 

指  標 現状値 H27 目標値 H 32 

朝食を食べる 

子どもの割合 

小学生（１・４年） 96.3％ 100％ 

中学生（１・３年） 94.1％ 95％ 

高校生（３年） 85.9％ 90％ 

肥満の割合 

小学生（１・４年） 9.7％ 7％ 

中学生（１・３年） 13.2％ 10％ 

高校生（３年） 12.8％ 10％ 

成人 29.6％ 25%以下 

１日３食きちんと食事をとっている人の割合 80.6％ 85％ 

塩分のとり過ぎに注意している人の割合 

（1日当たりの目安：男性８g未満、女性７g未満） 
65.3％ 100％ 

食事バランスガイドを知っている人の割合 31.2％ 50％ 

食育の日を知っている人の割合 40.8％ 60％ 

食育協力店の増加 １店 ３店 

学校給食に使用する遠野産食材の割合 

（重量ベース） 

65.3％ 

（Ｈ26） 
66.6％ 

こども・家庭 

家庭生活・家庭教育を通した継続

的な取り組み 

市民 (個人)としての市民 

食育を推進する担い手として

自主的・自発的に活動 

遠野市食育推進ネットワーク会議 

 

生産者・食品関連 

事業者等 

食べ物の安全・安心や地

域食材の提供 

 

NPO・ボランティア 

独自の活動に沿った 

自主的・自発的な 

食育活動の取り組み 

 

 

地域 

各団体の活動に沿った

自主的・自発的な食育の

取り組み 

 

保育園・幼稚園、学校 

子どもたちに「食」を考える

習慣が身につくよう支援す

る取り組み 

 行政 

各分野における取組の推

進と連携、活動への支援 

 環境 

医療機関 

食と健康に関連する自

主的な食育の取り組み 

 

《 資料提供：岩手県環境保健研究センター 》 
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Figure 1 

 

遠野市総合食育センターぱすぽる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  遠野市総合食育センター 総合食育推進課   

       ☎ ０１９８-６２-２０３

 食育５つの「わ」 

和食・倭食…どちらの「わ」も日本を意味します。和食は日本料理、倭国の人とは日本人のこと。 

ご飯を中心に、水産物や畜産物、野菜などを使ったおかずをバランスよく組み合わ 

せた「日本型食生活」を実践しましょう。 

輪食・話食…みんなで一緒に食卓を囲み、楽しくおしゃべりしながら食事をする「輪」と「話」で家

族や仲間のきずなを深めましょう。「共食」のすすめです。 

環食   …生産から食卓までの食べ物の循環「地産地消」をすすめ、自然や環境に配慮する。「食

品ロス」を減らすよう心がけましょう。 

  

2,200食/日

   ⇒宅配弁当週３回 約 50食

 

◆食育の拠点「ぱすぽる」の役割 
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つ地域 
家庭 学校・幼稚園 

保育所 
地域 生 産 者

事業所 
行政 

・規則正しい食習慣 
・一緒に食べる楽しさ
（共食） 

・食文化の伝承 

・給食や総合的な  
学習を通じた食育 

・楽しい食事体験 

・地産地消を生かした
食育の推進 

・食と健康の学習 
 支援 

・安全な食材食品の
提供 

・体験学習の支援 

・食育センターを活用
した健康づくりの 
支援 

・食育の啓発普及 
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《 遠野市の食育推進拠点 》 
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