
「旬の食べもの・夏野菜」 

夏野菜にまつわる 

お話を・・・実は 

「きゅうり」はビタミ 

ンＣを破壊する酵 

素があるため、他の野菜と一緒

に食べてはいけないらしい。。。 

キュウリはいいやつ？ 

悪いやつ？     サラダとし

て普通に 

食べて 

ますよ 

ね？ 

熱や酢に 

弱く、マヨネーズ

あえにするのはＯＫなそうです。 

また、90%が水分で栄養素

がほとんど無いとも言われてい

ますが・・・むくみ解消や解熱効

果、がん予防、血液をきれいに

するなど効果があり！ 

キュウリはいいやつでした！ 

おいしく食べて健康に！ 

令和４年８月４日 発行                                 令和４年度 第５号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
編集・発行 土淵町まちづくり協議会  （土淵地区センター） 

土淵町土淵 6-5-1 電話 62-2837  E-Mail tuchibuchitown@tonotv.com 

小

烏

瀬 

土淵町社会福祉協議会から 

【敬老会・敬老者慶祝事業】について 

令和４年度の「土淵まつり」の開催に向けて、まち 

協理事や関係機関で検討委員会を組織し、協議してき 

ましたが、7/21の第３回土淵まつり検討委員会で今年 

度の開催中止が決定しました。 

令和２年度から新型コロナ感染症予防対策のため中止としてきた「土淵まつり」です

が、コロナ過でも開催出来る方法を協議し、8/21に開催をすることを前提に検討をして

きました。しかしながら、昨今の感染状況の悪化（感染者数の増加）や遠野市の感染警

戒レベル３の状況から当地域での開催は中止となりました。 

皆様のご理解をお願い申し上げます。 

なお、倭文神社の 8/20宵宮及び 8/21例大祭は開催の予定です。 

〔遠野市民駅伝2022〕 
     練習開始、出場者募集！ 

土淵町体育協会から 

土淵町社会福祉協議会では、コロナの感染状況を確認しながら「敬老会」

を延期して開催する予定でしたが、7/14の町社協運営委員会において、敬老会の式典開

催は中止とし、昨年同様、記念品等の贈呈のみ行うことに決定しました。 

75歳以上の世帯と喜寿や米寿等の節目の方々に記念品等を贈呈する予定です。 

（９月中旬） 

敬老会を楽しみにしている方々には大変 

残念なことですが、コロナ感染症拡大防止 

のため、皆様のご理解とご協力をお願いし 

ます。なお、記念品等の贈呈は、自治会長・民生委員等のご協力で実施する予定です。 

【交通支援事業】について 

今年度から実施している「交通支援対策事業」では７月中旬でのべ９名の利用があり

ました。利用者からは「助かっている。」「こんなにしていただいて申し訳ない」とい

う感謝の意を受けています。引き続き運転ボランティアを募集していますので、ご興味

のある方は、地区センターまで連絡してください。 

10月９日（日）に運動公園で開催される「市民

駅伝」に向けて、町民による練習が7/25から開始

されました。一緒に参加・練習するメンバーを引

き続き募集中です。ご興味のある方は地区センタ

ーまでご連絡、又は直接練習にご参加ください。 

〈合同練習日〉 毎週月曜日 19時から 

旧土中グラウンドにて 

健康のためにも一緒に走りませんか？ 

〔市民野球大会〕について 
８月７日（日）に開催の「市民野球大会」へ町選抜チーム

として参加する予定でしたが、コロナ感染状況を考慮して参

加しないことを決定しましたので、お知らせします。 

〔土淵町グラウンドゴルフ大会〕について 
すでに町民運動会の中止は決定しておりますが、代替事業

として、10月上旬にグラウンドゴルフ大会を計画していま

す。詳細が決定しましたら広報や町体協運営委員からお知ら

せしますので、町民の皆様の参加をお待ちしております。 



 

土淵町行事暦（８月） 
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 
7/31 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

 

 

ＩＣＴ (地セ ) 

防犯パトロール 

駅伝練習 (旧中 ) 

 燃 え る ご み 

町老連理事会 

防犯パトロール 

燃えないごみ・粗大ごみ 

自治会長連絡会 

文 書 配 布 日 

民児協定例会  

７ ８ ９ 10 11 12 13 
町内一斉河川清掃 

市民野球大会 

（ 不 参 加 ） 

 

 

 

ＩＣＴ (地セ ) 

まち協三役会議 

防犯パトロール 

駅伝練習 (旧中 ) 

認知症予防講座 

（ １ 回 目 ） 

燃 え る ご み 

や ま ど り 号 

防犯パトロール 

紙・プラ製容器 

山 の 日 

防犯パトロール  

14 15 16 17 18 19 20 
 

 

 

 

 

臨 時 休 館 日 

 

臨 時 休 館 日 燃 え る ご み 

 

ペットボトル・飲料缶 

文 書 配 布 日 

東 中 始 業 式 

土 小 始 業 式 

 

 

21 22 23 24 25 26 27 
倭文神社例大祭 

 

 

 

 

ＩＣＴ (地セ ) 

駅伝練習 (旧中 ) 

な か よ し 勉 強 

ルーム（土小） 

燃 え る ご み 

な か よ し 勉 強 

ルーム（土小） 

びん類・プラ製容器 

こ が ら せ 園 

認知症予防講座 

（ ２ 回 目 ） 

  

28 29 30 31 9/1 2 3 

 

 

 

 

 

駅伝練習 (旧中 ) 防犯パトロール 

な か よ し 勉 強 

ルーム（土小） 

燃 え る ご み 

な か よ し 勉 強 

ルーム（土小） 

燃えないごみ・粗大ごみ 

文 書 配 布 日 

  

○地セ・・・土淵地区センター  ○土小・・・土淵小学校     ○東中・・・遠野東中学校 

○土保・・・土淵保育園     ○児ク・・・土淵児童クラブ   ○市 ・・・遠野市 

〇旧中・・・旧土淵中学校 

※ 行事予定は変更になる場合があります。詳細は各団体へお問い合わせください。 

＝土淵町の人口＝ 

【令和４年６月 30日現在】（前年同月比） 

・ 男 性    969人 ( △ 17人 ) 

・ 女 性    964人 ( △ 35人 ) 

・ 合 計  1,933人 ( △ 52人 ) 

・世帯数    746戸 ( △  6戸 ) 

＝各問い合わせ先＝ 
 

土淵小学校 62-2804  遠野東中学校 62-2816 

土淵保育園 62-2458  土淵駐在所  62-2142 

土淵郵便局 62-4403  児童クラブ  60-1551 

丸ごと相談員（阿部 弘恵）  090-1065-1146 

 


