
 

六
月
七
日
（
日
）
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
第
六
二
回
松
崎
町
町
民

運
動
会
と
六
月
二
八
日
（
日
）
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
令
和
２
年
度

松
崎
町
敬
老
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
な
り
ま
し
た 

 

先
の
文
書
配
布
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
松
崎

支
部
で
は
、
９
月
の
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
、
敬
老
者
に
「
敬
老
会
の
冊

子
」
と
喜
寿
・
米
寿
の
方
に
は
遠
野
市
か
ら
、
卆
寿
・
百
寿
の
方
に
は

松
崎
町
か
ら
お
祝
い
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
松
崎
町
体
育
協
会
で
は
、
７
月
の
事
業
予
定
を
６
月
理
事
会

で
決
め
る
予
定
で
す
。
事
業
の
方
向
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
町
民
の
み

な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
早
く
終
息
す
る
よ
う
、
祈
り
ま
す
。 

六
月
一
四
日
（
日
）
、
松
崎
町
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
は
、
カ
ブ
ト
ム
シ
生
育
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
張
り
と
ホ
タ
ル
繁
殖
の

た
め
の
カ
ワ
ニ
ナ
の
生
育
観
察
と
放
流
を
し
ま
し
た
。 

昨
年
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
は
確
認
さ
れ
て
お
り
、
今
年
の
夏
は

成
虫
が
沢
山
見
ら
れ
る
か
、
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。 

カ
ワ
ニ
ナ
は
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
の
餌
で
あ
り
、
ホ
タ
ル
は
カ

ワ
ニ
ナ
が
い
る
と
こ
ろ
に
産
卵
し
ま
す
。
一
昨
々
年
の
カ
ワ
ニ
ナ
放

流
か
ら
翌
年
は
ホ
タ
ル
が
乱
舞
す
る
成
果
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
昨

年
は
天
候
不
順
で
、
５
～
６
匹
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら

に
、
カ
ワ
ニ
ナ
も
同
時
に
繁
殖
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
今
年
も
放
流
し
ま
し
た
。 

             

 

 

横
田
大
学
で
は
、
六
月
九
日
（
火
）
に
地

区
セ
ン
タ
ー
の
環
境
整
備
を
行
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
の
朝
顔
が
実
成
で
育
ち
ま
し
た
の

で
、
そ
こ
に
ネ
ッ
ト
を
張
り
グ
リ
ー
カ
ー
テ

ン
の
準
備
で
す
。
花
壇
の
草
取
り
も
し
て
、

と
て
も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

７
月
学
習
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期
と
な
り
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
後
の
学
習
会
等

の
予
定
は
、
社
会
情

勢
を
み
て
そ
の
都
度

計
画
を
立
て
て
い
き

ま
す
。 

 

先
日
お
配
り
し
た 

チ
ラ
シ
の
と
お
り
、 

六
月
二
一
日
（
日
） 

「
松
崎
町
花
い
っ
ぱ 

い
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
事
業
は
「
み
ん
な
で
築
く

ふ
る
さ
と
遠
野
推
進
事
業
」
の
補

助
金
を
活
用
し
、
地
域
ぐ
る
み
の

景
観
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。 

 

花
苗
は
遠
野
緑
峰
高
校
に
委
託

し
て
い
ま
す
。 

 

暑
い
日
が
あ
っ
た
り
、
寒
い
日

が
あ
っ
た
り
と
、
植
え
た
ば
か
り

の
頃
は
管
理
が
大
変
で
す
が
、
町

民
の
み
な
さ
ん
は
、
い
つ
も
上
手

に
育
て
て
い
ま
す
。
今
年
も
き
れ

い
に
咲
く
こ
と
で
し
ょ
う
！ 

      

 

編
集
・
発
行 

◇
松
崎
町
地
域
づ
く
り
連
絡
協
議
会 

◇
松
崎
地
区
セ
ン
タ
ー 

松
崎
町
白
岩
字
薬
研
淵
一
番
地
三 

 

電
話
62-

２
８
８
５ 

前向きに、創るこころざし あきらめない、希望のあるまち 令和 2年 6月 18 日第 153 号 

令
和
元
年
度
交
通
安
全
標

語
・
看
板
コ
ン
ク
ー
ル 

看
板
の
部 

１
区
～
３
区
の
力
作 

 

ネットを高くして、羽化したカブ

トムシを見やすくしました。 

 

 

 

 

 

 

 

一昨々年放流したカワニナは、無

事繁殖していました。さらに、放

流し、一昨年のホタル乱舞を期待 

 

今年は新しい場所にもカワニナを

放流しました。3 区の他、6 区 7

区にも！ 来年が楽しみです。 

ま
ち
づ
く
り
グ
ッ
ズ
の
新
商
品
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
「
旅
の
蔵
」
で
販
売
す
る
予

定
で
す
。
風
の
丘
で
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
際
に
販
売
す
る
予
定
で
す
。 

 

カ
ン
バ
ッ
チ
は
作
成
注
文
も
承
り
ま
す
。

行
事
や
団
体
の
記
念
品
な
ど
に
ご
活
用
下
さ

い
。
詳
し
く
は
、
地
区
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

１個 ￥２５０ 

（直径 44ｍｍ） 
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町民のみなさん 

児童生徒の見守りをお願いします 

★松崎町防犯協会 
毎月行っているパトロールを新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため4.5月は中止し
ておりましたが、6 月より再開することにし
ました。 
このパトロールは下記の関係機関に協力

をいただいております。 
 
遠野北小学校 
遠野中学校 
松崎町更生保護女性の会 
松崎町民生児童委員協議会 
少年センター 
遠野駅前交番 

 
★交通安全協会松崎分会 
梅雨になり傘をさすことが多くなります。

見通しが悪くなりますので、歩行者も運転者
も、いつもより安全を確認しましょう。 

  

あぶないよ ながら運転 やめようね  （令和元年度標語の部銀賞 ４区 北小 及川 悠斗さん） 

 

遠野市の方針により、現在の地区センターを

「小さな拠点」として松崎町民に委ねることにな

りました。それに伴い、施設や業務・委託費を受

託する松崎町の組織を作らなければなりません。 

検討委員は各区・松崎５団体・PTA・まちづく

りプロジェクトチームから選出されています。 

６月１７日に第１回の会議を開催し、当局から

の説明を受け、精査してよりよい松崎町になるよ

う検討していきます。 

検討委員のみなさまには、 

ご負担をかけることになりますが、 

よろしくお願いします。 

『新しい生活様式』における熱中症予防行動のポイント 
 これからの時期は、気温も湿度も高い日が続くため、熱中症予防の対策が必要です。 
 今年は「新しい生活様式」の徹底により、マスクを着用する機会が多く、特に熱中症に注意が必要と言
われていますので、熱中症予防行動のポイントをお伝えします。 
 高齢の方、子ども、障がいをお持ちの方々は、特に熱中症になりやすいですので、３つの密（密集、密
接、密閉を避けつつ、周囲の方は思いやりのある目配りをしていただき、積極的な声がけで、早めの対処
につなげましょう。 

 

１ 暑さを避けましょう 

①エアコンや扇風機を上手に活用し、 
室温を 28 度以下にしましょう。 
 

②涼しい服装を心掛け、外に出る際は 
帽子や日傘を活用しましょう。 
 

③新型コロナウイルス感染症予防の 
ため、冷房時も定期的に換気しまし 
ょう。 

 

 

 

２ 適宜、マスクをはずしましょう 

①屋外で人と十分な距離（２メートル以上） 
を確保できる場合には、マスクをはずす 
ようにしましょう。 
 

②マスクを着用している時は、負荷のかか 
る作業や運動を避け、周囲の人との距離 
を十分にとったうえで、適宜マスクを外
して休憩しましょう。 

気温・湿度の高い中でのマスク着用には熱中症への注意が
必要です。 

３ こまめに水分補給をしましょう 

 

①マスクをしているとのどの渇きを感じに
くいと言われています。のどが渇く前にこ
まめに水分補給をしましょう。 

 
②大量に汗をかいた時は、スポーツドリンク
など水分と塩分を一緒にとりましょう。 

４ 日頃から健康管理に気をつけましょう 

 

 
②体調が悪いと感じるときは、熱中症に
なりやすいので、無理せず自宅で療養
しましょう。 

 
③１日３食、栄養バランスの良い食事を
心がけ、十分な睡眠をとりましょう。 

①日頃から体温測定、健康チェックをしまし
ょう。新型コロナウイルス感染症だけでなく、
熱中症を予防する上でも有効です。 


