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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
に
入
館
す
る
際

は
、
名
簿
の
記
入
と
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
感
染
防

止
対
策
の
徹
底
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

《
感
染
予
防
対
策
》 

・
入
館
記
録
簿
の
記
入 

・
手
指
の
消
毒 

・
会
議
室
や
体
育
館
使
用
後
に
テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
等
の

消
毒 

・
体
育
館
側
出
入
口
の
封
鎖 

 

８
月
３
日
（
月
）
に
開
催
し
た
体
協
役
員

会
で
、
９
月
６
日
（
日
）
に
予
定
し
て
い
た

「
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
は
、
コ

ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
判
断
し
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
10
月
４
日
（
日
）
の
市
内
継
走
大

会
は
、
松
崎
町
は
不
参
加
と
す
る
こ
と
に
決

定
し
ま
し
た
。
（
大
会
は
開
催
さ
れ
る
予
定

で
す
。
） 

 

今
後
の
行
事
に
つ
い
て
も
、
役
員
会
を
開

催
し
決
定
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ま
た
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

 

台
風
発
生
が
多
く
な
っ
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
。
毎
年
大
雨
に
よ
る
被
害
が
報
告
さ
れ
て
お

り
、
避
難
所
の
開
設
ま
で
に
至
っ
て
い
ま
す
。
自

分
に
は
関
係
な
い
と
せ
ず
「
自
分
事
」
と
し
て
捉

え
、
命
を
守
る
た
め
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
防
災
訓
練
は
ご
近
所
と
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
災
害
が
起

き
た
場
合
の
移
動
手
段
や
連
絡
方
法
等
に
つ
い

て
確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
ね
。 

 

災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、 

非
常
時
の
持
ち
出
し
物
品
に
加 

え
て
、
マ
ス
ク
等
の
コ
ロ
ナ
対 

策
物
品
も
追
加
し
て
お
き
ま
し 

ょ
う
。 

 

町
民
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
願 

い
し
ま
す
。 

【
訓
練
内
容
】 

 

大
雨
＆
コ
ロ
ナ
対
策
を
想
定
し
た 

分
散
型
避
難
訓
練 

 

※
全
戸
配
布
し
て
い
る
「
遠
野
市
土
砂
・
浸
水

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
確
認
し
、
自
宅
が
浸
水
想

定
区
域
、危
険
エ
リ
ア
に
か
か
っ
て
い
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。 

指定緊急避難

場所や指定避

難所等が記載

さ れ て い ま

す。 

 

８
月
２
日
（
日
）
に
市
内
一
斉
河
川
清
掃

が
行
わ
れ
、
草
刈
作
業
と
並
行
し
て
道
路
等

の
ゴ
ミ
拾
い
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

松
崎
町
内
で
は
、
町
民
９３９
人
が
参
加
し
、

そ
の
内
２０１
人
の
児
童
生
徒
が
夏
休
み
中
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。 

 

大
き
な
事
故
、
ケ
ガ
の
報
告
は
な
く
無
事

に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も
市
民
協
働
に
よ
る
環
境
保
全

活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
り
、
出
荷
先
施
設
が

停
止
し
た
た
め
、
衣
類

回
収
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。 

 

衣
類
は
燃
え
る
ご

み
に
排
出
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

な
お
、
小
型
家
電
と

蛍
光
管
、
電
池
の
回
収

は
通
常
通
り
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

日
時 

８
月
30
日(

日)

７
時 



一つだけ 自分の命 守ろうよ 

令和元年度標語の部努力賞 佐藤美結さん 
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交通安全協会松崎分会事業 

 

 夏の交通事故防止県民運動として、例年は遠野風の丘にて帰省客

等に「交通安全呼びかけ運動」を行ってきましたが、今年は各関係

機関の協力や呼びかけ運動自体の三密が避けられないことから、全

戸配布の啓蒙活動となりました。 

 松崎町防犯協会と連携し、 

安心安全の町を呼び掛ける 

団扇と夏の交通事故防止県 

民運動のチラシを全戸配布 

しました。 

 

松崎町防犯協会 
夏季の防犯事業として、 

７月３０日、７月３１日の両日、夏季防犯パトロールを実施しま

した。駅前交番や各防犯協力団体のご協力のもと午後8時よりバイ

パス・北小と地区センター中心に、早瀬町まで車と徒歩で行い、ご

参加の皆さんには新型コロナウイルス感染拡大防止のため、暑い中

にマスク着用で、本当にお疲れ様でした。 

両日とも、児童生徒を見かけることがなく、安心安全の町を確認

しました。夏休みも終わり、秋の夕暮れは早くなります。早目の帰

宅を呼び掛けましょう。防犯パトロールだけでなく、地区の皆さん

のやさしい一言と「ながら見守り」をお願いします。 

「小さな拠点」 松崎町運営組織検討委員会 

遠野市の方針で、地区センターを「小さな拠点」

として、指定管理または業務委託することが決定さ

れています。第 1回・第 2回の検討委員会ではこの

ように確認しました。 

 

❔では、松崎はどうなるの？ 

☆ 松崎は地区センターの建物をもっていないため、

業務委託となります。 

 

❔何を業務委託されるの？ 

☆ 地区センター業務としては、市からの依頼業務・

地区まちづくり計画の策定及び業務の推進・自治

組織地域活動の育成・地域づくり関係団体の運営

支援。市民協働事業等 

公民館業務としては、生涯教育及び社会教育に関

する事業。社会教育団体の運営支援等。 

 

❔誰が業務委託されるの？ 

☆ 遠野市ではこれまでの地域づくり連絡協議会に

委託する予定です。松崎町運営組織検討委員会で

は新しい名称で受託することになります。名称候

補や組織体制はのちほどお知らせします！ 

…お楽しみに！ 

手洗いがすぐにできない状況では、アルコール消毒 
が有効です。 
アルコールは、ウイルスの「膜」を壊すことでウイ 

ルスを無毒化します。 

①十分な量を手のひらに取る  
②両手の指先に消毒液をすりこむ 
③次に手のひらによくすりこむ 
④手の甲・指の間・親指にもすりこむ 
⑤手首も忘れずにすりこむ  

①外出先から帰った時  
②食事の前、調理の前、トイレ使用後   
③咳やくしゃみ、鼻をかんだ時 
④外出先では、手すりやドアノブにつかまる、商品やカ
ゴに触るなど、何かに触る「前」と「後」に消毒を徹
底するのが理想です。 

  
 

 新型コロナウイルスの感染経路として、ウイルスのついた手指から感染する接触感染に注意が必要です。 
人は無意識のうちに顔を何度も触っています。ある調査では１時間に平均で 23回も顔に触れていたそうです。 
手指にウイルスが付いたまま目、鼻、口に触れて感染するのを防ぐには、手指を清潔にしておくことが欠かせません。

正しい手洗いや手指の消毒をし、手指から新型コロナウイルスを撃退しましょう。 

【担当】市健康長寿課健康推進係  保健師 佐々木あゆ美 

 

 

 

指先から 

消毒！ 

アルコール消毒液による手指消毒の手順 

手洗い・手指消毒の適切なタイミング 

 残っている 
ウイルスの数 

手洗いなし 約１００万個 

流水で15秒手洗い 約  １万個 

石けんで10秒もみ洗い後、流水で15秒すすぎ 約  数百個 

石けんで60秒もみ洗い後、流水で15秒すすぎ 約  数十個 

石けんで 10秒もみ洗い後、流水で15秒すすぎ
を２回繰り返す 

約   数個 

 

【手洗いの時間・回数による効果】 

※「前」は、もしも自分が感染していた場合に誰かにうつ 
してしまわないために、手指の消毒を行います。 

「後」は、もしもウイルスが付いていた場合にうつされ 
ない、感染しないために、手指の消毒を行います。 
加えて、スマートフォンなど外で使用したものは拭い 
て消毒することが大切です。 

手や指に付いたウイルスの対策は、しっかりと洗い流 
すことが最も重要です。 
  

手指から新型コロナウイルスを撃退するために 

アルコール消毒液も有効 手洗いが手指のウイルス対策の基本 

ポンプを 
押し切る！ 


