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ビールの原料「ホップ」――。本市のホップ生産は、今年60年目

を迎えました。同時に遠野産ホップを使った一番搾りとれたて

ホップ生ビールは発売20年目。今年は11月７日㈫から全国発売

されます。ホップ生産は、栽培だけでなくまちづくりにも展開。

ホップを起点としたさまざまな取り組みについて紹介します。

特集内では、キリンビール株式会社を「キリンビール」と表記

特集

ホップの里から
　　ビールの里へ

代表取締役 鈴木厚
あつ

子
こ

　 従業員数／12人（男性10人、女性２人）

所在地／中央通り６-18　問い合わせ／☎62-2463

各種統計 Statistics  
市の人口（９月末現在）

男性：11,899人（－24）

女性：12,782人（－31）

合計：24,681人（－55）　

高齢化率：41.8％（±０）

世帯数：10,706世帯（－17）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（９月中）

物損38件　人身２件　死者０人

救急車出動回数（９月中） 137件

火災発生件数（９月中）

建物・林野・車両・その他　０件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

　当社は、1955年に「鈴陶タイル」として創業。1972年に株式会

社を設立し、今年で51年を迎えます。遠野・釜石市に拠点を設け、

建物の給排水工事を中心に県南・沿岸地域の水道インフラ工事を

担っています。会社のモットーは、「水のホームドクター」。「水

回りで困ったときは鈴陶」と思っていただけるように、どんなに

小さな相談でも迅速かつ丁寧な対応を心がけています。

　近年は経験豊富なベテランから若手への技術継承を強化。作業

に必要な知識と技能を磨いていま

す。水は生活に欠かすことのでき

ない大切な資源。仕事に誇りを持

ち、社員一丸となって地域のライ

フラインを支えてまいります。

　　　 話／取締役 鈴木一
いっ

生
せい

さん

№32

㈱鈴陶

※とぴあ１階に雇用ＰＲコーナーを開設しています

　㈱鈴陶 　働く 検索

市内企業紹介
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ホ
ッ
プ
と
遠
野
の
出
会
い
は
今
か
ら
60
年

前
。
冷
災
害
が
多
く
、
農
家
や
農
業
団
体
、

市
が
遠
野
に
適
し
た
畑
作
の
模
索
を
続
け
て

い
た
。
そ
ん
な
時
、
旧
江
刺
市（
奥
州
市
）が

栽
培
し
て
い
た
ホ
ッ
プ
に
目
を
つ
け
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
ホ
ッ
プ
は
冷
害
に
強

い
作
物
で
、
遠
野
盆
地
が
そ
れ
に
適
し
て
い

た
。
昭
和
38
年
４
月
、
当
時
の
市
内
８
農
協

で
ホ
ッ
プ
導
入
を
協
議
。
同
年
９
月
に
遠
野

市
ホ
ッ
プ
推
進
協
議
会
を
設
立
し
た
。
昭
和

40
年
に
は
８
農
協
が
統
合
合
併
し
、
11
月
に

遠
野
ホ
ッ
プ
農
業
協
同
組
合
が
発
足
し
た
。

　
ホ
ッ
プ
の
導
入
を
検
討
し
て
い
た
当
時
、

大
手
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
は
県
内
産
ホ
ッ
プ
を

使
っ
た
ビ
ー
ル
を
製
造
し
て
い
た
が
、
キ
リ

ン
ビ
ー
ル
は
製
造
し
て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ

で
昭
和
38
年
７
月
、
ホ
ッ
プ
農
協
と
市
は
、

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
と
の
栽
培
契
約
締
結
を
協
議

決
定
。
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
と
し
て
も
岩
手
県
産

ホ
ッ
プ
を
使
っ
た
ビ
ー
ル
製
造
は
初
め
て
。

遠
野
も
ホ
ッ
プ
生
産
を
ス
タ
ー
ト
し
、
互
い

に
未
知
の
世
界
へ
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。

　
本
市
に
お
い
て
ホ
ッ
プ
生
産
が
盛
ん
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
第
一
特
産
農
業
セ

ン
タ
ー（
通
称
・
加
工
セ
ン
タ
ー
）
の
導
入
で

あ
っ
た
。
ホ
ッ
プ
生
産
を
行
い
始
め
た
当

初
、
ホ
ッ
プ
の
棚
や
乾
燥
機
な
ど
は
各
農
家

が
整
備
。
新
規
就
農
す
る
に
は
費
用
面
で

ハ
ー
ド
ル
が
高
か
っ
た
。
こ
れ
を
解
決
し
よ

う
と
機
械
の
共
同
化
と
機
械
施
設
の
共
同
利

用
を
検
討
。
国
や
県
に
補
助
を
要
望
し
、
共

同
施
設
と
な
る
セ
ン
タ
ー
を
松
崎
町
に
設

置
。
こ
れ
を
皮
切
り
に
上
郷
・
青
笹
・
土
淵
町

に
順
次
セ
ン
タ
ー
を
建
設
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
で
、
本
市

の
ホ
ッ
プ
栽
培
は
急
成
長
。
昭
和
38
年
に
初

め
て
植
え
た
ホ
ッ
プ
の
面
積
は
８
㌶
。
71
戸

か
ら
始
ま
っ
た
ホ
ッ
プ
農
家
は
、
昭
和
49

年
、
２
３
９
戸
ま
で
増
え
た
。
同
時
に
栽
培

面
積
も
増
加
し
、
昭
和
58
年
に
は
１
１
２

㌶
。
そ
し
て
昭
和
62
年
に
は
初
の
ホ
ッ
プ
生

産
量
全
国
一
位
を
達
成
。「
ホ
ッ
プ
の
里
遠

野
」の
地
位
を
獲
得
し
た
。

　
昭
和
60
年
代
か
ら
外
国
産
の
ホ
ッ
プ
が
台

頭
。
国
内
で
ホ
ッ
プ
を
生
産
し
て
い
た
農
家

は
次
第
に
別
の
作
物
へ
転
換
し
て
い
っ
た
。

本
市
も
農
家
戸
数
、
栽
培
面
積
が
減
少
。
20

年
ほ
ど
で
戸
数
は
半
減
、
栽
培
面
積
も
78
㌶

と
縮
小
し
た
。
そ
の
後
、
農
家
の
高
齢
化
と

後
継
者
不
足
が
深
刻
化
。
離
農
者
は
少
し
ず

つ
増
え
て
い
っ
た
。

　
外
国
産
ホ
ッ
プ
の
輸
入
量
が
増
え
て
い
た

当
時
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
は
ホ
ッ
プ
の
香
り
に

注
目
し
た
。
通
常
の
ホ
ッ
プ
は
乾
燥
後
、
ペ

レ
ッ
ト
状
に
し
て
ビ
ー
ル
の
原
料
、
苦
み
と

な
る
。「
ホ
ッ
プ
は
苦
み
を
つ
け
る
も
の
」

と
い
う
位
置
づ
け
だ
っ
た
。

　
香
り
を
ヒ
ン
ト
に
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
は
研
究

を
開
始
。
収
穫
間
も
な
い
ホ
ッ
プ
を
凍
結
・

粉
砕
さ
せ
る
こ
と
で
み
ず
み
ず
し
い
香
り
の

ビ
ー
ル
を
醸
造
で
き
た
。
そ
し
て
、
と
れ
た

て
の
お
い
し
さ
を
実
現
す
る
た
め
に
日
本
産

ホ
ッ
プ
を
使
用
す
る
こ
と
を
決
断
。
そ
の

後
、
研
究
を
繰
り
返
し
日
本
産
ホ
ッ
プ
の
香

り
を
生
か
し
た「
毬
花
一
番
搾
り
」を
平
成
14

年
に
発
売
。
２
年
後
に「
一
番
搾
り
と
れ
た

て
ホ
ッ
プ
生
ビ
ー
ル
」に
遠
野
産
と
明
記
・
発

売
し「
ホ
ッ
プ
の
里
遠
野
」と
し
て
認
知
度
を

広
げ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　
平
成
19
年
、
市
、
ホ
ッ
プ
農
協
、
キ
リ
ン

ビ
ー
ル
岩
手
支
社
で
Ｔ
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
発
足
。
平
成
27
年
に「
ホ
ッ
プ
の
里
か
ら

ビ
ー
ル
の
里
へ
」
を
合
言
葉
に
ホ
ッ
プ
を
生

か
し
た
地
域
活
性
化
が
始
ま
る
。
同
年
、
遠

野
ホ
ッ
プ
収
穫
祭
の
開
催
、
ビ
ア
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
実
施
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募

集
を
行
う
。
同
収
穫
祭
は
遠
野
産
ホ
ッ
プ
の

ビ
ー
ル
や
食
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
。
初

年
度
か
ら
来
場
者
を
増
や
し
、
第
５
回
は

１
２
０
０
０
人
が
参
加
。
遠
野
を
代
表
す
る

夏
の
一
大
行
事
へ
と
定
着
し
て
い
る
。

　
ビ
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
ホ
ッ
プ
を
観
光
の
要

素
に
取
り
入
れ
開
催
。
ホ
ッ
プ
畑
、
ビ
ー
ル

の
醸
造
所
、
観
光
地
な
ど
を
巡
る
事
業
は
、

「
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
」体
験
を
通
じ
て

遠
野
フ
ァ
ン
を
獲
得
。
ま
ち
の
観
光
振
興
に

寄
与
し
、
市
内
飲
食
店
で
ビ
ー
ル
を
楽
し
む

な
ど
新
た
な
動
き
も
見
ら
れ
る
。

　
ま
た
、
減
少
し
て
い
る
ホ
ッ
プ
農
家
に
歯

止
め
を
か
け
よ
う
と
就
農
フ
ェ
ア
や
地
域
お

こ
し
協
力
隊
制
度
を
活
用
。
市
外
か
ら
新
た

な
ホ
ッ
プ
農
家
を
募
集
し
、
６
人
が
就
農

（
う
ち
協
力
隊
は
４
人
）。
本
市
の
ホ
ッ
プ
産

業
は
現
在
21
戸
が
18
㌶
を
栽
培
し
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
動
き
を
受
け
、
市
も
ホ
ッ
プ
関

連
の
予
算
化
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
金
募

集
を
開
始
。
人（
生
産
者
）、
物（
ホ
ッ
プ
）、

事（
イ
ベ
ン
ト
）、
金（
予
算
）の
４
つ
を
通
じ

て
、「
ビ
ー
ル
の
里
」構
想
の
具
現
化
へ
歩
み

を
進
め
て
い
る
。

ホ
ッ
プ
と
遠
野

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
と
の
出
会
い

ホップ棚を作るホップ農家。昭和

38年当時は機械もなく、ほとんど

が手作業だった

今年度行われた収穫作業。地域おこし協力

隊も参加し、共同で収穫

「
一
大
ホ
ッ
プ
産
地
」と

　
　
　
　
　
成
長
を
遂
げ
た
遠
野

ホ
ッ
プ
特
有
の
「
香
り
」が

　
　
　
付
加
価
値
の
き
っ
か
け
に

「
ビ
ー
ル
の
里
」具
現
化
の

　
　
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
る

外
国
産
ホ
ッ
プ
の
台
頭
と

　
　
　
　
　
後
継
者
不
足
の
問
題

■
１
９
６
３（
昭
和
38
）年

　
４
月

　
遠
野
市
農
業
振
興
課（
当
時
）を
中

　
心
に
、
市
内
８
農
協
が
ホ
ッ
プ
導
入
に
つ

　
い
て
初
め
て
協
議

　
７
月

　
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
と
栽
培
契
約
締
結

　
に
つ
い
て
協
議
決
定

　
９
月

　
遠
野
市
ホ
ッ
プ
推
進
協
議
会
設
立

　
11
月

　
遠
野
市
に
初
め
て
ホ
ッ
プ
を
植
え

　
付
け（
８
㌶
）

■
１
９
６
５（
昭
和
40
）年

　
11
月

　「
遠
野
ホ
ッ
プ
農
業
協
同
組
合
」が   

　
発
足
さ
れ
る

■
１
９
６
７（
昭
和
42
）年

　
３
月

　
集
中
豪
雨
と
強
風
に
よ
り
、
ホ
ッ

　
プ
が
初
め
て
大
被
害
を
受
け
る

■
１
９
７
３（
昭
和
48
）年

　
６
月

　
第
一
特
産
農
業
セ
ン
タ
ー
が
松
崎

　
町
に
落
成

■
１
９
７
７（
昭
和
52
）年

　

３
月

　
ホ
ッ
プ
棚
共
済
制
度
設
置

■
１
９
８
１（
昭
和
56
）年

　

４
月

　
ホ
ッ
プ
共
済
が
制
度
化
さ
れ
、
畑

　
作
物
共
済
の
対
象
作
物
と
な
る

　
８
月

　
台
風
15
号
に
よ
り
壊
滅
的
大
被
害

■
１
９
８
７（
昭
和
62
）年

　

９
月

　
初
の
ホ
ッ
プ
生
産
量
全
国
第
一
位

■
１
９
９
２（
平
成
４
）年

　

１
月

　
組
合
事
務
所
を
松
崎
町
に
新
築

　（
現
在
の
事
務
所
）

■
２
０
０
２（
平
成
14
）年

　
品
種
転
換（
４
品
種
か
ら
２
品
種「
キ
リ
ン

　
２
号
」「
か
い
こ
が
ね
」に
転
換
）

　
遠
野
産
ホ
ッ
プ
を
使
用
し
た「
毬
花
一
番

　
搾
り
」発
売

■
２
０
０
４（
平
成
16
）年

　「
毬
花
一
番
搾
り
」を「
一
番
搾
り
と
れ
た

　
て
ホ
ッ
プ
生
ビ
ー
ル
」に
改
名
し
発
売

■
２
０
０
７（
平
成
19
）年

　

４
月
　
Ｔ
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足

■
２
０
１
５（
平
成
27
）年

　「
ホ
ッ
プ
の
里
か
ら
ビ
ー
ル
の
里
へ
」を
新

　
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
策
定

　
総
務
省
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
導

　
入
し
市
外
か
ら
新
規
ホ
ッ
プ
農
家
を
募
集

　
８
月
　
遠
野
ホ
ッ
プ
収
穫
祭
を
初
開
催

　
２
５
０
０
人
が
来
場

■
２
０
１
８（
平
成
30
）年

　
市
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡

　
支
社
の
３
者
で
地
域
連
携
協
定
を
締
結

　
３
月
　
遠
野
市
産
業
振
興
基
金
条
例
制
定

　
１
億
円
を
積
み
立
て
る

■
２
０
１
９（
令
和
元
）年

　

ふ
る
さ
と
納
税（
ビ
ー
ル
の
里
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
）の
募
集
を
開
始

　

６
月
　
花
巻
農
業
協
同
組
合
か
ら
市
に
対

　
し
第
二
特
産
加
工
セ
ン
タ
ー（
上
郷
）の
寄

　
贈
を
受
け
る

　
８
月
　
第
５
回
遠
野
ホ
ッ
プ
収
穫
祭
を
開

　
催
し
、
過
去
最
多
と
な
る
１
２
０
０
０
人

　
が
来
場
　

■
２
０
２
３（
令
和
５
）年

　

４
月
　
新
品
種「
Ｍ

ム

ラ

カ

ミ

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

　
Ｓセ

ブ

ン

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
」を
本
格
導
入
・
面
積
拡
大

　
７
月

　
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
仙
台
工
場
が
操
業

　
１
０
０
周
年
を
迎
え
る

　
８
月

　
60
年
目
の
ホ
ッ
プ
収
穫
を
迎
え
る

　
８
月

　
第
６
回
遠
野
ホ
ッ
プ
収
穫
祭
を
４

　
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
９
０
０
０
人
が
来
場

　
11
月

　「
一
番
搾
り
と
れ
た
て
ホ
ッ
プ
生

　
ビ
ー
ル
」が
発
売
20
年
目
を
迎
え
る

１
９
６
３
年
か
ら
市
内
で
栽
培
が
始
ま
っ
た
ホ
ッ
プ
。

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
と
の
出
会
い
か
ら
現
在
の
ホ
ッ
プ
栽
培
の
現
状
を
振
り
返
り
ま
す
。

ホ
ッ
プ
60
年
の
歩
み

松崎町に整備された第一特産農業セン

ター。現在は上郷・土淵町の２カ所が

センターとして稼働している

主
な
出
来
事
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数字で見る市内のホップ農家戸数の推移

出典：遠野ホップ農業協同組合

21戸

43戸

71戸

125戸

ホップの里からビールの里へ

特集

239戸
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遠
野
産
ホ
ッ
プ
の
特
徴
と

使
わ
れ
て
い
る
ビ
ー
ル
の
種
類

I
イ ブ キ

BUKI

　ビールの魂と呼ばれるホップ。世界には300種類以上の品種があり、

苦みや香りがそれぞれ異なります。市内で栽培されるホップの特徴

を紹介します。

　収穫されたホップは市内の加工センターで

加工後、全量をキリンビールが買い取り。麦

や水などの原料と一緒に醸造され、同社の商

品として販売されます。

市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
ホ
ッ
プ
は「
Ｉイ

ブ

キ

Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
」と「
Ｍ

ム

ラ

カ

ミ

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

Ｓセ

ブ

ン

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
」
。

そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
や
特
徴
を
村
上
敦あ

つ

司し

さ
ん（
キ
リ
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
飲
料
未
来
研
究
所
技
術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）に
聞
き
ま
し
た
。

ホップの里からビールの里へ

特集

みなさん
こんにちは

私がホップ博士です！

ホップ博士

村上 敦
あ つ

司
し

さん

市内で栽培される２大ホップ

ホップにも種類があるんです！

　ホップは春先からつるが伸び、夏にはビールの原料として使

われる毬
まり

花
ばな

が育ちます。市内で栽培されるホップの収穫方法や

加工方法を紹介します。

ホップの収穫・加工について

市内で行われる工程

　村上さんが研究ほ場で開発し

た品種。いちじくやミカンのよ

うな香りが特徴です。農作業の

省力化が期待できる新品種。市

内では今年度から本格的に栽培

されています。 M
ム ラ カ ミ

URAKAMI S
セ ブ ン

EVEN

02

　かんきつや花を連想させる香

り。市内をはじめ、国内では昔

から栽培されている品種です。

爽やかな苦みが特徴で、販売さ

れているさまざまなビールに使

われています。

01　収穫されたホップを加

工センターへ搬入。専用

の機械にホップをつり下

げて、つると毬花を仕分

けします。

IBUKI一部使用

S
ス プ リ ン グ

PRING V
バ レ ー

ALLEY 

豊潤＜496＞

MURAKAMI SEVENと

IBUKIを一部使用

SPRING VALLEY

J
ジ ャ パ ン

APAN A
エール

LE＜香＞

一番搾りとれたて

ホップ生ビール

遠野産ホップ使用

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000（万円）

2022（年度）202120202019

537万円

1,771万円

2,360万円

4,471万円

ビールの里プロジェクト（ふるさと納税）の寄付額推移

　ホップの収穫は８月中

旬から９月初旬の約１カ

月。ホップ栽培を行って

いる組合員同士が協力し

て収穫作業をします。

１収穫 ２摘果

　摘果された毬花を手作

業で確認。葉や枝、規定

に満たない毬花などを取

り除き、一つ一つ選別し

ていきます。

　ボイラーから発生する

熱を利用してホップを乾

燥。約60度で８時間ほど

乾燥させることで、毬花

の品質を保ちます。

３選別 ４乾燥

　ホップの品質を保つ上で重要となる加工センター

は、建築から40年以上が経過し、老朽化が進んでい

ます。そこで、ふるさと納税におけるビールの里プ

ロジェクトへの寄付金を活用し、改修費用へ。今年

度を第一期とし、複数年で改修し作業の効率化を図

ります。遠野のホップ産業は、ビールが好きな全国

のファンにより支えられています。

ふるさと納税の寄付金により、第一期の改修が決定した第二特産

農業センター（通称：上郷加工センター）

加工センターを改修し、効率化へ ホップはキリンビールの工場へ

加工センターの改修スケジュール

第一期 燃焼炉の更新

第二期 選別機の導入

第三期 乾燥機内部の部品更新

第四期 乾燥機原動部の駆動方式変更

収
穫
・
加
工
は
大
き
く
４
つ
の

工
程
に
分
か
れ
て
い
る
よ
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ホップの里からビールの里へ

特集

ホップ最前線
ホップ農家の思い 市内でホップ栽培を行う農家は

21戸。栽培を引き継いだ人や市外

から新規就農する人がいます。栽

培をする２人から話を聞きました。

Interview

インタビュー

ビール最前線
醸造会社の思い 市内ではホップ栽培のほかに遠野

産ホップを使ってビールを醸造す

る会社が２つあります。それぞれ

の取り組みや思いを聞きました。

Interview

インタビュー

　ホップを始めて28年。私は２代目

のホップ農家になります。ただ最初

はホップ農家にならず、会社勤めを

していました。30歳を転機に父親の

後を継ぐように。父親の手伝いをし

ていた時は共同で乾燥する施設がな

く、個々の家で乾燥をしていました。

台風でホップ棚が倒れて、ほとんど

収穫できなかったことも。経費ばか

りがかかってしまい収入が見込めな

い、そんな時代もありました。

　現在はホップはもちろんのこと、

棚などの設備にも共済制度があり保

障してくれる。キリンビールもホッ

プの買い取り価格を引き上げてくれ

ている。農家にとって安定した収入

を見込めることがホップ栽培の強み

です。

　そして、やっぱり自慢は遠野産

ホップを使ったビール。自信を持っ

て「俺が作ったホップのビールだぞ」

と言えます。飲んだ人から好評をも

らえる。農家にとって「うまい！」の

一言は一番の誇りですね。

　私は盛岡市の出身。地域おこし協

力隊の制度を活用して５年前に引っ

越して来ました。きっかけは、ホッ

プ農家を募集していたホームペー

ジ。クラフトビールを飲むことが好

きで、「ビールってどうやって作ら

れているんだろう」って思い、調べ

たことからでした。

　いざ遠野に来てみると、廃業して

しまうホップ農家が多いことを知り

ました。そしてホップは新規参入が

難しい作物。ホップの棚は簡単には

立てられず、機械をそろえるコスト

もかかります。でも、同時にチャン

スでもあると思いました。ホップの

ほ場や機械を貸してくれる先輩農家

が多く、栽培の方法も教えてくれま

す。ゼロからのスタートではなく、

遠野にはホップ栽培ができる地盤が

あると思います。

　実際に自分が作ったホップのビー

ルを飲んでくれた人から「おいし

かった」と言われると、また来年も

頑張ろうって思います。

農家が減っているからこそチャンスだと思った

中村 友
と も

隆
た か

さん

（上郷町、32歳）

「遠野産ホップ」の農家であることが誇りです

菊池 重
し げ

光
み つ

さん

（上郷町、58歳）

　当社は1999（平成11）年からビール

作りを開始。私は2008（平成20）年

からビールの醸造を担当していま

す。海外のホップをブレンドするこ

ともありますが、メインは遠野産の

Ｉ
イ ブ キ

ＢＵＫＩ。キリンビールがホップ農

協から買い取りしたものを購入し、

ビールの原料としています。ほかに

も副原料の一部は遠野産。宮守町で

栽培した小麦や綾織町の米を使って

醸造しています。

　ホップをはじめ、ビールの原料は

全て農作物。これらを作ってくれる

農家さんがいて、はじめてビール作

りができます。遠野にある会社だか

らこそ、地元で生産されたものを使

いたい――。そういう思いで醸造を

しています。

　イベントなどで販売すると「飲み

やすくておいしい」の感想が。原料

の品質が良いからこその評価だと

思っています。おいしいビールに遠

野のホップは欠かせない。農家さん

には感謝しています。

農家がいないと、おいしいビールは作れない

上閉伊酒造㈱

醸造士

坪井 大
だ い

亮
す け

さん

（附馬牛町、43歳）

㈱遠野醸造

代表取締役

袴田 大
だ い

輔
す け

さん

（遠野町、35歳）

　醸造所を併設した飲食店を立ち上

げて６年目。季節限定を含め15～20

種類のビールを年間で販売していま

す。市内外から約8,000人が毎年来

店。多くの人が「遠野のホップを使っ

たビールを飲みたい」と注文してく

れます。遠野産ホップの特徴は何と

言っても飲みやすいこと。フレッ

シュでみずみずしいホップは飲み飽

きない良さがあり、当店自慢の一杯

です。

　飲食店がある一番のメリットは

お客さまと直接会話ができること。

ビールを通じて原料であるホップの

良さや遠野のホップ文化を伝えるこ

とができます。遠野が生産の一大産

地と知って来店する人も。ビールを

飲んでホップを知って、遠野という

まちをさらに知ってほしいなと思っ

ています。

　これからもビールを飲む楽しさを

伝えるとともに、ビールから遠野

ファンを増やすきっかけ作りをした

いです。

ビールを通じて遠野ファンを増やしたい

８2023-11 ●広報遠野



　グリーン・ツーリズムとして取

り組む「里山ホップサイクリング

ツアー」は、2021（令和３）年から

開始。都会から訪れる観光客が多

いです。ツアーは、自転車で観光

名所やホップ畑を探訪。ゆっくり

とありのままの遠野を旅行できて

満足と大好評です。

　市内を回遊した後はビールで乾

杯。ホップがあるからこそ、生産

地を訪れてくれると思います。

畑を巡るサイクリング
ツアー、大好評です

認定ＮＰＯ法人遠野山・里・

暮らしネットワーク

 田村 隆
た か

雅
ま さ

さん（中央通り、43歳）

　ホップ畑がある風景やビールを

求めて、年間1,000人ほどを宿泊

とランチでおもてなし。ビールに

合うパドロンや料理を一緒に提供

しています。食卓を囲んで交わす

会話にはやっぱりビール。リピー

ターもいて、また遠野を訪れてく

れます。

　ホップをきっかけに遠野を知

り、好きになる――。ホップには

そういう魅力があると思います。

遠野のホップは人と
人をつないでくれる

A
ア グ リ ツ ー リ ズ モ

griturismo 大森家

代表

大森 友
と も

子
こ

さん（土淵町、61歳）

● Voice 　まちの声

　遠野産ホップを使用した一番搾

りとれたてホップ生ビールは発売

当初から入荷。全国各地から発売

を楽しみに待っているたくさんの

お客さまに来てもらっています。

「今年もおいしい」、「また来年発

売されたら飲みに来ます」と言わ

れると嬉しくなります。

　今年の発売が解禁されたら、市

内の飲食店に来て、ぜひ皆さんで

飲んでほしいなと思います。

ビールを飲むために
遠野を訪れてくれます

飲食店

経営

新田 力
ち か ら

さん （早瀬町、60歳）

　
ホ
ッ
プ
の
一
大
産
地
を
誇
る
本
市
。

栽
培
開
始
か
ら
60
周
年
を
迎
え
、
市
内

で
は
ホ
ッ
プ
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

や
観
光
へ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
市
と
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
は
、
地
域

活
性
化
の
た
め
、「
Ｔ
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
２
０
０
７（
平
成
19
）
年
に
発
足
。
そ

の
後
、
２
０
１
５（
平
成
27
）年
に「
ホ
ッ

プ
の
里
か
ら
ビ
ー
ル
の
里
へ
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
掲
げ
、
同
年
か
ら
遠
野
ホ
ッ
プ

収
穫
祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

８
月
19
・
20
の
両
日
に
開
催
。
市
内
外
か

ら
約
９
０
０
０
人
が
来
場
し
、
遠
野
産

ホ
ッ
プ
の
ビ
ー
ル
や
食
を
楽
し
み
ま
し

た
。
企
画
運
営
を
行
っ
た
田
村
淳

じ
ゅ
ん

一い
ち

同

実
行
委
員
長
は
、「
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て

遠
野
の
地
や
遠
野
産
ホ
ッ
プ
が
皆
さ
ん

に
と
っ
て
大
切
な
も
の
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
。
皆
さ
ん
の
応
援
に
よ
っ

て
遠
野
の
ホ
ッ
プ
栽
培
が
盛
り
上
が
り
、

未
来
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ホ
ッ
プ
や
ビ
ー
ル
を
通
じ
た

ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」と

あ
い
さ
つ
。
同
収
穫
祭
は
、
ビ
ー
ル
を

味
わ
う
だ
け
で
な
く
、
ホ
ッ
プ
畑
見
学

ツ
ア
ー
も
実
施
。
見
て
、
触
れ
て
、
香

り
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
は
、
遠
野
の
夏

を
代
表
す
る
行
事
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

　
ホ
ッ
プ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
の
取

り
組
み
は
、
市
内
飲
食
店
や
農
家
民
泊

な
ど
に
も
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
す
。
ホ
ッ

プ
畑
を
訪
れ
る
ビ
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
畑

や
醸
造
所
を
見
学
。
ビ
ー
ル
が
で
き
る

ま
で
の
工
程
を
知
り
、「
こ
こ
で
し
か
味

わ
え
な
い
」遠
野
を
満
喫
し
ま
す
。
そ
の

後
は
飲
食
店
や
民
泊
先
で
遠
野
産
ホ
ッ

プ
の
ビ
ー
ル
と
地
元
産
品
を
堪
能
。
市

内
に
は
新
た
な
活
気
が
も
た
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ホ
ッ
プ
か
ら
始
ま
っ
た
産
業
振
興
の

取
り
組
み
は
、
遠
野
の
ま
ち
づ
く
り
発

展
に
寄
与
。
市
内
経
済
の
発
展
や
交
流

人
口
の
拡
大
に
つ
な
が
り
、
遠
野
フ
ァ

ン
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

１_ ８月19・20の両日に行われ

た遠野ホップ収穫祭2023。サン

プラザ中野くん・パッパラー河

合さんによるライブは多くの観

客で盛り上がった　２_ みんな

で「乾杯！」　３_ あいさつを行

う田村実行委員長　４_ 今年は

60周年のロゴ入りエコカップが

販売された　５_ 収穫祭では、

ホップ畑見学を実施。ビールも

ホップも楽しめるイベントは人

気　６_ ＴＫプロジェクトに参

画するＪＲ東日本盛岡支社はイ

ベントに合わせて「遠野ホップ

収穫祭号」を運行　７_ ホップ

畑サイクリングツアーの様子。

畑まで自転車で行き、ホップ農

家から説明を受ける　８_ 民泊

先で極上の一杯。海外から訪れ

る観光客も遠野を満喫

ホップの里からビールの里へ

特集

１

２３４

５

ホップが育む
遠野のまちづくり

「ホップの里からビールの里へ」を

スローガンに掲げて８年。

市内ではイベントや飲食店、旅行

などへにぎわいが広がっていま

す。ホップを生かしたまちづくり

の取り組みを紹介します。

６８

７
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ホップの里からビールの里へ

特集

１
０
０
年
途
絶
え
る
こ
と
な

く
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
の
は

ビ
ー
ル
を
愛
し
、
飲
ん
で
く
だ
さ
る
人

が
い
た
か
ら
こ
そ
。
そ
れ
と
同
時
に

ビ
ー
ル
の
原
料
と
な
る
ホ
ッ
プ
を
生
産

し
て
く
だ
さ
る
人
が
い
る
か
ら
、
こ
こ

ま
で
ビ
ー
ル
造
り
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
遠
野
市
や
ホ
ッ
プ

農
協
の
支
援
が
あ
っ
て
で
き
た
こ
と
。

従
業
員
一
同
感
謝
し
、
そ
し
て
も
う
一

度
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
と
し
て「
お
い
し

い
も
の
を
作
る
こ
と
が
使
命
」
だ
と
改

め
て
ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確
に
持
つ
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
事
と
し
て
考
え
る
と
７

歳
の
時
か
ら
ホ
ッ
プ
を
栽
培
。

60
年
と
は
い
え
、
農
家
と
し
て
は
60
回

し
か
や
っ
て
い
な
い
、
い
つ
も
一
年
生

と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

天
候
に
よ
っ
て
豊
作
の
年
も
あ
れ
ば
不

作
の
年
も
。
台
風
の
影
響
で
三
年
連
続

で
収
穫
量
が
ゼ
ロ
の
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
で
も
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
に

は
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
後
も
キ

リ
ン
ビ
ー
ル
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

50
年
先
、
１
０
０
年
先
と
い
う

言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
続

け
る
と
い
う
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
。

一
年
一
年
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
て
の
今

年
だ
と
思
い
ま
す
。
先
人
に
感
謝
し
、

遠
野
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
選
ん
で
く
れ
た

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
に
感
謝
し
、
次
の
一
年

を
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

小
さ
な
積
み
重
ね
を
続
け
て
遠
野
が
幸

せ
に
な
る
よ
う
、
行
政
と
し
て
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ル
は
原
料
と
な
る
モ
ル

ト（
大
麦
）
や
ホ
ッ
プ
、
水
が

重
要
な
要
素
。
特
に
ホ
ッ
プ
は
当
社

と
し
て
重
要

な
位
置
づ
け
。

何
度
も
現
地

に
足
を
運
び
、

各
農
家
と
作

柄

の

状

況
、

品
質
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

一
番
搾
り
と

れ
た
て
ホ
ッ
プ
生
ビ
ー
ル
に
は
、
遠
野

産
ホ
ッ
プ
を
凍
結
さ
せ
て
ビ
ー
ル
に
使

用
。
そ
の
こ
だ
わ
り
は
、
遠
野
の
畑
で

と
れ
た
そ
の
ま
ま
の
香
り
や
お
い
し
さ

を
工
場
ま
で
運
ぶ
こ
と
で
す
。
お
い
し

さ
を
そ
の
ま
ま
ビ
ー
ル
に
生
か
し
て
醸

造
さ
せ
る
。
ビ
ー
ル
屋
と
し
て
、
最
高

の
原
料
で
う
ま
い
ビ
ー
ル
造
り
を
で
き

る
こ
と
が
一
番
の
醍
醐
味
だ
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

ホ
ッ
プ
は
遠
野
の
気
候
に
適

し
て
い
る
と
言
う
け
れ
ど
、

天
候
に
左
右
さ
れ
や
す
い
作
物
。
今
年

は
６
月
頃
か
ら
つ
る
の
成
長
が
止
ま
っ

て
し
ま
い
、
収
量
が
伸
び
な
か
っ
た
。

香
り
の
面
で
も
今
年
は
大
丈
夫
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル

か
ら
褒
め
て
も
ら
え
た
。
組
合
員
に
安

心
し
て
報
告
で
き
る
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
市
内
で
行
う
の
は
収
穫
後
、
乾
燥

ま
で
。
お
か
げ
さ
ま
で
ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
付
金
で
加
工
セ
ン
タ
ー
の
改
修
が

で
き
る
。
品
質
を
落
と
さ
ず
、
キ
リ
ン

ビ
ー
ル
に
ホ
ッ
プ
を
提
供
で
き
る
。
本

当
に
あ
り
が
た
い
。
最
後
の
最
後
ま
で

妥
協
せ
ず
に
ホ
ッ
プ
を
届
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
も

遠
野
ホ
ッ
プ
収
穫
祭
は
特
に

す
ご
い
。
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
、
ホ
ッ
プ
農

協
、
市
内
事
業
者
な
ど
全
員
が
本
気
で

取
り
組
ん
で
い
る
。だ
か
ら
こ
そ
、ビ
ー

ル
を
求
め
て
フ
ァ
ン
が
来
て
く
れ
る
。

「
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」と
い

う
思
い
で
は
な
く
、
み
ん
な
で
や
っ
て

い
る
。
手
応
え
十
二
分
で
す
。
行
政
も

次
の
目
標
に
向
か
っ
て
応
え
て
い
き
た

い
。
ホ
ッ
プ
、
ス
テ
ッ
プ
、
ジ
ャ
ン
プ

で
す
ね
。遠

野
の
ホ
ッ
プ
は
や
っ
ぱ
り

香
り
。
か
ん
き
つ
系
で
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
香
り
が
穏
や
か
。
質
の
良
さ

が
社
内
で
好
評
で
す
。
以
前
、
ホ
ッ
プ

な
ど
の
原
料
を
確
保
す
る
調
達
部
と
い

う
部
署
に
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
日
本
産

ホ
ッ
プ
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
国
内

ホ
ッ
プ
の
生
産
量
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
現
状
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
外
国

産
ホ
ッ
プ
が
安
い
か
ら
ビ
ー
ル
の
価
格

を
抑
え
よ
う
と
い
う
動
き
。
で
も
私
は

日
本
産
ホ
ッ
プ
の
香
り
は
ど
こ
に
も
負

け
な
い
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実

は
ホ
ッ
プ
農
協
に
出
向
き
、
膝
を
突
き

合
わ
せ
て
ど
う
や
っ
た
ら
栽
培
を
続
け

て
も
ら
え
る
か
相
談
し
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
遠
野
の
ホ
ッ

プ
が
残
っ
て
ほ
し
い
か
ら
。
素
晴
ら
し

い
原
料
を
作
っ
て
く
れ
る
生
産
者
と
一

緒
に「
ビ
ー
ル
造
り
を
し
た
い
」と
思
い

を
伝
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
ね
。
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
は
日

本
産
ホ
ッ
プ
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い

る
の
か
っ
て
。
生
産
者
は
み
ん
な
高
齢

で
仕
事
を
や
め
て
い
く
。
ホ
ッ
プ
の
買

い
取
り
価
格
を
上
げ
て
も
ら
う
だ
け
の

問
題
じ
ゃ
な
い
と
。
で
も
そ
こ
が
転
換

期
で
し
た
。
就
農
フ
ェ
ア
や
地
域
お
こ

し
協
力
隊
で
市
外
か
ら
若
い
人
が
就
農

し
て
く
れ
た
。
そ
れ
に
は
キ
リ
ン
ビ
ー

ル
も
協
力
し
て
く
れ
た
。
ま
だ
ま
だ
遠

野
は
や
れ
る
。
そ
ん
な
思
い
で
す
。

思
い
を
ぶ
つ
け
あ
っ
て
頑

張
っ
た
か
ら
こ
そ
今
の
遠
野

を
支
え
る
基
盤
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ホ
ッ
プ

の
買
い
取
り

価
格
が
安
定

し
て
い
る
の

は
、
就
農
者
に

と
っ
て
メ
リ
ッ

ト
。
た
だ
、
根

本
的
な
部
分

は
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
頑

張
る
人
た
ち
を
応
援
す
る
の
が
私
の
役

目
。
遠
野
は「
ビ
ー
ル
の
里
」構
想
を
打

ち
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
収

量
を
上
げ
る
こ
と
も
で
す
が
、
生
産
者

が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
。

「
ビ
ー
ル
の
里
」に
近
づ
く
に
は
あ
と
何

が
足
り
な
い
の
か
。
具
現
化
に
向
け
て

課
題
を
一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

ホ
ッ
プ
畑
は
市
内
に
点
在
。
作

業
効
率
が
悪
い
の
が
難
点
で

す
。

そ

の

課

題
を
解
決
で

き
る
方
法
を

行
政
や
キ
リ

ン
ビ
ー
ル
と

一
緒
に
考
え

て
い
き
た
い
。

機
械
の
数
を

増
や
す
と
か
。

そ
う
す
れ
ば
新
し
く
就
農
す
る
人
も
管

理
が
楽
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
も

思
っ
て
い
ま
す
ね
。

当
社
は
ビ
ー
ル
造
り
の
会
社
で

す
が
、
作
っ
て
売
れ
ば
そ
れ
で

終
わ
り
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
ビ
ー
ル

を
通
じ
て
地
域
の
価
値
を
高
め
る
こ
と

が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
国

内
の
ホ
ッ
プ
生
産
は
９
割
以
上
が
東
北

地
方
。
中
で
も
遠
野
は
国
産
ホ
ッ
プ
の
中

心
的
な
存
在
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
ビ
ー
ル
を
通
じ
て
Ｉイ

ブ

キ

Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ｉ

や
Ｍ

ム

ラ

カ

ミ

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

Ｓセ

ブ

ン

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
と

い
っ
た
原
料
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

ビ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
し
て
そ
の
裏
に
は
生
産
者
が
頑

張
っ
て
い
る
。
そ
う
全
国
の
ビ
ー
ル
フ
ァ

ン
に
お
伝
え
し
た
い
で
す
。
今
後
も
ビ
ー

ル
と
い
う
コ
ン
テ
ン
ツ
か
ら
遠
野
を
盛

り
上
げ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
皆
さ
ん
と
一

緒
に
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

遠野の地から
日本産ホップを盛り上げる

写真 _９月19日㈫、キリンビール仙台工場にて

キリンビール仙台工場長
末武将

ま さ

信
の ぶ

さん

遠野ホップ農業協同組合長
安部 純

じ ゅ ん

平
ぺ い

さん

遠野市長
多田 一

か ず

彦
ひ こ

一番搾りとれたてホップ生ビール発売20年目を迎えた今年、

ホップ栽培60年、キリンビール仙台工場操業100周年を迎えました

それぞれの立場からホップにかける思いを聞きました

※本文内は、末武工場長を「キ」、安部組合長を「ホ」、多田市長を「市」と表記し、敬称略

市 ホ キ

市

市

ホ キ

キ

ホ

ホキ
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「
今
年
の
収
穫
作
業
も
ご
苦
労
さ
ん

で
し
た
！ 

か
ん
ぱ
ー
い
！
」。
９
月
１

日
、
ホ
ッ
プ
の
収
穫
作
業
が
全
て
終
わ

り
加
工
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
慰
労

会
。
通
称
・
落
成
式
と
呼
ば
れ
る
行
事

は
、
ホ
ッ
プ
生
産
者
や
作
業
を
手
伝
っ

た
人
、関
係
者
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
収
穫
は
８
月
か
ら
９
月
に
か

け
て
の
１
カ
月
。ホ
ッ
プ
の
出
来
具
合
、

苦
労
し
た
こ
と
な
ど
を
食
べ
て
、
飲
ん

で
語
り
合
う
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。

　

収
穫
作
業
に
密
着
取
材
し
た
８
月
。

猛
暑
や
雨
不
足
の
気
象
と
闘
う
ホ
ッ
プ

農
家
を
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
ま
し
た
。
額

に
は
大
粒
の
汗
―
―
。
ホ
ッ
プ
の
作
業

が
ど
れ
だ
け
大
変
か
知
り
ま
し
た
。
加

工
セ
ン
タ
ー
も
乾
燥
さ
せ
る
た
め
ボ
イ

ラ
ー
を
稼
働
。「
ど
こ
に
行
っ
て
も
暑

い
」。
そ
う
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
で
し
た
。

　

季
節
は
変
わ
り
、
遠
野
の
寒
さ
が
本

格
的
に
な
っ
て
く
る
頃
。「
一
番
搾
り

と
れ
た
て
ホ
ッ
プ
生
ビ
ー
ル
」
が
発
売

さ
れ
ま
す
。
約
２
カ
月
、
キ
リ
ン
ビ
ー

ル
が
真
心
を
込
め
て
醸
造
し
た
ビ
ー

ル
。
今
年
は
11
月
７
日
㈫
か
ら
飲
食
店

や
ス
ー
パ
ー
に
並
び
、
遠
野
産
が
全
国

へ
と
届
き
ま
す
。

取
材
を
終
え
て
―
―

■
ホ
ッ
プ
に
魅み

せ
ら
れ
た
夏

特
集
　
終
わ
り

　

特
集
で
は
、
ホ
ッ
プ
生
産
者
、
醸
造

所
、
飲
食
店
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
会
社
な
ど
を
取
材
。
誰
も
が
「
遠
野

の
た
め
に
」
と
い
う
情
熱
を
持
ち
活
動

し
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
ホ
ッ
プ
生
産
は
減
少
傾
向
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
課
題
解
決
へ

の
取
り
組
み
、
ホ
ッ
プ
を
支
え
る
仲

間
、
遠
野
を
愛
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ン

が
い
ま
す
。「
ビ
ー
ル
の
里
」
構
想
の

総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
担
当
す
る
㈱

Ｂブ

リ

ュ

ー

グ

ッ

ド

ｒ
ｅ
ｗ
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
の
田
村
淳

じ

ゅ

ん

一い

ち

代
表

は
、「
構
想
は
少
し
ず
つ
形
に
な
り
始

め
て
い
る
。簡
単
な
挑
戦
で
は
な
い
が
、

た
く
さ
ん
の
仲
間
が
い
れ
ば
き
っ
と
成

し
遂
げ
ら
れ
る
。
こ
れ
か
ら
も
遠
野
の

ホ
ッ
プ
を
守
り
、
未
来
に
つ
な
げ
る
こ

と
に
全
力
を
注
ぎ
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

ホ
ッ
プ
に
魅
せ
ら
れ
た
今
夏
。
ま
た

来
年
も
、
こ
の
光
景
が
き
っ
と
見
ら
れ

る
。
そ
れ
は
、「
お
い
し
い
」と
い
う
喜

び
を
つ
な
ぐ
一
杯
を
こ
れ
か
ら
先
も
作

り
続
け
て
い
く
た
め
に
―
―
。

ホップの里からビールの里へ

特集

また来年も、
この光景を――。

写真 _（右ページ）収穫作業をするホップ農家　（左ページ）収穫作業が終わり、互いの労をねぎらった慰労会
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　内
な い

人
と

と創
そ う

也
や

の２人
り

が都
ま

会
ち

を冒
ぼ う

険
け ん

する話
はなし

です。力
ちから

を合
あ

わせてどんな

困
こ ん

難
な ん

も乗
の

り越
こ

える姿
すがた

を見
み

て、一
い っ

緒
し ょ

に冒
ぼ う

険
け ん

に行
い

きたくなりました。

『都
ま

会
ち

のトム＆ソーヤ』

はやみねかおる 著 （講談社）

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日
◆寄贈者（敬称略）　 ▽ 図書　山崎哲

てつ

世
よ

、佐藤誠
せい

輔
ゆう

▽ 資料　

佐々木悦
えつ

雄
お

◆移動図書館　 ▽７日＝小友町・宮守町鱒沢 ▽８日＝土淵

町 ▽９日＝綾織町 ▽10日＝附馬牛町 ▽14日＝宮守町宮守・

達曽部① ▽15日＝松崎町・鴬崎町 ▽16日＝上郷町 ▽17日＝

早瀬町～宮守町鱒沢 ▽21日＝青笹町 ▽12月１日＝附馬牛町

▽12月５日＝小友町・宮守町鱒沢 ▽12月６日＝市内福祉施

設 ▽12月７日＝宮守町宮守・達曽部②

◆休館日　市立図書館・宮守ゆうＹＯＵソフト館・博物館＝11

月６・13・20・24～30日 

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ
こども映画会 『宮沢賢治原作アニメシリーズ（猫の事務

所）』 ▽日時 12月２日㈯、11時～ 市立図書館視聴覚ホール

読み聞かせ会 グループわらべ ▽日時 12月２日㈯、10時半

～ ▽場所 市立図書館児童コーナー

短編の本展 短編の本を展示中 ▽期間 11月12日㈰まで

ミニコーナー ▽自動ドア前 『神社・仏閣』

　 　 　 　 　 　  ▽カウンター前 『薬』

〇お知らせ 特別整理期間などにかかる休館について

市立図書館・宮守ゆうＹＯＵソフト館・市立博物館 11月24

日㈮～11月30日㈭

おすすめ本

児童

　人
に ん

気
き

ゲーム「マインクラフト」で遊
あ そ

び

ながらプログラミングを学
ま な

べます。子
こ

どもも保
ほ

護
ご

者
し ゃ

もプログラミングの基
き

礎
そ

知
ち

識
し き

が学
ま な

べる１冊
さ つ

です。

『遊んで学ぼう！こどもマイクラプログラミング』
宮城島 崇

たか

之
ゆき

 著 （KADOKAWA）

　子どもの不登校を経験した人の本音

をつづった本。不安や悩みに寄り添っ

た考え方に、読むと不登校でも何とか

なる！ と気が楽になります。

『みんないろいろありました不登校あるある』
親子支援ネットワークあんだんて 著 （学びリンク株式会社）

一般

Lifelong Study

図書館情報

各種講座各種講座
イベントイベント

阿部空
く う

汰
た

さん（宮守小６年）

ぼくの
おすすめはこれ☆

　 ▽ベースメイク ▽アイメイク ▽リップ――など、メイ

クの基本を実践します。楽しい思い出に親子や友達と参

加してみませんか。

▲

時間 10時～11時半　

▲

場所 市民センター第１会議室　

▲

講師 堀川幸
さち

恵
え

 氏　

▲

参加費 １人500円　

▲

対象 小

学５年生～高校生までの友達または親子　

▲

定員 先着

８組（16人）　

▲

持ち物 フェイスタオル、ヘアピンまた

はターバン、鏡　

▲

申込期限 12月６日㈬　

▲

申し込み・

問い合わせ　堀川幸
ゆき

則
のり

（☎090-7466-6889）

12/９
マナビィクラブ

「親子・友達でメイクレッスン会」

　家庭や小学校のボランティアなど、子どもに本の読み

聞かせをするときのポイントを学びます。

▲
時間 13時半～15時　

▲

場所 市立図書館視聴覚ホール　
▲

講師 絵本専門士 牧野幹
みき

 氏　

▲

対象 18歳以上　

▲

持

ち物　おすすめの絵本　

▲

申込期限 11月15日㈬　

▲

申

し込み・問い合わせ 遠野市立図書館（☎62-2340）

11/23
楽しく読み聞かせをしよう！

「読み聞かせ講習」

　市内小・中学校の児童生徒が描いた作品を展示します。

入場無料の絵画展です。

▲

開催期間 11月21日㈫～12月３日㈰　

▲

時間 ９時～17

時15分※最終日は正午まで　

▲

場所 遠野市役所本庁舎

市民ホール　

▲

問い合わせ 遠野ユネスコ協会（（一財）遠

野市教育文化振興財団内☎62-6191）

info
第22回「絵で伝えよう！わたしの
町のたからもの」絵画展

■エコバックをつくろう

▲

内容 好きなスタンプを押したり、絵を描いたりして

オリジナルエコバックを作ります。　

▲

日時 11月25日

㈯、10時～11時　

▲

参加費 無料　

▲

対象・定員　就学前

親子25人　　

■親子で楽しむやさしいヨガ

▲

内容 親子で触れ合い、ヨガで体をリフレッシュしま

しょう。　

▲

日時 12月16日㈯、10時～11時　

▲

講師　

新田真
ま

里
り

子
こ

 氏　

▲

参加費 無料　

▲

対象・定員 生後５カ

月程度（首据わり後）～２歳までの子と父母６組　

■

申し込み・問い合わせ こども本の森 遠野（☎63-3003）

info
イベント参加者募集！

「こども本の森 遠野」

学びのいずみ

問い合わせ 遠野市はたちのつどい実行委員会（市生涯学習スポーツ課内☎62-4413）

20歳という人生の節目を祝う式典に、ぜひご参加ください。

を開催します

①市内に住所がある人

10月下旬に案内状を送付しています。記載

のＱＲコードを読み取り、回答フォームか

ら出欠を連絡ください。

②市内に住所がない人

11月15日㈬までに、電話で住所や氏名など

をお知らせください。後日、案内状を送付

します。

平成15年４月２日から

平成16年４月１日生まれの人

日時

対象

申込方法

令和６年１月７日㈰ 受付13時～、開式14時

場所 市民センター大ホール

令和６年遠野市

「はたちのつどい」

　合唱隊員が「遠野のわらべうた」などを披露します。 

▲

時間 14時～15時半（13時半開場）　

▲

場所 みやもり

ホール　

▲

入場料 一般300円、高校

生以下200円（未就学児無料）※当日

券は100円増　

▲

ゲスト ギター 小

関佳
よし

宏
ひろ

 氏、ソプラノ 千石史
ふみ

子
こ

 氏

11/23
「第33回
遠野少年少女合唱隊発表会」

■共通　

▲

プレイガイド とぴあ、みやもりホール、遠

野市民センター、（一財）遠野市教育文化振興財団　

▲

問

い合わせ （一財）遠野市教育文化振興財団（☎62-6191）

　生徒たちが「コッペリア第３幕」などを発表します。 

▲

時間 14時～16時（13時半開場）　

▲

場所 市民センター

大ホール　

▲

入場料 一般1,000円、

高校生以下600円（未就学児無料）

※当日券は200円増　

▲

ゲスト バ

レエダンサー 横内国
くに

弘
ひろ

 氏

11/26
「遠野市民センター
バレエスタジオ第46回発表会」

　現代風にアレンジしたしめ縄リースを作ります。パー

ツを付け替えると、クリスマスから正月まで楽しめます。

▲

時間 10時～11時半　

▲

場所 市民センター第１会議室　

▲

講師 杉舘キミ 氏　

▲

参加費 1,000円　

▲

定員 先着

10人　

▲

申込方法 11月16日㈭までに電話（62-6191）また

はＦＡＸ（62-6195）で申し込み　

▲

問い合わせ （一財）遠

野市教育文化振興財団（☎62-6191）

11/18
生涯学習講座

「しめ縄リース手作り講座」
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愛と理解と行動を！

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

福…宮守福祉センター　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

場所・標記
…ごみ収集日

…健診・予防接種

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守３区（相ノ山・欄場・沢田１

班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②＝宮守３

区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（予約制）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

※取り外してお使いください

12月

▲ ▲ ▲

11
November

総合カレンダー

【12月】

遠野バイパス整形外科（☎66-3555）

遠野歯科クリニック（☎62-2101）

つくし薬局遠野病院前店（☎66-3300）

３日㈰

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）は

救急指定病院。救急患者に限り

診療します。

【注意②】発熱の症状がある場合

は、必ず事前に電話相談のうえ

受診してください。

19日㈰
時田医院（☎62-2147）

宮守歯科診療所（☎67-2225）

23日㈭
上組町ほほえみスキンクリニック（☎68-3330）

わお調剤薬局（☎68-3737）

26日㈰
遠野はやちねホスピタル（☎62-2026）

飯高歯科医院（☎62-8917）

すずらん薬局（☎60-3622）

【11月】

12日㈰
中央診療所（☎62-2277）

両川歯科医院（☎62-3211）

◉問い合わせ　市福祉課福祉総務係（☎68-3191）

移動献血車「まごころ号」

①10時～11時半

②13時～16時

11月15日（水）

△

市役所本庁舎

Tue.Sun. Mon. Tue.Sun. Mon. Wed. Thu. Fri. Sat.Wed. Thu. Fri. Sat.

☆いわて減塩の日

　　予防接種（四種混合、ヒブ、
　　ロタ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎）
予約制　12：40～
　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区
びん類/宮守町宮守１区（旧２
区）、３区、４区（ただし、大平
除く）、５区

　　予防接種（四種混合、ヒブ、
　　ロタ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎）
予約制　 12：40～

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区、宮
守町宮守４区（大平）、鱒沢

◉弁護士無料法律相談（予約制）

　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
１区（旧１区）、２区、達曽部

◉行政相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町
プラ製容器包装/宮守町宮守４
区（大平）、鱒沢

◆リフレッシュクラス
里 9：30～

◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～

◉傾聴サロン　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守１区（旧２区）、３区、４
区（ただし、大平除く）、５区

　　６～８カ月児健診（Ｒ５.４
　　月生）、ＢＣＧ予防接種
　　紙類・プラ製容器包装/遠
　　野町②、青笹町
紙類/宮守町宮守４区（大平）、
達曽部、鱒沢１区（旧１区）、２
区（旧５区）、３区

◉弁護士無料法律相談（予約制）

　 10：00～
　　３歳６カ月児健診（Ｒ２．４
　　月28日～５月生）

◉人権の集い ハートフルス
テージ（あえりあ遠野中ホール）
13:30～

◉心配ごと相談　10：00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧２区）、３区、４区（ただ
し、大平除く）、５区

◆１歳児健康相談（Ｒ４．12月生）
　　３～５カ月児健診（Ｒ５.８
　　月生）
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町②、青笹町、宮守町宮
守１区（旧２区）、宮守町宮守②、
４区（笠平・雪谷沢・関谷）、５区

　　１歳６カ月児健診（Ｒ４．　
　　３月25日～４月生）

◉心配ごと相談　10：00～

◉行政相談　13：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区（大平）、達曽部、鱒沢１区

（旧１区）、２区（旧５区）、３区

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧１区）、２区、達曽部

◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町
びん類/宮守町宮守４区（大平）、
達曽部、鱒沢１区（旧１区）、２
区（旧５区）、３区

◆２歳児歯科相談（Ｒ３.11月
生）
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町
プラ製容器包装/宮守町宮守４
区（大平）、鱒沢

◆３歳児歯科相談（Ｒ
２.11月生）

◉心配ごと相談（弁護士）
　 10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠
　　野町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧２区）、３区、４区（ただし、
大平除く）、５区
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　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町③、綾織町、宮守町宮
守①、４区（笠平・雪谷沢・関谷・
大平を除く）

◉人権相談　10:00～
　　紙類・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区
紙類/宮守町宮守１区（旧２区）、
３区、４区（ただし、大平除く）、
５区

◉人権相談　10:00～

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区、宮
守町宮守４区（大平）、鱒沢

◉登記相談会（予約制）　　　 
10:00～
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町
びん類/宮守町宮守１区（旧１
区）、２区、鱒沢１区（旧２区）、
２区（旧３区、旧４区）

◉登記相談会（予約制）　　　 
10:00～
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町
紙類/宮守町宮守１区（旧１区）、
２区、鱒沢１区（旧２区）、２区

（旧３区、旧４区）

　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、宮守町宮守
１区（旧１区）、２区、鱒沢１区

（旧２区）、２区（旧３区、旧４区）

☆とおの家族の日
☆食育の日

◆ファミリー教室　9：30～
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◆妊婦教室　 10:00 ～
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧 1区）、２区、達曽部

24

ね

里

里

里

里

里

◉問い合わせ　市経営企画課(☎62-2111内線215)

広報遠野の年末企画「遠野の10大ニュース」応募者プレ

ゼントの賞品を無償提供いただける事業者を募集しま

す。協力いただける事業者は問い合わせください。

■募集締切　11月10日㈮

「遠野の 大ニュース」賞品募集！10
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　市議会定例会を開催します。議

会は傍聴できるほか、遠野テレビ

でも放送します。

■会期　11月28日㈫～12月８日㈮
■問い合わせ　市議会事務局（☎
62-2111内線173）

　11月 8 日は「いい歯の日」です。

市は、ライフステージに合った歯

科健診や高齢者への訪問歯科診療

などを実施しています。お口の健

康に関する困り事や悩み事があれ

ば、気軽に相談してください。

■問い合わせ　市保健医療課（☎
68-3186内線31）

　県内全ての労働者に適用される

本県最低賃金が改定されました。

産業別最低賃金にも留意ください。

■改定額　893円（時間額）

■発効日　本年10月４日

■問い合わせ　岩手労働局労働基

準部賃金室（☎019-604-3008）

　リネットジャパンリサイクル㈱

と連携した小型家電回収事業の利

用料金が変わります。詳細は問い

合わせください。

■適用日　本年12月１日

■料金　１箱（20㌔以内）1,760円

※パソコンを含む場合、１箱目は

無料

■問い合わせ　市環境課（☎62-

2111内線563）

　

　市は、高齢者などが健康を維持

し、安心して生活できるよう「高

齢者湯治場事業」を実施します。

■対象　①65歳以上の高齢者のみ

の世帯②65歳以上の高齢者と特別

な事情がある人のみの世帯

■期間　12月から来年３月末まで

■利用料金（素泊まり）　１人

2,000円※２人で１部屋を利用する

場合１人1,000円

■利用方法　たかむろ水光園（☎
62-2839）に直接申し込み※利用要

件に合致するか審査があります

■その他　利用時にアンケートの

回答が必要です

■問い合わせ　市健康長寿課（☎
62-5112内線26）　

　“いきいき岩手”結婚サポートセ

ンター（通称「i‐サポ」）は、スタッ

フが出張して、会員登録や相手選

びなどを行う「おでかけi‐サポ」を

市内で開催します。

■日時　11月19日㈰、12時～15時

■場所　市役所東舘庁舎３階大会

議室

■対象　i‐サポ会員または結婚を

考えている人など

■入会登録料　１万円※入会後、

登録料の半額（５千円）を市が助成

します

■申込方法　11月16日㈭までに電

話で申し込み※完全予約制

■問い合わせ　“いきいき岩手”結

婚サポートセンター盛岡（☎019-

601-9955）、市子育て支援課（☎62-

0189直通）

　市農業委員会の❶委員❷農地利

用最適化推進委員を公募します。

任期は来年３月２日から３年です。

■応募資格　❶市内に住所がある

20歳以上の人❷市内に住所がある

20歳以上の農業者

■応募方法　市役所本庁舎、各地

区センターに備え付けている募集

要項を確認し、12月８日㈮までに

応募ください。※市ホームページ

でも閲覧できます

■申し込み・問い合わせ　市農林

課（☎62-2111内線411）、市農業委

員会事務局（☎62-2111内線451）

　「思いやり」や「人権」の大切さを

ステージイベントで表現する「ハー

トフルステージ」を開催します。

■日時　12月２日㈯、13時半～15時

■場所　あえりあ遠野中ホール

■内容　

△

中学生の「人権作文」と

「わたしの主張」

△

土淵小児童の

「子ども語り部」

△

附馬牛児童クラ

ブの「手話の歌」　　など

■入場料　無料

■問い合わせ　市市民協働課（☎
62-4411内線215）

　障がい者の就職に向けて、参加

企業と相談や情報交換ができる無

料の相談会を開催します。

■日時　11月29日㈬、14時～16時

（受付時間13時半～15時半）

■場所　遠野市総合福祉センター 

レクリエーション遊戯室

■申込方法　11月22日㈬までに申

込書を提出

■申し込み・問い合わせ　市福祉

課（☎68-3195直通）、ハローワー

ク遠野（☎62-2842）

　台湾人類学者の伊能嘉矩の功績

を分かりやすく紹介する講座を開

催します。※参加無料

■日時　11月17日㈮、13時半～14

時半　　　　

■場所　市立図書館視聴覚ホール

■内容　講義と博物館見学

■講師　市立博物館学芸員

■定員　先着20人

■申し込み・問い合わせ　市立博

物館（☎62-2340内線322）

　遠野エコネットは、高齢者の自

宅などに薪を無料で配達していま

す。薪づくりや薪の配達をするボ

ランティアも随時募集しています。

詳しくは問い合わせください。

■対象　自力で薪を調達できない

一人暮らしの高齢者など

■申し込み・問い合わせ　ＮＰＯ

法人遠野エコネット（☎64-2250）

　合同会社ユーラスエナジー釜石

が計画している「（仮称）釡石広域

風力発電事業更新計画環境影響評

価書」の縦覧を行います。

■期間　11月 7日㈫～12月 7日㈭
※土・日・祝日除く

■縦覧場所　土淵地区センター

■問い合わせ　合同会社ユーラス

エナジー釜石（☎03-5404-5337）

　自身の最期をどのように迎えた

いかを考える無料の講座を開催し

ます。どんな医療・ケアを受けた

いのか家族や主治医と話し合う大

切さを解説します。事前申し込み

は不要です。

■日時　12月３日㈰、13時半～15時

■場所　あえりあ遠野交流ホール

■講師　日本尊厳死協会東北支部

支部長 阿
あ

見
み

孝
たか

雄
お

 氏

■その他　同講座は健幸ポイント

の対象事業です

■問い合わせ　市健康長寿課（☎
68-3185直通）

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介

【寄付金】（９月中）

▽ 明治安田生命保険相互会社 盛

岡支社様（盛岡市、有賀義照支社

長）…21日、健康増進に役立てて

ほしいと、715,500円が寄せられ

ました。

【物品寄付】（９月中）

▽佐藤誠輔様（東穀町）…26日、遠

野の文化発信に役立ててほしいと

『口語訳 遠野物語』50冊（37,400円

相当）が寄せられました。

【個人版ふるさと納税】（９月中）

4,986件（116,611,000円）

各種お知らせInformation

お知らせ

12月市議会定例会開催

日程（予定）のお知らせ

お口の健康で困ったら

すぐにご相談ください

県内最低賃金の時間額が

「893円」に改定されました

パートナー探しを支援

「おでかけi-サポ」開催

小型家電宅配回収事業

利用料金が変わります

ありがとう
　ございました !

冬季間の生活にお困りの

高齢者はご活用ください

「思いやり」を育む機会に

ハートフルステージ開催

一人暮らし高齢者宅に

薪を無料で配達します

障がい者の就労を支援！

就職相談会を開催します

釜石広域風力発電事業の

「環境影響評価書」を縦覧

初心者の人向けに開催

「伊
い

能
の う

嘉
か

矩
の り

を知る講座」

市農業委員＆農地利用

最適化推進委員を募集

有料広告

看護師・准看護師・看護助手を募集します

勤務時間・曜日：応相談

川上医院
内科・消化器科

☎62-2051
院長 川上格

た だ し

看護師募集

みんなで人生を考える

「第17回市民健康講座」

ＱＲコード

ふるさと納税や寄付

金の使いみちは、市

ホームページに掲載

しています。

申込書はこちら
（市ホームページ）

有料広告

ＴＥＬ ０１９８-６３-１７９０
ホームページ http://tono-gakushu.info/

遠 野 学 習 塾

新規塾生募集！
東北大卒の講師が運営する本気の学習塾

岩手大　福島大　盛岡中央SZ　花巻北　など実績多数
勉 強 が で き な い 子 も 大 歓 迎 ！ ！

市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」 多田一彦遠野市長

心
意
気
を
持
っ
て

と
も
に
頑
張
ろ
う

遠野の自給（持久）力をアップ

　世界中で紛争や災害などが発生している。これらを自分たちのこととして

考えよう。エネルギーと食料を輸入に頼る日本は、世界の情勢変化の影響を

受けやすい。自給力を高めることは生活の安定につながる。地場産品のブラ

ンド化や小水力発電は解決のきっかけだ。改革を、そして積極的なチャレン

ジを続けよう。遠野の明るい未来のためにバトンをつなげよう。

広報遠野● 2023-1121



■問い合わせ 市健康長寿課（☎68-3185）

■回答方法 11月中旬に調査票を郵送します。

記入し、返送してください

市内に住所があり、検診対象者が

いる世帯

■調査対象

（必須）■受診時の持ち物

受診票 健康保険証と

■受診票の送付時期

①特定健康診査　11月中旬

②その他　６月に送付済み

※受診票がない人や新規に受診

を希望する人は、問い合わせく

ださい。

■日程

会場 日にち 開場・受付時間 検査開始

12時半～14時半 13時

16時半～18時半 17時

８時～11時 ９時

12時半～14時半 13時

８時～11時 ９時

12 １日㈮月

12 ２日㈯月

12 ３日㈰月

遠野健康
福祉の里

対象年齢基準日／令和６年４月１日■内容

種　別 対　象　者 検　査　料

診査特定健康

健診後期高齢者

検診前立腺がん

診査基本健康

検査肝炎ウイルス

後期高齢者医療
被保険者

40・45・50・55・60・65歳
（この検査を受けたことがない人）

★「国民健康保険被保険者」 500円
★「70歳以上」「市民税非課税世帯」「生活保護世帯」
　「65歳以上の後期高齢者医療被保険者」 無料

1,000円

無料

無料
★希望者のみ

　心電図検査 1,500円　

　眼底検査　 1,000円

　（基本検査項目の受診が必要）

★「国民健康保険被保険者」 1,000円

★「市民税非課税世帯」「生活保護世帯」 無料2,000円

50歳以上の男性

歳の遠野市～

国民健康保険被保険者

40 74

30 39歳～

夏季日程で受診できなかった人は、この機会に受診しましょう。

冬季日程各種検（健）診など

本年度、最後のチャンス！
■問い合わせ

市健康長寿課（☎68-3185）

市市民課（☎62-2111）

市は、検診の受診数を正確に把握するため、令和６・７年度の

各種検診希望調査を実施します。

市の検診を受けない人も回答をお願いします。

令和６・７年度の検診希望を調査します

対象者は、全員回答しましょう

Tono City Info. 市からのお知らせ

■提出期限 月12 日㈮15

医療費増加中、削減にご協力を！
家族みんなで確認しましょう

■問い合わせ

市市民課（☎62-2111内線144）

本市の国民健康保険（国保）の医療費は増加傾向にあります。

医療費が増えると家計の負担が増えるだけでなく、国保税額にも影響します。

医療費削減の意識と行動を生活に取り入れましょう。

医療費削減のためにできる つのこと４

年１回、特定健診を受診する

40歳以上の国保被保険者は集団健診を無料で

受けられます。健診は、病気の早期発見につ

ながります。

01

02 お薬手帳を１人１冊にまとめる

薬の重複防止に役立ちます。病院受診時は忘

れずに持参しましょう。

マイナンバーカードは便利でお得！

市内では、現在約30カ所の病院・薬局でマイナン

バーカードを健康保険証として利用できます。

※未対応の医療機関もあるため、受診時は健康保

険証も持参しましょう

国保「一人当たりの医療費（年度）」推移

300000

400000

500000

H27 H28 H29 H30 R1 R2

405,041405,041

401,418401,418

394,472394,472

380,089380,089

405,962405,962

401,678401,678

398,394398,394

30万30万

40万40万

440,994440,994

R3 R4

（単位：円）

ワクチン集団接種を中止します

新型コロナワクチン接種のお知らせ

■問い合わせ

新型コロナウイルス対策室（☎66-3570）

国から供給される新型コロナワクチンの数

量が予定数に満たないため、集団接種を中

止します。

ワクチンは、接種当日に予約者分を用意し

ます。連絡なしにキャンセルすると用意し

たワクチンは廃棄されます。ワクチンを有

効に利用するため、体調不良を除き当日

キャンセルしないようにお願いします。

セルフメディケーションを心がける

セルフメディケーションとは、「軽度な不調

は、自分で手当てする」こと。症状に合わせ、

市販薬で対処するか医療機関で受診するかな

どを判断しましょう。

03

リフィル処方せんを利用する

リフィル処方せんとは、「医師の診察を受け

なくても最大３回まで使用できる処方せん」

のこと。病院を受診しなくても薬を受け取る

ことができ、医療費の削減につながります。

04
★マイナンバーカード利用のメリット

①診察料金や薬代が割引になる

②医師や薬剤師と特定健診の結果や薬の情報など

が共有できる

③自己負担限度額以上の一時支払いが不要になる

④専用サイトで健診結果を確認できる

※市市民課調べ

■中止する集団接種の日程

日にち 会場

11月12日㈰
11月18日㈯
12月２日㈯

遠野市
総合福祉センター

みやもりホール

広報遠野● 2023-1123



第14回遠野市農林水産振興大会
■問い合わせ・申し込み

市農林課（☎62-2111内線412）

市内の農林水産業のさらなる振興を目指す同大会を開催します。

入場は無料。参加を希望する人は、電話で申し込みください。

営業・農業・不動産所得、申告準備４つのポイント

11月９日～15日まで秋季全国火災予防運動期間です。

秋から冬にかけては空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節。

命や財産を守るため、火の取り扱いに注意し火災を予防しましょう。

■４つの習慣　

①寝たばこは絶対にしない

②ストーブの近くに燃えやすいものを置かない

③コンロを使うときは火のそばを離れない

④コンセントのほこりを取り、使わないプラグは抜く

■６つの対策　

①ストーブやコンロは安全装置の付いたものを使用する

②住宅用火災警報器を設置する

③寝具や衣類、カーテンは、防炎品を使用する

④住宅用消火器を設置し、使い方を確認しておく

⑤避難経路と避難方法を確認しておく

⑥防災訓練の参加や戸別訪問など、地域ぐるみで対策する

■火災から命を守る10のポイント

10月７日㈯、防火思想の普及を図る同大会が遠野運動公園

で開催されました。開会式で綾織野球スポーツ少年団の菅

田兼
けん

誠
せい

さん（綾織小６年）が、「火の正しい使い方を学び、

元気いっぱい活動します」と宣誓。出場した市内５チーム

が、元気あふれるプレーで熱戦を繰り広げました。優勝は

松崎野球スポーツ少年団。準優勝には綾織野球スポーツ少

年団が輝きました。

■第37回遠野市少年消防クラブ防火野球大会

住宅用火災警報器は、古くなると火災を感知しなくなるこ

とがあります。定期的に点検し、10年を目安に電池交換や

機器を更新しましょう。

■住宅用火災警報器を点検しましょう

■問い合わせ　遠野消防署（☎62-2119内線109・110）

火の取扱いに を！
秋季火災予防運動

市消防本部・消防団では、消火器や住宅用火災警報器など

の訪問販売は行っていません。不審な業者の訪問販売に注

意してください。

■不審な訪問販売に注意してください

【試合結果】

１回戦　青笹野球スポ少　10-０　土淵野球スポ少

準決勝　綾織野球スポ少　11-４　青笹野球スポ少

　　　　松崎野球スポ少　９-８　Ｍ・Ｓ・Ｃ（宮守）

決勝　　松崎野球スポ少　６-３　綾織野球スポ少

空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す

火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

Tono City Info. 市からのお知らせ

１_菅田さんが大きな声で防火を

誓った　２_ 優勝した松崎野球ス

ポーツ少年団の皆さん　３_ 攻守

に全力プレーが光った

１ ２

３

11 27月 時～日、
㊊ 10日時

あえりあ遠野交流ホール会場

ご注意

帳簿の保存は申告者の義務

申告が必要な人は、取引状況をまとめた帳簿の備え

付けと一定期間の保存が義務付けられています。帳

簿は任意の様式で作成して構いません。市販のノー

トなどにまとめましょう。

01 帳簿から「収支内訳書」を作成

帳簿から「収支内訳書」を作成ください。農業の申告

で、農作物と免税牛の両方を申告する場合、収支内

訳書もそれぞれ作成が必要です。収支内訳書は、市

ホームページまたは税務課窓口などで入手可能です。

02

医療費控除を受けようとする人は、「医療費控除の

明細書」の提出が必要です。医療費通知や医療機関

の領収書などから作成ください。

「医療費控除の明細書」を作成04

申告相談の会場に持参する資料は、

△

帳簿

△

証拠書

類（伝票・領収書など）

△

収支内訳書――の３つです。

封筒などで整理・仕分けすると便利です。

持参する資料を整理・仕分け03

市
職
員
の
人
事
異
動
の
概
要
と
異
動

者
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

市
職
員
の

人
事
異
動

▲

税
務
課
主
事 

菊
池
舞ま

い

■
職
員
の
退
職
（
10
月
31
日
付
け
）

①
ウ
イ
メ
ン
ズ
・
チ
ャ
イ
ル
ド
ク
リ

ニ
ッ
ク
構
想
の
具
体
化
と
高
齢
者
施

設
配
置
の
調
整
な
ど
へ
の
体
制
強
化

②
適
材
適
所
の
職
員
配
置
の
変
更

■
異
動
の
概
要

▲

市
民
課
主
任 

菅
田
大た

い

輝き

　▲

税

務
課
主
事 

萩
野
光こ

う

太た

郎ろ
う

　▲

健
康

福
祉
の
里
保
健
医
療
課
福
祉
企
画
担

当
副
主
幹 

箱
石
奈な

央お

　▲

健
康
福

祉
の
里
保
健
医
療
課
医
療
連
携
係
長

兼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
主

査 

菊
池
学

ま
な
ぶ

　▲

健
康
福
祉
の
里
保

健
医
療
課
主
任 

菊
池
陽よ

う

一い
ち

朗ろ
う

　

▲

遠
野
消
防
署
消
防
士
長 

小
松
浩ひ

ろ

幸ゆ
き

　▲

遠
野
消
防
署
宮
守
出
張
所 

消
防
士
長 

菊
池
輝

ひ
か
る

　▲

市
民
協
働

課
主
事 

藤
本
豪ご

う

■
職
員
の
異
動
（
10
月
１
日
付
け
）

■問い合わせ　市税務課（☎62-2111内線132）

早めに取りかかろう！

市・県民税確定申告の準備
来年２月から、「市・県民税（国民健康保険税）」の申告相談受け付けを行います。

事業所得（営業・農業）や不動産所得の申告を行う人は、「収支内訳書」の提出が

必要です。用意できていない場合は自身で作成後、申告相談の受け付けとなる

ため、順番が後回しになる場合があります。

スムーズに申告するため、早めに準備を進めましょう。

内容
★農林水産業賞受賞者表彰式

★遠野緑峰高生産技術科生徒の発表

「復活！ 伝説の「かざり飯
めし

」～ふるさとの

味を未来につなげる実践活動～」

★講演

「地域農業マスタープランから地域計画へ」
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◆
自
治
功
労
者
表
彰

△

菊
池
由ゆ

紀き

夫お

（
青
笹
町
）△

佐
々
木

大だ
い

三さ
ぶ

郎ろ
う（

上
郷
町
）△

瀧
本
孝こ

う

一い
ち（

宮

守
町
達
曽
部
）△

多
田
勉

つ
と
む（

宮
守
町
鱒

沢
）

◆
納
税
功
労
者
表
彰

△

阿
部
正

た
だ
し（

土
淵
町
）△

片
岸
義よ

し

規の
り

（
同
）

◆
民
生
功
労
者
表
彰

△

千
葉
稔

み
の
る（

綾
織
町
）△

鈴
木
幸ゆ

き

男お

（
同
）△

松
田
玲

あ
き
ら（

同
）△

佐
々
木
鉄て

つ

也や

（
小
友
町
）△

藤
川
伸し

ん

一い
ち（

附
馬
牛
町
）

△

佐
々
木
友と

も

幸ゆ
き（

上
郷
町
）△

浅
沼
哲て

つ

雄お

（
宮
守
町
宮
守
）△

多
田
栄え

い

受じ

（
宮

守
町
達
曽
部
）△

斎
藤
長な

が

房ふ
さ（

同
）

△

佐
々
木
栄え

い

一い
ち（

同
）△

阿
部
浩ひ

ろ

幸ゆ
き

（
宮
守
町
鱒
沢
）△

菊
池
錠

じ
ょ
う

二じ

（
同
）

△

伊
藤
芳

か
お
る（

同
）

◆
医
事
功
労
者
表
彰

△

千
葉
純

じ
ゅ
ん

子こ

（
遠
野
町
）

◆
勤
労
者
表
彰

△

菊
池
克か

つ

祥ひ
ろ（

青
笹
町
）△

浅
沼
馨

か
お
る

（
宮
守
町
宮
守
）△

田
中
伸し

ん（
遠
野
町
）

△

留
場
孝た

か

芳よ
し（

土
淵
町
）△

菊
池
恵え

理り

子こ

（
松
崎
町
）△

佐
々
木
克か

つ

子こ

（
土
淵

町
）△

佐
々
木
ま
ゆ
み
（
松
崎
町
）

△

菊
池
寿と

し

子こ

（
綾
織
町
）△

菊
池
和か

ず

恵え

（
材
木
町
）△

打
越
勝

ま
さ
る（

同
）△

菊
池
利と

し

幸ゆ
き（

遠
野
町
）

◆
篤
行
者
表
彰

△

菊
池
俊

し
ゅ
ん（

下
組
町
）△

佐
藤
昇

の
ぼ
る（

小

友
町
）

◆
感
謝
状

△

合
同
会
社
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー
釜

石（
釜
石
市
）△

明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
盛
岡
支
社（
盛
岡
市
）△

南

部
壽す

ず々

子こ

（
東
京
都
）△

菊
田
隆

た
か
し（

東

穀
町
）△

津
田
物
産
株
式
会
社（
大
阪

府
）△

Ｓ
Ｍ
Ｃ
株
式
会
社（
東
京
都
）

△

筑
波
ダ
イ
カ
ス
ト
工
業
株
式
会

社（
同
）△

株
式
会
社
ワ
イ
・
デ
ー
・

ケ
ー（
同
）△

株
式
会
社
オ
サ
ダ（
同
）

◆
職
員
表
彰
（
勤
続
功
労
者
）

【
一
般
職
】

△

菊
池
美み

由ゆ

紀き

（
青
笹
町
）△

佐
々
木

修
お
さ
む（

同
）△

菊
池
重し

げ

樹き

（
松
崎
町
）△

山

崎
篤あ

つ

行ゆ
き（

同
）△

多
田
清き

よ

隆た
か（

宮
守
町

宮
守
）△

伊
藤
珠た

ま

美み

（
宮
守
町
達
曽

部
）△

佐
々
木
利と

し

幸ゆ
き（

東
穀
町
）△

伊

藤
和か

ず

也や

（
宮
守
町
達
曽
部
）△

瀬
川
一か

つ

浩ひ
ろ（

土
淵
町
）

◆
各
種
表
彰
（
敬
称
略
）

市制施行18周年記念功労者表彰
遠野市の振興発展に寄与

市政の発展に尽力された市勢振興功労者表彰受賞者とその功績、各種表彰の受賞者を紹介します。

◆
市
勢
振
興
功
労
者
表
彰

　
　
　
　
　
平
成
11
年
３
月
か
ら
令

　
　
　
　
和
５
年
２
月
ま
で
遠
野
地

　
　
　
　
方
森
林
組
合
理
事
や
遠
野

　
　
　
　
地
方
森
林
組
合
代
表
理
事

　
　
　
　
組
合
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
同
組
合
の
組
織
体
制
の
充

　
　
　
　
実
と
経
営
基
盤
の
強
化
を

推
進
。
林
業
技
術
の
普
及
や
担
い
手
の
育
成
に
努
め
る
な
ど

地
域
林
業
の
進
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。
遠
野
市
農
業
委
員
会

委
員
な
ど
も
務
め
、
農
業
の
振
興
に
尽
力
し
ま
し
た
。

（松崎町）
濱田 平

へい

八
はち

郎
ろう

さん

　
　
　
　
　
旧
宮
守
村
議
会
議
員
、

　
　
　
　
遠
野
市
議
会
議
員
と
し
て

　
　
　
　
７
期
21
年
に
わ
た
り
在
職
。

　
　
　
　
遠
野
市
議
会
副
議
長
、
遠

　
　
　
　
野
市
議
会
議
長
の
要
職
を

　
　
　
　
歴
任
し
、
市
民
福
祉
の
向

　
　
　
　
上
と
地
方
自
治
の
進
展
に

貢
献
し
ま
し
た
。
ま
た
、
花
巻
農
業
協
同
組
合
総
代
や
農
事

組
合
法
人
宮
守
川
上
流
生
産
組
合
代
表
理
事
組
合
長
な
ど
も

務
め
、
農
林
畜
産
業
の
振
興
に
尽
力
し
ま
し
た
。

（宮守町宮守）
浅沼 幸

ゆき

雄
お

さん

　
　
　
　
　
平
成
３
年
５
月
か
ら
令

        

和
４
年
３
月
ま
で
32
年
に

　
　
　
　
わ
た
り
遠
野
第
14
区
長
を

　
　
　
　
務
め
、
地
域
一
丸
と
な
っ

　
　
　
　
た
地
域
活
動
に
取
り
組
み

　
　
　
　
ま
し
た
。
在
任
中
は
、
遠

　
　
　
　
野
市
区
長
連
絡
協
議
会
会

長
や
遠
野
市
ふ
る
さ
と
づ
く
り
市
民
会
議
委
員
長
な
ど
を
歴

任
。
地
域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
地
域
運
営
組
織
の

設
立
や
行
政
区
再
編
な
ど
の
課
題
解
決
に
尽
力
し
ま
し
た
。

（鴬崎町）
内舘 充

みつ

幸
ゆき

さん

イベント情報

そ
の
壱

そ
の
弐

市内の郷土芸能保存会７団体が舞を披露

します。※入場無料、申込不要

鍋倉城に関する古文書や絵図を読み解き

ます。※参加無料、要予約

市立図書館視聴覚ホール

、10時～15時

遠野市民センター大ホール

郷土芸能の披露、寄付袋つくりワー

クショップ、もち振る舞い、飲食出

店ほか

※紙面の都合で、今月の「遠野遺産」は休載します【申し込み・問い合わせ】 市文化課☎62-2340

日時 日時

会場 会場

11 19月 日日日

内容

遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
本コーナーでは、

あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

遠野遺産なども紹介します。

新たに発見された「遠野城絵図」

「
遠
野
城
絵
図
」を
発
見

　
江
戸
時
代
の
鍋
倉
城
を
描
い
た「
遠

野
城
絵
図
」
が
新
た
に
発
見
さ
れ
ま
し

た
。

　
絵
図
に
は
、
鍋
倉
城
の
曲く

る

輪わ

(

※
）

や
そ
の
規
模
な
ど
が
描
か
れ
、
遠
野
の

歴
史
研
究
と
鍋
倉
城
の
解
明
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
絵
図
に
は
、
遠
野
市
出
身
の
人

類
学
者
伊い

能の
う

嘉か

矩の
り

の
直
筆
に
よ
る
付
せ

ん
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。
付
せ
ん
に
は
、

宝
永
７（
１
７
１
０
）年
、
幕
府
の
巡
見

使
に
対
応
す
る
た
め
に
作
ら
れ
た
と
記

載
が
あ
り
、
本
丸
の
登
り
口
周
辺
に
石

垣
が
描
か
れ
て
い
る
な
ど
、
今
年
３
月

に
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
鍋
倉
城
の
構

造
や
変
遷
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
鍋
倉
城
を
よ
り
深
く
知
り
た
い
と
い

う
方
の
た
め
に
、
令
和
５
年
度
遠
野
市

史
編
さ
ん
講
座「
鍋
倉
城
と
一
国
一
城

令
」
を
開
催
し
ま
す
。
座
学
形
式
の
講

座
と
、
実
際
に
鍋
倉
城
跡
を
歩
く
見
学

会
を
組
み
合
わ
せ
た
二
部
構
成
で
行
い

ま
す
。
長
き
に
わ
た
り
遠
野
の
政
治
の

中
心
で
あ
り
続
け
た
鍋
倉
城
に
つ
い
て

知
る
貴
重
な
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
令
和
５
年
度
遠
野
市
史
編
さ
ん
講
座
】

◆
日
時
・
会
場

①
講
座

　
11
月
18
日（
土
）13
時
半
～
15

時
・
市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

②
見
学
会

　
12
月
２
日（
土
）９
時
半
～

12
時
・
鍋
倉
城
跡

※
小
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合
12
月
９
日

（
土
）に
延
期

◆
定
員

　
①
会
場
参
加
30
人
、Ｚ
о
о

ｍ
参
加
１
０
０
人

　
②
20
人

◆
申
込
方
法

　

会
場
参
加
…
前
日
ま
で
に
電
話（
6
2

・

2
3
4
0
）申
し
込
み

Ｚ
о
о
ｍ
参
加
…
11
月
10
日
ま
で
に
メ

ー
ル（
ｂ

　ｕ
　ｎ
　ｋ
ａ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
・
ｔ
ｏ
ｎ

ｏ
・
ｉ
ｗ
ａ
ｔ
ｅ
・
ｊ
ｐ
）申
し
込
み

遠野市郷土
芸能共演会

第12回

古文書から
みた鍋倉城

古文書講座

12月８日～22日までの毎週金曜日

（全３回）　いずれも10時～11時半

定員 先着20人

参加希望者は、市文化課（下記）まで

問い合わせください。

※「曲輪」…山頂を切り崩して造られた平地。建物があった場所

～
鍋
倉
城
に
も
石
垣
が
⁉
～
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キラッと、遠野人。 各種表彰

国民体育大会グラウンドゴルフ競技（９月23・24日）

　同競技が霧
きり

島
しま

市丸岡公園緑地公園（鹿児島）で開催さ

れました。市グラウンドゴルフ協会の小林さん、菊池

さん、新田さんが、岩手県代表の12人に選抜され出場。

優勝に輝きました。競技は、距離が異なる24ホールを

周り、チームの上位10人の合計打数を競うもの。３人

は週３回の練習会で、ショットと距離感の精度を高め

てきました。岩手は２位の石川県に11打差の562打を

記録。それぞれ１回ホールインワンを達成する活躍で、

優勝に貢献しました。３人は、「今後も健康に気を付

け、生涯現役で楽しみたい」と笑顔を見せました。

ホールインワン決め優勝 遠野市グラウンドゴルフ協会

左から_新田豊
とよ

子
こ

さん（附馬牛町）、小林直
なお

樹
き

さん（下組町）、

菊池勇
ゆう

子
こ

さん（綾織町）

　土淵小学校少年消防クラブ（同小４～６年36人、日

影舘亨
とおる

校長）が、岩手県幼少年婦人防火委員会会長表

彰を受賞しました。同クラブは1960年に設立。地震や

火災を想定した避難訓練を毎年５回実施し、学校一丸

となり防災意識の向上に取り組みました。防火を呼び

かけるポスターや書道などの作品づくりも積極的に実

施。市民への火災予防意識の普及にも貢献しました。

児童会長の似田貝さん（６年）は、「火事が起きても冷

静に避難できるよう訓練に取り組んできた。大人も火

の扱い方に注意してほしい」と力強く話しました。

火災予防普及活動に表彰 土淵小学校少年消防クラブ

児童会長 似田貝柚
ゆ

月
づき

さん㊧、日影舘亨
とおる

校長

令和５年度岩手県幼少年婦人防火委員会会長表彰（９月１日）

第９回全国小学生一輪車大会クラスビギナー（９月17日）

　同大会が円
つぶら

谷
や

幸
こう

吉
きち

メモリアルアリーナ（福島）で開

催され、遠野一輪車クラブのＴＲＹが準優勝しまし

た。チームは今年の３月に結成。週４日の練習で、

技術と表現力を磨いてきました。本番は、曲に合わ

せてトランペットを吹く動作を取り入れた演技を披

露。表現力と個性的な演技構成が全チームの中で最

高評価を受け、準優勝に輝きました。菅野さんは、

「初めての全国大会で緊張したけれど、準優勝でき

て嬉しい。次の大会は優勝を目指したい」とチーム

の目標を話しました。

初の全国大会で準優勝遠野一輪車クラブ Ｔ
ト

Ｒ
ラ

Ｙ
イ

【後列左から】北湯口颯
そ

良
ら

さん（遠野北小６年）、菅野羽
は

那
な

さん

（青笹小６年）、阿部心
こ

々
こ

菜
な

さん（遠野小５年）

【前列左から】渡邉陽
ひ

葵
まり

さん（同６年）、水内莉
り

杏
あん

さん（同４年）

リレーフェスティバル2023（10月７・８日）

リレー岩手県代表で力走

　10月７・８の両日、国立競技場（東京）でリレーフェ

スティバル2023が開催されました。佐々木さんが岩手

県代表として、Ｕ16男子４×100㍍リレーに出場。チ

ームのアンカーを務めました。第３走者からバトンを

受け取ると、直線で力強い走りを披露。44秒16のタイ

ムでゴールしました。惜しくも予選敗退となりまし

たが、こん身の力で走り切りました。佐々木さんは、

「初めての国立競技場を楽しめた。来年は、100㍍11秒

の壁を超えることが目標」と意欲を新たにしました。

（３年）

遠野東中

佐々木 悠
ゆ う

希
き

さん

（２年、遠野東中出身）

釜石高校

赤石澤 一
い ち

会
え

さん

　赤石澤さんの考えた標語が、第46回岩手県高等学校

総合文化祭のテーマ公募で最優秀賞を受賞しました。

「未来の創造者たちよ 想像の靴を履き 無限の大地を 

今走り出せ」と題し、岩手の高校生に無限の可能性が

あることを表現。未来へ羽ばたく様子が思い浮かぶと

高い評価を受け、応募総数5,076点の中から本年のテ

ーマに選ばれました。赤石澤さんは、「頭の中のイメ

ージを上手く言葉で表現することができた。将来は文

章を書く仕事に挑戦したい」と目標を語りました。

県高文祭のテーマに選出
第46回岩手県高等学校総合文化祭

市内小学校陸上記録会の結果を紹介します。※敬称略、優勝者のみ掲載（丸数字は学年）

市内小学校陸上記録会結果
■とき　９月29日

■場所　遠野運動公園陸上競技場

■男子　▲
６年100㍍　百

く だ ら

濟龍
りゅう

樹
じゅ

（達曽部）14秒16　

▲

６年80㍍

ハードル　小野大
や ま と

和（附馬牛）16秒28　

▲

５年100㍍　

門脇平
たい

青
せい

（遠野）14秒93　

▲

５年80㍍ハードル　多田琉
りゅう

翔
が

（綾織）15秒22　

▲

共通1,000㍍　伊勢崎歩
あゆむ

（同⑥）３

分29秒25　

▲

共通４×100㍍リレー　遠野（門脇平
たい

青
せい

⑤、菊池皇
こう

希
き

⑥、水内武
む

蔵
さし

⑥、瀬川朗
さ え は

珀⑥）58秒10▲

共通走高跳　水内武
む

蔵
さし

（同⑥）１㍍27　

▲

共通走幅跳

菅田兼
けん

誠
せい

（綾織⑥）４㍍30　

▲

共通ジャベリックボール

投げ　瀬川朗
さ え は

珀（遠野⑥）52㍍45

■女子　▲

６年100㍍　大
おお

萱
が

生
ゆ

皐
さつ

希
き

（遠野）15秒18　

▲

６年80㍍

ハードル　佐藤叶
かな

羽
う

（遠野）14秒45　

▲

５年100㍍　長

澤未
み

花
か

（青笹）16秒02　

▲

５年80㍍ハードル　千葉伽
か

耶
や

（遠野北）14秒93※大会新　

▲

共通800㍍　伊藤結
ゆい

菜
な

（遠

野⑥）２分45秒59　

▲

共通４×100㍍リレー　遠野（佐

藤叶
かな

羽
う

⑥、伊藤結
ゆい

菜
な

⑥、藤井柚
ゆず

希
き

⑥、大萱生皐
さつ

希
き

⑥）

59秒89　

▲

共通走高跳　佐藤叶
かな

羽
う

（同⑥）１㍍18　

▲

共

通走幅跳　伊藤結
ゆい

菜
な

（同⑥）３㍍81　

▲

共通ジャベリッ

クボール投げ　小玉彩
さ

結
ゆ

（附馬牛⑥）42㍍22※大会新
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News Hotline まちの話題

　躍進みやもり祭は、宮守体育館などを会場に開催。約

1,000人が来場し、 ▽物産販売 ▽保育園児の舞台発表 ▽お

楽しみ抽選会――などで盛り上がりを見せました。ＪＡふ

れあい祭りも同時開催。各種体験コーナーや屋台が出店し、

多くの家族連れでにぎわいました。阿部夏
か

子
こ

さん（宮守町）

は、「保育園児のダンスがかわいらしかった。食べ物も種

類がたくさんで目移りした」と祭りを満喫しました。

食やイベントを家族で楽しむ

10月15日2023躍進みやもり祭

　同講演会があえりあ遠野で開催され、地域づくりに取り

組む関係者ら144人が参加しました。吉野英
ひで

岐
き

さん（岩手県

立大学総合政策学部教授）が、「小さな拠点を活用したこれ

からの地域づくり」と題し講演。地域資源の再点検や外部

人材の活用などを提言しました。菅原一
かず

雄
お

さん（遠野第４

区自治会長）は、「課題は山積みだが、子どもたちが安心し

て暮らせる地域づくりに取り組みたい」と力を込めました。

地域づくりを次のステージへ

小さな拠点におけるこれからの地域づくり講演会10月４日

地域づくりの現状と課題を説明する吉野教授

10月16日

　同協定締結式が市役所本庁舎で開かれ、市と大塚製薬㈱

が包括連携に関する協定を締結しました。内容は、

△

健康

づくりの推進

△

熱中症対策

△

災害時の対策――など10項目。

市民の健康増進を目的に、熱中症アンバサダーの養成や健

康セミナーの開催などに取り組みます。迫
さこ

上
がみ

仙台支店長は、

「皆さんの健康に貢献することが当社の理念。健康課題の

解決に向け、市と協力したい」と今後の展望を語りました。

健康を支えるチームメイトに

協定を結んだ多田市長と迫上仙台支店長㊨

遠野市と大塚製薬㈱との包括連携に関する協定

　農林水産省の「つなぐ棚田遺産」に認定されている旧宮守

村棚田で、宮守小（菊池和
かず

恵
え

校長、全校児童67人）の５年生

13人が稲刈りを体験しました。宮守川上流生産組合組合員

の指導を受け、鎌を使って手刈り。刈った稲を結束し、は

せがけしました。初めての体験に汗をかきながら元気いっ

ぱいに作業。佐々木聖
せ

菜
な

さんは、「最初は鎌が怖かったけ

れど、慣れると早く刈れて楽しい」と笑顔で話しました。

児童が伝統的な米づくりを体験

宮守小児童の旧宮守村棚田稲刈り10月３日

「上手く刈れたよ！」と初めての稲刈りを楽しんだ鍋から立ち上る湯気が食欲を誘った

　同締結式が市役所とぴあ庁舎で開かれ、市と㈱リコー、

リコージャパン㈱の３者が地方創生に関する協定を結びま

した。今後は、小水力発電を活用した再生可能エネルギー

の普及や農林畜産業、観光振興などを協力して実施。脱炭

素社会の実現を目指して取り組みます。多田市長は、「両

者が持つ技術と経験を生かして脱炭素や地域活性化の実現

に取り組みたい」とあいさつしました。

小水力発電で連携協定結ぶ

地方創生に関する連携協定締結式９月29日

世界レベルのハードル競技を体感

10月８日ストリート陸上in遠野

小学生とハードルのハンデ付きで50㍍走を競った田中選手㊥ 協定を結んだ関係者ら

　ストリート陸上in遠野が市民センター前特設会場で初開

催されました。世界レベルの陸上競技を見ようと市内外か

ら150人が来場。スペシャルゲストとして富士通所属の石川

周
しゅう

平
へい

選手と田中佑
ゆ

美
み

選手が参加し、ハードルの跳び方実演

やハンデ付き50㍍走で会場を盛り上げました。小野寺まゆ

香
か

さん（水沢第一高３年）は、「メダルを触らせてもらったり、

選手と会話ができたりして楽しかった」と目を輝かせました。

第50回遠野市乗用馬市場

節目の50回、遠野産馬に熱視線

10月17日

最高価格で落札されたオルフェウス

　産業まつり（わらすっこまつりや遠野テレビフェスタ

2023など同時開催）は蔵の道ひろばと市民センターを会場

に開かれました。38の企業・団体が特色を生かしたブース

を出展。11,000人が来場し特産品販売や木工体験、ステー

ジイベントなどを楽しみました。菊池真
ま

理
り

子
こ

さん（松崎町）

は、「色々なブースがあっておもしろい。子どもから大人

まで楽しめた２日間でした」と笑顔で会場を後にしました。

多彩な催しが大集合、笑顔広がる

第46回遠野市産業まつり

ステージイベントでは妖怪なりきりのど自慢が初めて行われた

　乗用馬市場（遠野市畜産公社主催）は遠野馬の里で開かれ

ました。３歳馬までの計22頭が上場。全国各地の購買者が

熱い視線を送り、活気にあふれました。最高価格は同公社

所有のオルフェウス（３歳）で221万円。落札頭数19頭（前年

比３頭増）、売上総額1,923万円（前年比105％）でした。弘

岡明
あけ

夢
む

さん（東京都）は、「貫禄と美しさ両方を持つ馬を購

入できて大満足です」と笑顔を見せました。

10月７・８日
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Vol.32

School高校生ライフ

リ
ー
ダ
ー
 佐

藤
 亜

あ

胡
こ

さんに

聞
き
ま
し
た

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

Ｑ .活動を教えてください

　食に関する知識や技術の習

得を目指しています。本を読

んだり地域の人から教わった

りして、郷土料理の学習に力

を入れています。

Ｑ .研究内容は何ですか？

　江戸時代に食されていた幻

の郷土料理「かざり飯」を研究

しています。文献や既存のレ

シピを参考に、美味しさと華

やかな見た目を追求。若い人

にも合うよう、食材や味付け

も工夫しています。

Ｑ .意気込みをひとこと！

　「かざり飯」を市民の皆さん

に広めたいです。遠野名物と

して市内の飲食店で提供して

もらえるように、料理の完成

度を高めたいです。

「かざり飯
め し

」を市民に広めたい！

遠野緑峰高校生産技術科
３年 生活文化コース

●所属人数…７人

●担当先生…村田優
ゆ

香
か

先生、齋藤厚
あつ

子
こ

先生

●目標…郷土料理の普及と伝承

３

１_ 生活文化コースの皆さん 

２_ 盛り付けの様子　３_ 完成

した「かざり飯」。昆布のだし汁

をかけて食べる

１

わらすっこインフォ
Vol.114子育てするなら遠野！

Information

市子育て支援課（☎62-0189)相談・問い合わせ

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます

食改善推進員おすすめ！

枝豆と早池峰菜の
焼きいなり

１人分の栄養価１人分の栄養価
エネルギー297㌔㌍、たんぱく質

9.8㌘、脂質10.1㌘、カルシウム97

㍉㌘、食物繊維3.0㌘、食塩0.8㌘

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

遠野支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cooking

11月は、「児童虐待防止推進月間」と

「女性に対する暴力をなくす運動月間」

おすすめポイントおすすめポイント

早池峰菜に含まれるカルシウムは

牛乳の２倍！ 乳製品が苦手な人

におすすめです。

！

●材料（４人分）

油揚げ４枚、枝豆150㌘、早池峰菜20

㌘、塩昆布15㌘、ごはん400㌘、ごま

油小さじ２、めんつゆ大さじ１

●作り方

　枝豆をゆでてさやから出す。早池峰

菜もゆでて細かく刻む。

　油揚げはキッチンペーパーなどで油

を吸い取り、半分に切って中を開く。

　ボウルに温かいご飯、枝豆、塩昆布、

早池峰菜、ごま油を入れて混ぜる。

　③を８等分にし、油揚げに詰める。

　油を引かずフライパンに④を並べ、

中火で両面焼き色がつくまで焼く。

　火を止め、めんつゆを回しかけて風

味をつける。

２

３

５

４

６

１

Vol.21英語＆方言

Global＆localグローカル

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

朝晩すばれっから、ぬぐぐしぇよ

方言（遠野の言葉）だと

Southern English（チャタヌーガ的表現）

ウォーム

「ぬぐ（ぬげぇ）」

「warm」

「温かい」意味

お題

朝と夜は寒いから、温かくしてね例文

The morning and nights are cold,

so stay warm!

　ザ　   　モーニング     アンド　　　ナイツ　　　アー　 コールド

ソー　　ステイ　　ウォーム

みんなの投稿

わがやのアイドル
元気なわらすっこを紹介します！新婚さん写真も募集中です。

Photo

▲

募集内容 子どもまたは新婚さん写真（友だち・

家族などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方

法 お気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」

を添えて応募ください。確認後、返信します。※

メールの場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入

力し、「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲを読み取り

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集

大好きなぬいぐるみと

ツーショット！

くん 11カ月佐藤 暖
は る

真
ま

上郷町

佳
か

代
よ

さんのお子さん

　11月は「児童虐待防止推進

月間（オレンジリボン運動）」

と「女性に対する暴力をなく

す運動月間（パープルリボン

運動）」です。

　市は、子どもへの虐待やＤ

Ｖ（家庭内暴力）に関する相談

を受け付けています。相談方

法は、窓口での相談や電話な

ど。匿名でも受け付けます。

少しでも気になることがあれ

ば、相談してください。相談

内容や相談者の秘密は固く守

ります。

■虐待が疑われる子どもの特徴

△

あざ、すり傷、や

けどの跡が多い

△

常

にお腹を空かせてい

る

△

汚れた服を着て

いる――など

■ＤＶ被害が疑われる女性の特徴

△

説明できないケガ

が多い

△

毎日部屋か

ら怒鳴り声が聞こえ

る

△

外出をしたがら

ない――など
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とじ込みチラシ 経費削減と全戸配布の負担軽減のため、チラシをとじ込み発行しています

人と家の終活を考えるセミナーを開催します。当日は、空き家の問題点や実家を

空き家にしないための方法などを解説。無料の個別相談会も実施します。

空き家セミナー＆個別相談会
住まいのことを知り、遠野の未来を考える

■場所

市役所本庁舎３階大会議室

■申込方法

11月24日㈮までに電話（☎62-2111内線442）

で申し込み

■定員

先着20人

■内容

第１部 人の終活・家の終活セミナー

「実家を空き家にしないために」

第２部 グループワーク

カードゲームを使った実践的悩み解決ワーク

※第２部終了後、空き家の個別相談会を実施

■日時

月 日㈰、 時 分～ 時半

（13時から受け付け）
11 26 13 1520

■問い合わせ　市産業企画課（☎62-2111内線442）

■講師

那須川 幹
み き

子
こ

プロフィール

奥州市在住。古民家鑑定士 /宅地建物

取引士 /二級建築士 /住教育インスト

ラクターなどの資格を持つ

イベント情報

■会場 遠野市民体育館

■対象

▲

知的・発達障がい

▲

自閉症

▲

ダウン症――など

でチームスポーツが苦手な小学生以下の子ども

■定員 先着20人

知的・発達障がいや自閉症などでチームスポーツが苦手な

子どもを対象に、「発達障がい児童のための運動教室」を開

催します。参加無料で、岩手グルージャ盛岡の選手と触れ

合える運動教室です。

■問い合わせ 市生涯学習スポーツ課（☎62-4413内線277）

子どもの福祉運動教室を開催
岩手グルージャ盛岡の選手がやってくる！

■日時 月 日㈰、 時～ 時11 26 14 15

■申込方法 11月21日㈫までに右記ＱＲ

コードから申し込み

▲▲ ▲

岩手グルージャ盛岡マスコット

「キヅール」

©IWATE GRULLA MORIOKA
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◆８月から取材・編集していたホップ特集を発行することができました。

この編集後記を書いている頃、遠野産ホップのビールはまもなく発売。こ

こが終われば校了となる私。…あぁ、もう飲んでいいですか？　　（北田）

◆毎月、学生を取材する機会が多い私。しっかりしている子ばかりで驚き

ます。自分が学生のときはどうだったか考えると…うっ、頭が。すてきな

子どもたちの姿を伝えられるよう私も紙面づくりを頑張ります！　（菊池）

栗澤 修一さん

青

セ

の

シ

ー

イ

ト

ュ

ク

春

ン
!

小さくても大切な部品だから

品質の良い製品を作りたい

▼ ▼ ▼

＝松崎町＝

Kurisawa Shuichi

（22歳）

◆休日の過ごし方は…県内をドライブ、テレビ鑑賞

◆自己分析すると…温厚、大人しい

◆理想のタイプは…静かな人、趣味がある人

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線215）

　㈱トーノ精密に勤めて４年目

の修
しゅう

一
いち

さん。カメラや釣りざお

などに使われるプラスチック部

品を加工しています。「報告・連

絡・相談を大切に、疑問点は確

認しながら作業しています」と

仕事の心構えを話します。

　高校在学時は弓道部に所属。

小さな部品づくりに必要な集中

力は、部活で培ったと振り返り

ます。休日は家族と甘いものを

食べてリフレッシュし、仕事の

活力に。修一さんは、「小さく

ても大切な部品。品質の良い製

品を作り続けることが今の目標

です」と語りました。

有料広告

ガラス交換、網戸張替、窓やドアの困りごとなどご相談ください！

遠野 北豊トーヨー住器㈱
☎６２-４０９８

玄関への風・雪入り込み
防止。断熱効果もあり！

浴室と脱衣所の温度差を軽減。ヒートショック
による思わぬ事故を未然に防ぐ！

インプラス浴室仕様風除室

▼ ▼ ▼

遠野店

松崎町白岩15-6-7

（松崎郵便局向かい）

ドッグサロンふわふわ
ご新規様、歯磨き無料体験実施中！ご新規様、歯磨き無料体験実施中！

・トリミング
・カット
・歯磨き
・歯石取り

予約は電話、またはＬＩＮＥから

☎090-2994-9680

・ペットホテル
・お散歩代行
・通院代行

パートアルバイト募集パートアルバイト募集  （豚舎の洗浄作業）（豚舎の洗浄作業）

正社員も随時募集！正社員も随時募集！

８時～17時（1,100円/時）

北日本ＪＡ畜産株式会社 北日本ＪＡ畜産株式会社 （附馬牛町東禅寺）（附馬牛町東禅寺）

☎☎0198-64-28210198-64-2821  （管理部 /宮澤・大和）（管理部 /宮澤・大和）

詳しくはこちら詳しくはこちら

シャワー完備・作業服

貸与・通勤費支給（60分休み）

見学を希望される方はお気軽にご相談ください
アパート・貸家・土地・建物仲介販売

☎☎60-210160-2101
遠野市早瀬町４丁目２－３１

宅地建物取引業免許 岩手県知事（４）第2301号

社団法人 岩手県宅地建物取引業協会会員

社団法人 全国宅地建物取引業保証協会岩手本部会員

中古住宅あり　中古住宅買取中

早瀬町・松崎町白岩・穀町・宮守町

㈱小島不動産 ９時～18時 ☆土日も営業


