
 

遠野市長記者懇談会（平成 30 年 9 月 25 日） 発表項目 
 

 

■日時 平成30年９月25日（火）11：00～12：00 

■場所 市役所本庁舎多目的大会議室 

 

 

 

【発表項目】 

１ 若竹千佐子さんの遠野市民栄誉賞表彰式及びトークショーの開催について （資料No. １） 

 

２ 遠野市市制施行１３周年記念功労者表彰式について （資料No. ２） 

 

３ 第１５回市民健康講座の開催について （資料No. ３） 

 

４ 日本のふるさと遠野まつり期間中の入込状況等について （資料No. ４） 

 

 

 

 

今後の主要行事、お知らせなど 

(1) 第４４回遠野市産業まつりの開催について（ お知らせNo. １ ） 

(2) 遠野産『一番搾りとれたてホップ生ビール』初飲み会 in 遠野の開催について（ お知らせNo. ２ ） 

(3) 第４５回遠野市乗用馬市場の開催について（ お知らせNo. ３ ） 

(4) 「ぱすぽる食育まつり」開催について（ お知らせNo. ４ ） 

(5) 第７回東北みらい創りサマースクールの開催について（ 別添チラシ ） 

(6) 遠野南部家近世文書の世界－江戸時代の歴代当主に迫る－（ 別添チラシ ） 



百年の縁を 
１００年続く絆に 

永遠の日本のふるさと遠野

 
 
 
 

   若竹千佐子さんの遠野市民栄誉賞表彰式及びトークショーの 
   開催について 
 

【発表の要旨】 
第158回芥川賞を受賞した若竹千佐子氏の栄誉をたたえ、遠野市民栄誉賞を授与し、 

 あわせてトークショー及び祝賀会を開催します。 

 
【発表の内容】 
１ 日時 平成30年９月30日（日） 午後２時10分～午後５時30分 
 
２ 場所 遠野市民センター大ホール及びあえりあ遠野交流ホール 
 
３ 内容  

【遠野市民栄誉賞表彰式】 

 会場：遠野市民センター大ホール 

 時間：午後２時10分～午後２時20分 

     ※表彰式は遠野市市制施行13周年記念功労者表彰式に引き続き行います。 

 

【若竹千佐子氏トークショー】 

 会場：遠野市民センター大ホール 

 時間：午後２時30分～午後３時40分 

 

  (1) アトラクション   仙人太鼓 

  (2) トークショー 

    ○ オープニング  子ども語り部 

    ○ 朗読      小山美光氏、田村隆雅氏 

    ○ 対談（聞き手） 畑中美耶子氏 

             （元岩手放送アナウンサーもりおか歴史文化館館長） 

※ 方言や作品に親しんでもらうため、子ども語り部による語りや、作品の一節を朗読

する演出を行います。 

 ※ トークショーは、どなたでも入場できます。 

 

【祝賀会】 

 会場：あえりあ遠野交流ホール 

 時間：午後４時～午後５時30分 

 「食の語り部」による多彩な郷土料理を出品する。 

 ・夢咲き茶屋（綾織町） 

 ・夢産直かみごう（上郷町） 

遠 野 市 記 者 発 表 資 料 

平成 30 年 9 月 25 日 

総 務 課 ・ 文 化 課 

教 育 文 化 振 興 財 団 

資料 Ｎｏ．１

総務企画部総務課行政文書係 （小原）

   電話 0198-62-2111 （内線 115）

担当



 
 

百年の縁を 
１００年続く絆に 

永遠の日本のふるさと遠野 

 
 
 
 

遠野市市制施行13周年記念功労者表彰式について 
 
 

【発表の要旨】 
市制施行13周年を迎えることを記念し、功労者表彰式を開催します。 

 
 
【発表の内容】 
１ 日時 平成30年９月30日（日） 午後１時～午後２時10分 
 
２ 場所 遠野市民センター 大ホール 
 
３ 内容  

  オープニングビデオ上映 「オール遠野で立ち向かった１年間、そして変化の年へ」 

 

  (1) 開式のことば 

  (2) 市民憲章朗唱 

  (3) 市長式辞 

  (4) 市議会議長挨拶 

  (5) 表彰・感謝状贈呈（63個人・７団体） 

    ○ 市勢振興功労者表彰（４人） 

    ○ 特別表彰（３人） 

    ○ 功労者表彰（40人） 

    ○ 感謝状贈呈（４個人、７団体） 

    ○ 職員表彰【非常勤の特別職の職員】（12人） 

  (6) 来賓祝辞 

  (7) 受賞者代表挨拶 

  (8) 閉式のことば 

 

４ 出席者 
  受賞者、市議会議員、各種委員会の委員等、市内団体の長等、市勢振興功労者等、 
  県の機関・学校・官公署等、各地区の区長会長・地連協会長等、文化関係等各種団体、

職員（部課長等） 
  合計 約 500人を予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

遠野市記者発表資料 

平成 30 年 9 月 25 日 

総 務 企 画 部 総 務 課 

資料 Ｎｏ．２



 
 

 

５ 主な受賞者 

 (1) 市勢振興功労者 （４人） 

   遠野市表彰条例の規定により、市勢の振興及び公共福祉の増進に尽くし、その功労

が極めて顕著であるものを表彰する。 

  ア 藤村
ふじむら

 正子
ま さ こ

 氏 79歳（東穀町） 【地方自治の進展等に関し功績顕著】 

    遠野市選挙管理委員会委員長として要職を歴任したほか、遠野市少年センター専

任少年委員、遠野市レクリエーション協会会長、遠野わらすっこまつり実行委員会

実行委員長を務め青少年の健全育成、生涯学習の推進に尽力した。 

  イ 照井
て る い

  至
いたる

 氏 83歳（宮守町） 【産業の振興に関し功績顕著】 

    集落営農組合を「農事組合法人宮守川上流生産組合」として設立し、同代表理事

組合長として「一集落一農場」の実現に向けた先進的な取組を先導し、新たな農業

の在り方とその振興に寄与した。 

  ウ 江川
え が わ

  幸男
さ ち お

 氏 69歳（附馬牛町） 【産業の振興に関し功績顕著】 

    酪農を中心に山菜や原木きのこといった特用農林産物の生産、販売の拡大に取り

組み、農家民宿やどぶろくの製造・販売を組み合わせたアグリビジネスモデルを実

現し、遠野市初のどぶろく製造免許取得者となり農業経営の多角化を発展させた。 

  エ 菊池
き く ち

 秀智
ひでとも

 氏 83歳（中央通り） 【民生・社会事業の推進に関し功績顕著】 

    遠野市老人クラブ連合会会長として要職を歴任したほか、遠野市遠野健康福祉の

里運営審議会委員、遠野市高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定委員会委員等を

務め、市民福祉の向上に寄与した。 

 

 (2) 特別表彰 （３人） 

ア 佐藤 倉造 氏 81歳（早瀬町） 【教育、学芸等文化の発展に関し功績顕著】 

    遠野市明るい選挙推進協議会会長を務めたほか、遠野市老人クラブ連合会事務局

長、地域ＩＣＴ遠野型健康増進ネットワーク推進会議委員長等、要職を歴任した。 

イ 千葉 教子 氏 82歳（穀町） 【文化の発展に関し功績顕著】 

    永年にわたり遠野物語ファンタジーの制作に携わったほか、市民、児童・生徒を

対象にした事業を企画する等、市民の芸術文化の発展に寄与した。 

  ウ 吉田 征作 氏 76歳（埼玉県越谷市） 【産業の振興に関し功績顕著】 

    永年にわたり遠野郷人会会長を務め、遠野の魅力を全国に発信し、観光及び都市

間交流の振興に寄与した。 

 

総務部企画総務課行政文書係 （小原） 

   電話 0198-62-2111 （内線 115） 

担当 



 

 

百年の縁を 
１００年続く絆に 

永遠の日本のふるさと遠野 

 

第１５回市民健康講座の開催について 
 

【発表の要旨】 

  遠野市医師会が市民の疾病予防や健康増進を目的に、市と協同で毎年、企画実施して

いる事業である市民健康講座（第 15 回）を今年度も開催します。 

  講師は、平成 28 年度から ICT 健康づくり事業に助言をいただいている筑波大学大学院

の久野譜也先生をお呼びし、「一人一人が健幸になるための秘訣」と題し、人もまちも健

やかで幸せになるポイントについて、分かりやすく講演いただく予定です。 

  また、講演終了後には、今年度の歩数対決イベント（秋季）の表彰式も行い、健康づ

くりを積極的に推進している企業や個人の実践者を讃えるとともに、健康づくりに取り

組む市民の拡大の機運を醸成します。 

 

【発表の内容】 

１ 日時  

平成 30 年 10 月 21 日（日）午後１時 30 分～午後３時 30 分 

           開場時間 午後 12 時 30 分 

２ 場所  

   あえりあ遠野 交流ホール （遠野市新町１番 10 号 電話 0198-60-1700） 

 

３ 講演内容  

(1) 演 題 「一人一人が健幸になるための秘訣」 

 (2) 講 師 筑波大学大学院 人間総合科学研究科 スポーツ医学専攻 

       教授 久野 譜也（くの しんや） 先生 

 

４ 申込み  

   申し込み不要 

 

５ 参加費  

   無料 

 

６ 主催・共催・後援 

   主催 一般社団法人遠野市医師会、遠野市 

   共催 遠野地区花巻社会保険委員会 

   後援 遠野すずらん振興協同組合、遠野市保健推進委員協議会 

 

７ その他  
   健幸ポイント事業の「行きましたポイント」対象 

遠野市記者発表資料 

平成 30 年 9 月 25 日 

健康福祉部 健康長寿課 

資料 Ｎｏ．３

健康福祉部健康長寿課 (小林) 

電話 0198-68-3185 （内線 83032）

担当



第15回 市民健康講座

平成30年

10月 日21
日 13:30～15:30
（開場 12:30）

あえりあ遠野
交流ホール

筑波大学大学院 人間総合科学研究科
スポーツ医学専攻 教授

久野 譜也 先生
※健幸ポイント事業

「行きましたポイント」
対象講座

主催 一般社団法人遠野市医師会／遠野市
共催 遠野地区花巻社会保険委員会
後援 遠野すずらん振興協同組合／遠野市保健推進委員協議会

遠野健康福祉の里 健康長寿課 68-3185（直通）

≪問い合わせ≫

く の し ん や

一人一人が

になるため

の秘訣

【
演

題
】



●学 歴 1992年3月 筑波大学大学院博士課程医学研究科 修了

●学 位 1992年3月 博士（医学）（筑波大学）

●職 歴 1992年 東京大学助手教養学部保健体育科

1994年 Pennsylvania大学医学部（米国）客員研究員（文部省在外研究員）

1996年 筑波大学講師体育科学系

2002年 株式会社つくばウエルネスリサーチ 代表取締役社長 兼任

2004年 筑波大学大学院 人間総合科学研究科 助教授（2007年～ 准教授）

2011年 筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授

●表彰歴 2003年 内閣府 産学官連携功労者表彰 科学技術政策担当大臣賞 受賞

2008年 経済産業省 創業・ベンチャー国民フォーラム

Japan Venture Awards 2008 起業家部門 委員長特別賞 受賞

＜主な公職＞

●内閣官房 「環境未来都市推進委員会」委員

「ＩＴ戦略本部・新戦略推進専門調査会 医療・健康分科会」委員

●総務省 「クラウド時代の医療ICTの在り方に関する懇談会」委員

●国土交通省 「健康・医療・福祉のまちづくり研究会」委員

●厚生労働省 「個人への予防インセンティブ検討ワーキンググループ」委員

＜主な研究活動等＞ ○ Smart Wellness City首長研究会 事務局長

○日本介護福祉・健康づくり学会 副会長

○スマートウエルネスコミュニティ協議会 副会長

＜主な著書＞ ○サルコペニア肥満解消ダイエット（朝日新聞出版）

○寝たきり老人になりたくないなら大腰筋を鍛えなさい（飛鳥新社）

○筋トレをする人が10年後、20年後になっても老けない46の理由（毎日新聞出版）

○寝たきり老人になりたくないならダイエットはおやめなさい（飛鳥新社）

＜主なテレビ出演＞ ○ＮＨＫ総合「あさイチ！」、「Ｓｐｏｒｔｓプラス」

○日本テレビ「世界一受けたい授業」

○ＴＢＳ「はなまるマーケット」 他多数

1962年生まれ、筑波大学大学院博士課程終了。
2002年に健康増進分野日本初の大学発ベンチャー(株)
つくばウエルネスリサーチを設立。科学的根拠に基づいた
超高齢化社会対応の健康政策の構築を目指し、健幸づく
りとまちづくりを一体的に創造する『Sｍａｒｔ Wｅｌｌｎｅｓｓ Cｉｔｙ
首長研究会』を2009年に全国８市町と立ち上げ、現在は
31都道府県63区市町に拡大。2015年には産官学の組織『
Sｍａｒｔ Wｅｌｌｎｅｓｓ Cｉｔｙ Wｅｌｌｎｅｓｓ Community協議会』を
発起人の一人として立ち上げ副会長に就任。内閣府、厚
労省、文科省、総務省、国交省等の委員も務める。

～講師のご紹介～

久野(くの) 譜也(しんや) 先生
筑波大学大学院人間総合科学研究科

スポーツ医学専攻 教授 医学博士
株式会社つくばウエルネスリサーチ代表取締役社長

《略歴詳細》



 

 

百年の縁を 
１００年続く絆に 

永遠の日本のふるさと遠野 

 

日本のふるさと遠野まつり期間中の入込状況について 
 

【発表の要旨】 

９月15日・16日に開催した「日本のふるさと遠野まつり」の入込状況についてお知らせします。

 

１ 参加団体及び観客数  

今年のまつりには郷土芸能団体64団体10,000人に参加いただき、観客入込みは全体

として前年比2,000人増の35,000人となりました。                

                               (単位:団体・人) 

区分 

15日(土) 16日(日) 

合 計 

日

中

開会セレモニー 

郷土芸能パレード 遠野南部流鏑馬 

馬場めぐり 夕

夜

郷土芸能共演会 

神楽共演会 

団体数 52 43 ※64

団体人数 7,000 3,000 10,000

観客数 17,000 8,000 25,000

合計人数 

（前年） 

24,000

（23,000）

11,000

（10,000）

35,000

（33,000）

※団体数は実団体数 

２ 市内主要観光施設等への入込み  

期間中の主要観光施設への入込みは下表のとおりとなり、多くの施設が昨年度を 

上回りました。                         (単位:人・％) 

施設名 15日(土) 16日(日) 計 平成29年 対前年 

旅の蔵遠野 278 185 463 444 104

ふるさと公社施設 5,664 7,558 13,222 13,185 100

とおの物語の館 136 184 320 404 79.2

市立博物館 107 193 300 257 116

計 6,185 8,120 14,305 14,290 100

 

３ 総括  

今年の特徴は、日本郵便㈱東北支社長、JR東日本㈱盛岡支社長、県南広域振興局長

のほか、宮崎県西米良村から村所神楽、熊本県菊池市から都市間交流の会が来訪する

など、市外・県外から多くのご来賓にお越しいただきました。 

また、昨年度から開会セレモニーと夜の神楽共演会を市役所本庁舎前で開催してお

り、特に、夜の神楽共演会については、夜神楽と市役所本庁舎の雰囲気がマッチして

いて、観客からは「幻想的な雰囲気で楽しめた」などの評価の声が寄せられました。 

２日間とも天候にも恵まれ、全体入込みは対前年比2,000人増の35,000人となりまし

た。また、市内主要観光施設等への入込みは昨年度と同程度の入込みとなりました。 

 

遠野市記者懇談会資料 

平 成 3 0 年 9 月 2 5 日 

産 業 部 観 光 交 流 課 

資料 Ｎｏ．４

産業部観光交流課(立花正行) 

 電話 0198-62-2111（内線 810315） 

担当 



百年の縁を 

１００年続く絆に 
永遠の日本のふるさと遠野 

 
 
 

 

 

第４４回遠野市産業まつりの開催について 

 

１ 開催日 

 平成 30 年 10 月６日(土)   10 時から 16 時まで 

       10 月７日(日)  10 時から 15 時まで 

２ 会 場 

蔵の道ひろば及び蔵の道ひろば周辺 

 

３ 合同開催事業 

 (1) 第 25 回ＪＡふれあいまつり 

(2) 第 36 回森林(もり)のくに遠野まつり 

(3) 第 20 回とおの技能まつり 

 (4) 遠野テレビフェスタ 2018 

 

４ 主 催 

 遠野市産業まつり実行委員会 

 

５ 出店者数 

 45 店 (市内 38 団体、沿岸１団体、交流市町村等６団体) 

 

６ イベント出演 

 認定こども園めぐみ遠野聖光こども園、光の園幼稚園、神明保育園、白岩保育園、綾織 

保育園、遠野中学校吹奏楽部、キャラクターショー（アンパンマン握手会（※７日のみ）） 

ほか 合計８団体出演予定 

７ 参加見込 

 14,000 人（前回 14,000 人） 

 

 

 

【発表の要旨】 

  企業、商店街との連携によりまちなかの賑わい創出を図るととともに、交流自治体の

特産品紹介に取り組むために、「第 44 回遠野市産業まつり」を開催します。 

遠野市記者発表資料 

平成 30 年 9 月 25 日 

産 業 部 商 工 労 働 課 

産業部商工労働課 (八重樫) 

電話 0198-62-2111 （内線 314） 

担当 

お知らせ Ｎｏ．１



 

 

百年の縁を 
１００年続く絆に 

永遠の日本のふるさと遠野 

 
 

遠野産『一番搾りとれたてホップ生ビール』 
初飲み会 in 遠野の開催について 

 
 

【発表の要旨】 
  遠野産ホップ使用「一番搾りとれたてホップ生ビール」が 10 月 23 日(火)にキリン

ビール株式会社から全国発売されます。これに併せ、「遠野産『一番搾りとれたてホッ

プ生ビール』初飲み会 in 遠野」を開催します。 

 
 
【発表の内容】 

キリンビール株式会社は、今年の夏に収穫した遠野産ホップを使用した「一番搾りと

れたてホップ生ビール」を９月 12 日（水）から製造。今年で発売 15 年目。全国で約 55

万ケース(7,000KL：大びん換算)を販売する予定です。 

この遠野産ホップを使用した「一番搾りとれたてホップ生ビール」が 10 月 23 日(火)

に全国発売されることを記念し、初飲み会を開催します。 

 

【開催概要】 

１ 日時：平成 29 年 10 月 22 日(月) 午後６時 00 分～ 

２ 場所：あえりあ遠野交流ホール(遠野市新町 1－10)  

３ 会費：4,000 円（あえりあ遠野にてチケット販売中） 

 ４ 主催 ＴＫプロジェクト実行委員会 

 

※「一番搾り とれたてホップ生ビール」商品概要 

◇発売時期 平成 30 年 10 月 23 日(火) 

◇販売地域 全国 

◇商品コンセプト 今年とれたての遠野産ホップを贅沢に使用した、特別な一番搾り 

◇製法特徴 

収穫したばかりの状態でそのまま凍結し、細かく砕いた「遠野産凍結ホップ」

を贅沢に使用し、麦芽 100%の一番搾り製法で仕上げています。 

多くのビールは一般的に、収穫後乾燥させたホップを使用していますが、「一番

搾りとれたてホップ生ビール」は、遠野で収穫したばかりのホップを、水分を含

んだ生の状態で凍結させ、細かく砕いて使用することで、旬のホップのうまさを

引き出しています。 

「一番搾り」のまろやかな味わいに加え、旬のとれたてホップのみずみずしく

華やかな香りが楽しめます。 

 

 
 
 
 

遠野市記者発表資料 

平成 30 年 9 月 25 日 

産 業 部 六 次 産 業 室 

お知らせ Ｎｏ．２

産業部六次産業室 (菅原) 

電話 0198-62-2111 （内線 442） 

担当 



 

 

百年の縁を 
１００年続く絆に 

永遠の日本のふるさと遠野 

 

第４５回遠野市乗用馬市場の開催について 
【発表の要旨】 
  平成 30 年 10 月 30 日（火）に遠野馬の里で開催される「第 45 回遠野市乗用馬市場」

の概要についてお知らせします。  

【発表の内容】 
１ 日程・場所  
 (1) 日程 平成30年10月30日（火） 午前９時～   購買者受付 

                  午前９時30分～ 供覧 

                  午後１時～   市場開始 

 (2) 場所 遠野馬の里・覆馬場（遠野市松崎町駒木4-120-5） 

 

２ 主催  

  一般社団法人遠野市畜産振興公社 

 

３ 上場予定馬 32 頭 

 (1) ４歳馬  ０頭（前年比 －１頭） 

 (2) ３歳馬  １頭（前年比 ±０頭） 

(3) ２歳馬  12頭（前年比 ＋５頭） 

 (4) １歳馬  18頭（前年比 －２頭） 

 (5) ポニー  １頭（前年比 ±０頭） 

 

４ その他  

 第 45 回遠野市乗用１歳馬管理共励会 

 (1) 日時 10 月 29 日（月） 午後１時 15 分～午後３時 

 (2) 場所 遠野馬の里・覆馬場 

 (3) 出展予定頭数 11 頭 

 
[参考] 

遠野市の乗用馬市場は本州唯一の市場であり、全国でも遠野市と北海道根
こん

釧
せん

地域（根室・釧路）の２箇

所のみで開催されている市場です。 

◆過去３年の遠野市乗用馬市場の実績 

回数 上場頭数 販売頭数 購買率 最高価格 最低価格 平均価格 合計額 

第44回 30頭 16頭 53.3% 312万円 26万円 113.7万円 1,820万円

第43回 35頭 21頭 60％ 300万円 25万円 94.9万円 1,994万円

第42回 31頭 19頭 61％ 275万円 11万円 99.3万円 1,888万円

  

 

 

遠野市記者発表資料 

平成 30 年 9 月 25 日 

産 業 部 畜 産 園 芸 課 

お知らせ Ｎｏ．３

産業部畜産園芸課 (小田島) 

   電話 0198-62-2111（内 434） 

担当 

※今年度から乗用馬市場活性化のため遠野馬 
の里ホームページ内に市場専用サイトを設け

ました。是非、ご覧ください。 
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永遠の日本のふるさと遠野

 
 

 
 
 

「ぱすぽる食育まつり」開催について 
 

【発表の要旨】 
  開設６年目の「ぱすぽる」では、昨年度設置の遠野市食育推進ネットワーク会議が

中心となり「ぱすぽる食育まつり」を行います。食育センターの役割や魅力を体感で

きる催しであり、大勢の市民に参加いただきたいので発表します。 

 
【発表の内容】 

 

ぱすぽる食育まつり  

 （１）日 時  平成 30 年 9 月 29 日（土）10 時 00 分～13 時 30 分 

 （２）場 所  総合食育センターぱすぽる 駐車場・給食配送車車庫・会議室 

 （３）内 容  第 2 次遠野市食育推進計画「とおのっこ」にちなんだ５つのブース 

① 遠野の新鮮野菜の販売 

   学校給食に提供している農家さんからの直売や、手作りお菓子の販売。県立遠野

緑峰高校の生徒による学校特産物の販売もあります。 

②  学校給食体験会 

   平成 31 年度就学児童は無料で試食できます。その他の方は 1 食 300 円で試食で

きます。いずれも予約が必要です。 

③ 郷土料理づくり体験と試食 

   遠野出身の栄養学者岸田袈裟氏ゆかりのかまどで、餅つき体験と試食。 

④ 青空クッキングと試食 

   誰にでも簡単に作れるレシピを紹介。試食もあります。         

     ⑤ 食生活改善と運動と災害への備え 

        健康づくりをテーマとした軽運動と、「サッ」とわかる食事診断システムの体験

や消防自動車展示及び災害時に役立つ体験コーナーなど、楽しみながら学習できま

す。  

 （４）主 催  ぱすぽる食育まつり実行委員会（遠野市食育推進ネットワーク会議・遠野市） 

        食生活改善推進員や運動普及推進員の協議会、産直組合など 14 の団体と遠野市

で構成されています。   

 （５）入場料  無料  

学校給食の試食、一般 300 円、来年の小学一年生は無料です。 

 （６）その他   

   オープニングは松崎保育園のお遊戯です。 

        健幸ポイント事業の参加には「行きましたポイント」20 ポイントがつきます。 

 
 
 
     

 

遠 野 市 記 者 発 表 資 料 

平成 3 0 年 9 月 2 5 日 

総 合 食 育 セ ン タ ー 

お知らせ Ｎｏ．４

総合食育センター  (北湯口・後藤） 

電話 0198-62-2032 

担当 



 

 

 
健幸ポイントの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

おのの自然や生産者に感謝しよう 

 
学校給食で使用している新鮮な 

野菜を農家の皆さん
により販売。    
おいしい手作りお菓
子もあります！ 

となも子どももみんなで楽しく食べよう 

 

平成３１年度小学校入学児童は無料です  

一般の方も試食できますので、 
ぜひこの機会にどうぞ！ 
ご希望の方は、電話でお申込みください 

電話 ６２－２０３２ 

ちの世代へ伝えよう遠野の食文化 

 
 
昔懐かしい「かまど」で、もち米を 
ふかして、みんなで餅つき！ 
おもちはお振る舞いいたします！ 

くる食事は安全・安心    

 
 
 
♪誰でも簡単に作れちゃうレシピを紹介します♪

ころがけよう食を通じた健康づくり
と災害への備え

 
    

 

９月２９日（土）１０時～１３時半 

遠野市総合食育センターぱすぽる 入場無料 

産地直送 野菜の販売！ 

カマドで体験！郷土料理 

学校給食体験！（1 食３００円） 

みんなで参加しよう！ 
ポリ袋 DE クッキング！ 

★備蓄非常食の試食体験や災害時に役
立つ訓練体験ができます。 

★かっぱの会会員の皆さんと 
楽しく運動をしましょう♪ 

「あたらない」は減塩と運動から！ 
食事バランスガイドに合わせた食料備蓄

 

遠野市松崎町白岩 31-44-1（遠野市総合食育センターぱすぽる） 

先着 200 名様に

粗品プレゼント 

主催  ぱすぽる食育まつり実行委員会（遠野市食育推進ネットワーク会議・遠野市） 

協賛  宮古ヤクルト販売(株)釜石営業所・ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社 

担当  遠野市総合食育課・遠野市学校給食センター 電話：62-2032 FAX：62-6523 

※内容が一部変更される場合があります。

献立は当日のお楽しみ♪ 

 

松崎保育園の園児によるおどり 

健幸ポイントの

対象事業です。 

スタンプラリー 

5 つのブースをまわり 

とおのっこを集めよう！ 

【新企画】   模擬投票 

スラックライン 

※ぱすぽる食育まつりの会場（総合食育センター）の位置図は裏面にあります 



 
 

     住所 遠野市松崎町白岩 31-44-1 電話番号 0198-62-2032 

 

R283 号（至釜石） 

遠野市総合食育センター 

会場はここです。 

遠野北小学校 

遠野市総合福祉センター 

遠野中学校 

遠野市国体記念公園 

サッカー場 R283 号（至花巻） 

遠野バイパス 

遠野健康福祉の里 

遠野市総合食育センター「ぱすぽる」の位置図 
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