
風しんの抗体検査・予防接種を無料で受けられます

クーポン券

について

●抗体検査・予防接種実施時には、必ず同封のクーポン券を持参してください。
クーポン券がない場合、抗体検査・予防接種を受けることはできません。

●クーポン券には有効期限がありますので、期限内にご利用ください。
（有効期限：2024年3月まで）

●遠野市外へ転出された場合、遠野市が発行したクーポン券は使用できません。
転出先の自治体へ新しいクーポン券の発行を依頼してください。

～抗体検査･予防接種までの流れ～

抗体検査を受けます。（血液検査）

抗体あり 抗体なし
・風しんへの抵抗力がありません。風しんにかかるリスクがあります。

予防接種を受けましょう
（ クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）
➡実施医療機関（裏面参照）の他、本事業を実施している全国の医療機関等で
受けられます。
当日の体調や基礎疾患等、接種前に必ず医師と相談してください。
予防接種の詳細は、別紙説明書をご覧ください。

遠野市《風しんの第５期の定期接種のお知らせ》

対象者：昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

※1 運転免許証等の住民登録の住所がわかるもの
※2 検査の実施については、勤務先の企業（事業所健診の方）にお問い合わせください。

風しんは、妊婦に感染すると生まれる子どもに先天性風しん症候群による重い障害を引
き起こす可能性がある感染症です。近年、予防接種の機会がなかった上記の世代に風しん
が流行しており、ワクチンによる予防は自身だけでなく妊婦や子どもを社会全体で守るこ
とにつながります。この機会に、ワクチン接種の対象となるか知るための抗体検査を受け
ていただくようお願いします。
また、抗体検査を受けた結果、定期接種対象者と判定された方でまだ予防接種を受けて
いない方は、期限内に接種されますようお奨めいたします。
クーポン券の期限は令和６年３月です。

※3 期限内に予防接種できるよう余裕をもって受検しましょう。

（令和５年３月１日現在、抗体検査を受けていない方に送付しています。既に受検済みの場合は行き違いですのでご容赦願います。）

各位

遠野市長 多田一彦

令和５年３月29日

・風しんへの抵抗力があ
ります。
・定期予防接種の対象
となりません。

判定結果

検査の結果が届きます。（方法は各医療機関により異なります）
検査結果が出るまでに数日かかります。※3

同封のクーポン券と本人確認書類※1を、持参します。
➡実施医療機関（裏面参照）又は市特定健診、勤務先の事業所健診※2



※ 抗体検査は、遠野市の特定健診会場でも受けられます。健診日程は、７月号の広報または

市ホームページでご確認ください。

★ 上記医療機関の他、本事業に参加している全国の医療機関等でも受けられます。全国の抗体検査･予防

接種を受けられる医療機関等のリストは、厚労省HPに掲載されています。（随時更新）

遠野市内実施医療機関一覧

※ 医療機関を受診される際は、事前に予約が必要か確認されることをお勧めします。

よくある

ご質問
Q 過去に風しんの抗体検査を受けていた場合も、抗体検査を受けなければならな
いですか？
A 平成26年度以降に風しんの抗体検査を受け、検査結果が陽性であり、その記録を保

有している場合は、本対策の抗体検査を受けなくても構いませんが、検査を希望され
る場合は、抗体検査を受けることができます。
なお、平成26年度以降に風しんの抗体検査を受け、その抗体価が「風しんの第５期
の定期接種の対象となる抗体価の基準」を満たしていることが確認できる記録を医療
機関等に提示できる場合は、抗体検査を受けることなく、風しんの第５期の定期接種
を受けることができます。

Q 抗体検査を受けずに予防接種を受けてもいいですか？
A 対象者となった男性（昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ）においては、

既に約80％の方が風しんに対する抗体を保有しています。既に抗体が十分にある方
は、予防接種を受ける必要がありません。ワクチンを効率的に活用するため、まずは
抗体検査により、十分な抗体があるかを調べることとしています。抗体検査の結果、
十分な量の抗体がない方が、予防接種法に基づく定期接種の対象になります。
予防接種を受ける際に、抗体検査の結果を持参する必要がありますので、忘れずに
お持ちください。

風しんの追加的対策 検 索

風しんの追加的対策の詳しい情報については、
厚生労働省のホームページをご覧ください。 お問合せ先

遠野市 保健医療課 （☎0198-68-3186）

医療機関名 電話番号 抗体検査 予防接種

あいずみ内科医院 63-2021 ○ ○

柏原医院 67-3016 ○ ○

上組町ほほえみスキンクリニック 68-3330 ○ －

川上医院 62-2051 ○ ○

千葉医院 62-4039 ○ ○

66-2273 ○ ○

遠野はやちねホスピタル 62-2026 ○ ○

岩手県立遠野病院 62-2222 ○ ○

（令和５年３月23日時点）


