
・妊産婦さんの健康相談

・妊婦教室、ファミリー教室の開催

・産後ケア事業

・新生児産婦訪問

・育児相談の開催

・産後リフレッシュ教室の開催

【出産～産後】

・病院が遠く、間に合うか心配。

・分娩の兆候に気づけるか不安。

・入院の準備や必要な物品がわからない。

・始めての子育てで自信がない。

・両親が遠方に住んでいるため頼れない。

・近所に助け合える知り合いがいない。

・子育ての環境に不安がある。

【妊娠中のこと】

・次の妊婦健診まで赤ちゃんの様子がわからず不安。

・つわりや腰痛、むくみ・こむらがえり等のマイナートラブル症状がつらい。

・体重コントロールの方法や妊娠中の食事はどうしたらいいかわからない。

・お腹が張る。気になる症状がある。

・妊娠経過に不安がある。

産前・産後サポート
妊娠・出産・子育ては「新しい命を授かる」「家族が増える」という大きな喜びの反面、体調の変化、妊娠経過

や出産への不安、子育ての悩みなど、心配は尽きないものです。

遠野市では、そんな妊婦さん・お母さんに寄り添い、身体面・精神面での不安を軽減し、安心して妊娠・出産・子

育てができるようサポートしています。ひとりで悩まず、まずはお気軽にご相談ください。

こんな不安や困っ
たことがあったら

相談希望の方は、
下記までお電話ください。

遠野市助産院 0198-62-1103

自宅への訪問・助産院への来所・電話相談
など、ご希望に合った方法で利用できます。

このようなサポート
をしています


