
 

 

 

どんなところ？ 

 子育て世代包括支援セン

ターは、妊娠・出産・子育

てについてのワンストップ

相談窓口です。 

どこにあるの？ 

『遠野市助産院』が総合

相談窓口になっていま

す。相談内容にあった子

育て支援へナビゲートし

ます。 

どのようにサポート 

      してくれるの？ 

 妊娠期から子育て期に渡って、『母

子保健コーディネーター』が子育て世

代のみなさんからの相談を受けたり、

関係機関と連携し、子育てをよりすこ

やかに行えるよう支援します。 

 

子育てに関するさまざまな悩み・不安の相談 

妊娠中 

 

・初めての妊娠でなんだか不安 

・妊娠中の体調管理はどうしたら  

 いいの？ 

・出産がちゃんとできるか不安 

・子育て情報が知りたい 

・周りに相談できる人がいない 

 

 

・初めての育児で不安 

・母乳やミルクが足りているか心配 

・赤ちゃんはかわいいけど、なんだ 

 か辛くなってきた・・ 

・予防接種や離乳食はどうするの？ 

 

 

 

・子どもの成長・発達が遅れてい 

 るような気がする・・ 

・子育てが楽しく思えない・・ 

・経済面や家族との関係で悩んで 

 いる 

・子どもを預けたいけど、どんな 

 制度があるの？ 

出産後 子育て中 

 

 相談 

子育て世代包括支援相談窓口 

母子保健コーディネーター 

支援 

プランの提供 

 こども政策課 

母子安心課 

保健師・助産師 

歯科衛生士など 

医療機関 

 

 

療育センター 

保育園・幼稚園 

認定こども園 

子育支援センター 

病児等保育施設 

地域福祉関係機関 

問い合わせ先 

遠野市松崎町白岩字薬研淵4－1  

子育て応援部 母子安心課（健康福祉の里内） 

母子保健コーディネーター（助産師） 

 電話：0198-62-1103  

母子保健コーディネーター（保健師） 

 電話：090-7660-1108 

連携 連携 

連携 

地域全体で子育て支援 

子育て世代の家庭 

連携 

『母子保健コーディネー
ター』とは？ 
 母子保健や子育てに関す
る専門知識を持ったスタッ
フで、遠野市では助産院の
助産師と保健師がその役割
を担っています。 


