
７
月
23
日
（
日
）
に
達
曽

部
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、

宮
守
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
鱒

沢
地
区
か
ら
は
、
上
鱒
沢
・
下

鱒
沢
・
迷
岡
の
３
つ
の
体
育

協
会
が
連
合
チ
ー
ム
で
大
会

に
臨
み
ま
し
た
。
初
戦
で
は

達
曽
部
に
７-

６
で
惜
し
く

も
敗
れ
ま
し
た
が
、
３
位
決

定
戦
で
は
下
郷
に
７‐

５
で

勝
ち
、
結
果
は
３
位
と
な
り

ま
し
た
。 

今
年
は
上
宮
守
町
体
育
協

会
が
優
勝
し
、
８
月
中
旬
に 

 

交
流
と
継
承
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

（
Ｗ
Ｇ
）
は
、
７
月
23
日
（
日
）
に
高

舘
地
区
の
沢
で
ハ
ナ
カ
ジ
カ
の
生
息
調

査
を
行
い
ま
し
た
。 

沢
の
流
れ
や
水
量
は
良
く
、
Ｗ
Ｇ
メ

ン
バ
ー
は
網
で
沢
の
縁
や
石
の
下
の
陰

に
身
を
隠
し
て
い
る
ハ
ナ
カ
ジ
カ
を
杉

の
葉
や
枝
、
水
草
ご
と
網
で
す
く
い
体

長
６
㎝
か
ら

2.5

㎝
の
大
小
８
匹
の
ハ

ナ
カ
ジ
カ
を
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ハ
ナ
カ
ジ
カ
の
生
息
を
確
認
で

き
た
こ
と
は
、
昨
年
の
倒
木
等
で
水
が

せ
き
止
め
ら
れ
た
状
態
の
沢
を
環
境
整

備
し
た
成
果
を
Ｗ
Ｇ
メ
ン
バ
ー
で
喜
び

合
い
ま
し
た
。 

捕
獲
し
た
ハ
ナ
カ
ジ
カ
は
記
録
用
の

写
真
を
撮
影
し
た
あ
と
沢
に
帰
し
ま
し

た
。
地
域
で
こ
れ
か
ら
も
環
境
整
備
を

継
続
し
、
ハ
ナ
カ
ジ
カ
の
繁
殖
や
成
長

を
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

３
位
決
定
戦
の
様
子 

開
催
さ
れ
る
遠
野
市
の
大

会
へ
出
場
を
予
定
し
て
い

ま
す
。 

 

８
月
13
日
（
日
）
遠
野
麦
酒
苑
に
て
３
年
ぶ

り
に
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
子
供
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
某
有
名

俳
優
の
モ
ノ
マ
ネ
シ
ョ
ー
そ
の
他
に
も
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
盛
沢
山
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
、
お

友
達
、
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

※ 
こ
の
事
業
は
、
み
ん
な
で
築
く
ふ
る
さ
と
遠
野

推
進
事
業
補
助
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。 

  

開催時間 

17：30～20：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ま ざす

宮守町民ソフトボール大会 

 

第 52号 

令和５年８月３日発行 

【発行元】鱒沢地域づくり会議
事務局(鱒沢地区センター)  
TEL 69-1150  FAX 67-2157 

【鱒沢の人口】 
男性：411人（＋１） 
女性：447人（△２） 

  計：858人（△１） 
※（ ）前月比 R５.７.31現在 

 バンザーイ！    「ハナカジカ」 は生息していた 

※
ハ
ナ
カ
ジ
カ
と
は 

淡
水
中
で
一
生
を
お
く
る
カ

ジ
カ
属
類
の
一
種
で
、
北
海
道
の

ほ
ぼ
全
域
と
東
北
地
方
の
一
部

に
局
所
的
に
生
息
す
る
日
本
固

有
種
。
山
地
の
渓
流
域
や
、
き
れ

い
な
湧
き
水
の
あ
る
川
で
し
か

生
息
で
き
ず
、
湧
き
水
が
枯
渇
し

て
し
ま
え
ば
絶
滅
し
て
し
ま
う

大
変
貴
重
な
魚
で
す
。 

  

 
 

   
    

柏
木
平
地
区
自
治
会 



６月 1日から 7月 13日まで、毎週木曜日

19時から 20時まで、迷岡地区集会所にて健

康福祉事業「いきいき健康ストレッチ」を開催し

ました。 

講師は遠野施設管理サービスの馬場明子さ

んに依頼しました。内容としては無理なく日中

の疲れを癒すストレッチとなっており、家でも

簡単にできる方法も面白く実践を交えて教え

ていただきました。 

次回の体操教室は、今年度中に開催する予

定で検討しています。決まり次第チラシで周知

します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

農と食ワーキンググループ

７
月
15
日
（
土
）
遠
野
麦
酒

苑
で
マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
で
４
回

目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
参
加

者
の
中
に
は
何
度
も
参
加
し
て

い
る
ベ
テ
ラ
ン
者
も
見
ら
れ
、

手
際
よ
く
進
め
る
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
初
め
て
参
加
し
た
方

の
多
く
は
、
ソ
フ
ト
ワ
イ
ヤ
ー

の
向
き
や
巻
き
方
に
苦
戦
す
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
難

し
い
と
話
し
な
が
ら
も
、
皆
さ

ん
楽
し
そ
う
に
作
業
し
て
い
ま

し
た
。 

   

 

健康福祉事業 「いきいき健康ストレッチ」 全７回終了‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習講座

 
※
マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
は
ワ
イ
ヤ
ー
と

ビ
ー
玉
を
使
っ
た
盛
岡
発
祥
の
ア

ー
ト
で
す
。 

 

ど
ち
ら
も
収
穫
予
定
は
11
月

頃
で
、
昨
年
同
様
に
白
菜
キ
ム
チ

体
験
会
や
味
噌
づ
く
り
な
ど
を

計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

農
と
食
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
で
は
、
今
年
は
新
た
な
取
り

組
み
と
し
て
、
キ
ム
チ
用
の
白

菜
は
種
か
ら
、
味
噌
づ
く
り
用

の
大
豆
は
苗
か
ら
自
分
達
で

育
て
て
い
ま
す
。 

大豆の摘心している様子 

白菜の種まきの様子 

 参加者アンケート（一部抜粋）では、体

がほぐされた、勉強になった、この内容

ならまた参加したい、自らする事がなか

った為いい機会でした等、参加者の皆さ

んが心身ともに癒された様子でした。 

 

  

建立前の様子                       

建立後記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

寝
な
が
ら
片
足
ず
つ
胸
に
寄
せ
る

ス
ト
レ
ッ
チ
の
様
子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 広報のバックナンバー(カラー版)は鱒沢地区センターのＨＰをご覧下さい。 鱒沢地区センター 🔍検索 

 「マーブルアート教室」 開催 

※ この事業は、令和５年度みんなで築くふる

さと遠野推進事業補助金を活用しています。 

                            

  

 

 

 

  

建立前の様子                       

建立後記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


