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達曽部の人口
（８月末現在）

男性：４９３人
（先月比±０人）

女性：４８７人
（先月比－３人）

計：９８０人
（先月比－３人）

世帯数：３８２世帯
（先月比ー１世帯）

達曽部の将来像
「活き活き元気に

笑顔で暮らす達曽部」

８月31日(木)、達曽部地区センターにお

いて下記内容が話し合われました。

①八幡神社例大祭の出店について

おでん、焼き鳥、焼きそばなどの食べ物
コーナー、飲み物のほか、子供たちのお楽し
みコーナーとして金魚すくいを準備しました。

当日は、みんなで大賑わいでした。準備し
たスタッフも充実したものになりました。

②敬老会の開催について

開催予定日は、10月末頃から11月上旬頃と
し、さらに検討してまいります。

まず対象の方の調査を９月末までに行い、
その後、敬老会にご参加いただける方の名簿
を作成した上で、関係者は当日の諸準備を進
めます。

関係者一同、長寿をお祝いするため工夫し
ながら準備を行うようです。

なお新型コロナ等により中止する場合は、
事前にお知らせする予定です。
③後期会費の徴収について

10月から後期会費として全世帯3,000円を
徴収させていただきます。なお、徴収後に集
会所管理活動費後期分を交付する予定です。

地連協第３回役員会が

開催されました！



連絡先：達曽部地区センター （電話 69-5055）

発行：達曽部地域づくり連絡協議会

「いい汗」と
「悪い汗」と
は？

「いい汗」と
は？
● 水のようにサ
ラッとしている
●汗の粒が小さ
い●ニオイがな
い
発汗すること
で体の熱を汗の
蒸発とともに放
出し、体温を上
手にコントロー
ルしてくれます。
「悪い汗」と
は？
●ベトベトして
いて、蒸発しに
くい ●汗の粒
が大きくダラダ
ラかく ●ニオ
イがあり、塩分
が含まれるため
しょっぱい ●
熱中症になりや
すい
老廃物として
アンモニアや尿
素が混じり、皮
膚の細菌によっ
て分解されるこ
とで、いやなニ
オイの原因に。
さらに汗腺が衰
えている人は、
暑い状況下でも
汗が出にくいこ
とで体内に熱が
こもり、熱中症
を発症する可能
性が高くなるわ
けです。

「いい汗」にする日ごろの汗腺トレーニング

●お風呂につかる（シャワーだけではNG。浴槽につかりましょう）
●体を温める食材を摂る
●運動をする
●エアコンに頼りすぎないようにする （日本気象協会tenki.jpより引用）
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