
 

 

 

１ 健康福祉事業 ／ 

 
安心地域の実現に向けて町民で健康づくりに取り組む 

 
３ 地域支え合い事業 ／ 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

＜健康講座「夏季・冬季」＞ 
◆開催時期・・・7/8（金）、2/13（月） 

◆実施場所・・・青笹地区センター 

◆内容・講師・・「おいしいお塩の使い方」、栄養士・菊池 香 氏 

     ・・「健康で豊な人生のために～私と青笹町の健康を考える～」、 

保健師・菊池 裕美 氏 

◆総参加者数・・70 名 

＜わいわい食堂＞ 
◆開催時期・・5 月～3 月（10 回） 

◆実施場所・・青笹わいわい館かだるべ他 

（旧ＪＡ青笹支所） 

※来場者は、1 回あたり 20～60 人位 

＜かだるべ喫茶・カラオケ＞ 
◆開催時期・・毎週金曜日 

◆実施場所・・青笹わいわい館かだるべ 

（旧ＪＡ青笹支所） 

※参加者は、1 ヶ月平均 17 人位 

４ 地域活性事業（ハード）／『３集落自治会による防災コミュニティの形成』 

◆2 年継続・・R4.4.1～R6.3.31 

◆実施地区・・第 6 行政区（3 集落公民館） 

◆内  容・・『住民への防災意識の形成及びコミュニティ活動の促進』 

       総会時、参加者にて「防災教育 DVD（災害に強いまちづく

り）」を視聴し、自主防災計画策定に生かす。 

◆総参加者数・52 名（1 年目） 

 

＜いきいき 100 歳体操＞ 
◆開催時期……毎週（火）、4/5～3/28 

◆実施場所……青笹地区センター 

◆内  容……100 歳体操バージョンアップ版 

シャキシャキ体操 

◆総参加者数…522 名 

＜その他、居酒屋赤ちょうちんなど開催＞ 

◆開催時期（回数）・・５月、10 月、11 月（全３回） 

◆実施場所・上閉伊酒造（株）、同社圃場、 

青笹地区センター 

◆内  容・水稲作業（田植え～収穫祭） 

◆総参加者数・・102 名 

◇今年から地域の高齢者が協力しております。 

２ 地域活性化事業（ソフト）／『地域内事業者との交流』 

 

5 その他の事業 

・地域活性化事業（ソフト）…花いっぱい運動事業、ふるさと体験事業、四季の青笹まつり事業、 

青笹地区センター敷地内景観向上事業 

・健康福祉事業……‥‥‥‥…シルバー天王サロン事業、子供・高齢者に優しい町事業 

・地域支え合い事業‥‥………人財づくり事業、高齢者等除雪支援事業、 

・地域活性化事業（ハード）…河内川沿い環境整備事業、八坂神社のぼり旗新調事業、 

八幡宮神前幕及びのぼり旗新調事業、六角牛山登山道整備事業（中止）、 

六角牛神社鳥居修繕事業、踊鹿地区ゴミ集積所更新事業 

 

＜ 児童館へのテイクアウトの様子 ＞ 


