
セルフメディケーション税制による医療費控除の特例

【記載の仕方】
・「申告する方の健康の保持増進及び疾病の予防への取組」について、「取組内容」の該当する項目にチェッ
クし、「発行者名」に、取組を行ったことを明らかにする書類の発行者の名称を記入します。
・「特定一般用医薬品等購入費の明細」について、１月～12月に購入したＯＴＣ医薬品を、薬局等ごとに分け
て支払金額を記入します。生命保険、社会保険などにより補てんされた金額がある場合は、支払金額から差
し引きます。

(③＝①-②)
円

発行者名

円

円 円

(①) (②)
円 円

円

受診日等

□健康診査　　　　　　□予防接種　　　　□定期健康診断
□特定健康診査　　　□がん検診　　　　□（　　　　　　　　　　　　　　　　）

●申告する方の健康の保持増進及び疾病の予防への取組

●特定一般用医薬品等購入費の明細　「薬局などの支払先の名称」ごとにまとめて記入することができます。

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

□介護保険サービス 
□その他の医療費

□介護保険サービス 
□その他の医療費

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

円

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

通常の医療費控除

医　療　費　控　除　の　明　細　書

セルフメディケーション税制の明細書

「
従
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と
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【控除対象者】
　健康診断などを受け、健康管理をしている人が対象となります。

【対象医薬品】
　ドラッグストアなどで購入した、医療用から転用された特定成分を含む「ＯＴＣ医薬品」が対象です。対象商
品には識別マークが記載されているほか、レシートや領収書には「セルフメディケーション税制対象商品」と
表示されています。

薬局などの支払先の名称 医薬品の名称 支払った金額
左のうち生命保険など
で補てんされた金額

取組内容

２　医療費、薬代（上記１以外）の支払分

～

～

計
計

差　引　額

病院名 往復運賃 回数 支払金額

小計

円㋒ ㋓

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

●交通費支出分

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

交通区間

氏名

※医療保険者が発行する医療費の額等を通知する書類で、次の６項
目が記載されたものをいいます。

（例：健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」）

①被保険者の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、④療養
を受けた病院・診療所・薬局等の名称、⑤被保険者等が支払った医療
費の額、⑥保険者等の名称

医療費通知に記載
された医療費の額

(1)のうちその年中
に実際に支払った
医療費の額

(2)のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

円

「医療を受けた方」・「病院等」ごとにまとめて記入することができます。

　□診療・治療
　□医薬品購入

　□診療・治療
　□医薬品購入

□介護保険サービス 
□その他の医療費

　□診療・治療
　□医薬品購入

円

１　医療費通知に関する事項 氏名

(3)(2)(1)

円 円㋐ ㋑

合　計

Ｃ

Ａ-Ｂ＋Ｃ
円

医療費通知（※）を添付する場合、右記の(1)～(3)を記入します。

２の合計

(㋑＋㋓） 円
ＢＡ

(㋐＋㋒） 円

(3)(2)(1) (5)(4) (4)のうち生命保険や社会保険
などで補てんされる金額支払った医療費の額医療費の区分

病院・薬局等、支払
先の名称

医療を受けた方
の氏名

　□診療・治療
　□医薬品購入

～

明細書の記入内容の確認のため、税務署から提示や提出を求められる場合がありますので、医療費

の領収書やＯＴＣ医薬品のレシート、健康診断などの結果通知表等は、申告期限等から５年間、

自宅等で保管してください。


