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発 行 

上郷町地域づくり 

連絡協議会 

 

令和２年３月 19 日 

【第 356 号】 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー 
か

み

ご

う 

合同総会等のお知らせ 

第９回シルバー室内ペタンク大会 

 

シ
ル
バ
ー
世
代
の
冬
季

間
に
お
け
る
健
康
増
進
と

参
加
者
同
士
の
交
流
を
目

的
と
し
た
第
９
回
シ
ル
バ

ー
室
内
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
、

１
月
27
日
（
月
）
か
ら
２
月

25
日
（
火
）
ま
で
に
計
３
回

の
日
程
で
開
催
さ
れ
、
17

チ
ー
ム
（
80
名
）
に
よ
る
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。 

 

今
大
会
を
制
し
た
の
は
、

平
倉
桜
ク
ラ
ブ
（
８
区
）
。

同
チ
ー
ム
は
、
大
会
１
日
目

を
４
連
勝
で
好
ス
タ
ー
ト

を
切
り
、
続
く
２
日
目
を
４

勝
１
敗
、
３
日
目
を
３
連
勝

と
順
調
に
勝
ち
進
み
、
対
戦

成
績
11
勝
１
敗
で
見
事
初

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
選
手
の
皆
さ

ん
は
、
１
点
で
も
多
く
の
点

数
を
取
る
た
め
、
一
投
一
投 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
世
間
を
騒
が
せ
て
お
り
、
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
市
内
で
も

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
延
期

が
決
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
上
郷
町

に
お
い
て
も
、
例
年
開
催
し
て
い
た

合
同
送
別
会
の
開
催
中
止
を
決
定

し
、
全
戸
配
布
チ
ラ
シ
に
よ
る
周
知

を
図
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
３

月
11
日
（
水
）
に
地
連
協
臨
時
理
事

会
を
開
催
し
、
４
月
11
日
（
土
）
に

予
定
さ
れ
て
い
た
地
連
協
を
は
じ

め
と
す
る
６
団
体
の
合
同
総
会
及

び
地
域
づ 

 

公
民
館
事
業
の
内
容
や
方
法
等

に
工
夫
を
こ
ら
し
、
地
域
住
民
の

学
習
活
動
に
大
き
く
貢
献
し
た
と

し
て
、
上
郷
地
区
公
民
館
（
上
郷
地

区
セ
ン
タ
ー
）
が
文
部
科
学
省
の

第
72
回
優
良
公
民
館
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。 

 

同
館
は
、
町
内
の
多
様
な
団
体

と
連
携
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
世
代
を
対
象
と
し
た
事

業
の
展
開
や
、
各
種
団
体
等
の
支

援
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

表
彰
を
受
け
、
菊
池
清
春
館
長

は
、「
日
頃
よ
り
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
が
、
今
回
の
受
賞
に
繋

が
っ
て
い
る
。
今
後
も
地
域
の
皆

さ
ん
と
手
を
携
え
合
い
な
が
ら
事

業
を
展
開
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。 

 

第 72回優良公民館表彰 
上郷地区公民館が受賞

が
っ
て
い
る
。
今
後
も
地
域
の
皆
さ

ん
と
手
を
携
え
て
事
業
を
展
開
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。 

び
地
域
づ
く
り
推
進
大
会
並
び
に

合
同
歓
迎
会
の
開
催
に
つ
い
て
協

議
し
ま
し
た
。
協
議
し
た
結
果
、
合

同
総
会
及
び
地
域
づ
く
り
推
進
大

会
は
延
期
（
時
期
未
定
）
、
ま
た
、

合
同
歓
迎
会
に
つ
い
て
は
中
止
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
な
お
、

合
同
総
会
及
び
地
域
づ
く
り
推
進

大
会
の
開
催
時
期
に
つ
い
て
は
、
社

会
情
勢
等
を
踏
ま
え
、
４
月
以
降
に

判
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

【上位５チームの結果】 

第１位 平倉桜クラブ  33点  11勝１敗 

第２位 上平倉 A    27点  ９勝４敗 

第３位 平倉絆クラブ  24点  ８勝５敗 

第４位 ３区      22点  ７勝３敗１分 

第５位 佐比内 A    21点  ７勝４敗 

真
剣
な
表
情
で
ボ
ー
ル
を
投

げ
、
接
戦
を
制
し
た
チ
ー
ム

か
ら
は
歓
喜
の
声
が
上
が
る

な
ど
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
選
手
同

士
で
会
話
を
し
な
が
ら
試
合

を
楽
し
み
、
交
流
を
深
め
て

い
ま
し
た
。 

 

な
お
、
今
大
会
は
、
全
４
回 

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
遽

最
終
戦
を
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
、
各
チ
ー
ム
の
試
合
数

に
若
干
の
差
異
が
あ
る
も
の

の
、
３
回
戦
ま
で
の
成
績
で

順
位
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 
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上 郷 町 の 予 定 （ ３ ～ ４ 月 ） 

３月 

23 日（月） 
官公署連絡会議 13：30 

４月 

１日（水） 
体協定例会 19：00 安協定例会 19：00 

２日（木） 区長定例会 13：30 文書配布日 

５日（日） 遠野東中学校入学式 14：00 

６日（月） 
春の全国交通安全運動期間～15日（水） 

民児協定例会 13：30 

７日（火） 
上郷小学校入学式 10：00 

万年青クラブ総会 10：00 

10 日（金） 
交通事故死ゼロを目指す日 

地連協合同監査 18：30 

14 日（火） 白樺樹液採取体験学習 13：50 

16 日（木） 文書配布日 

 

 

 

 

 

毎週火曜日 もえるごみ 

３月２６日（木） びん類・プラ製容器包装 

４月 ２ 日（木） もえないごみ・粗大ごみ 

４月 ９ 日（木） 紙類・プラ製容器包装 

４月１６日（木） ペットボトル・缶類 

 

上郷町ごみ収集日（３～４月） 

伝統工芸の竹細工に挑戦 

友遊クラブからのお知らせ 

 友遊クラブでは、健康づくりのために軽体操活動

を行っています。そこで、一緒に健康づくりに取り組

む会員を大募集します。 

活動日：毎週水曜日（月４回の活動）13：30～14：30  

場 所：上郷地区センター 体育館 

講 師：（株）遠野施設管理サービス 運動指導員 

会 費：1,000円／月（冬季間は暖房費の加算あり） 

    （会費は活動日に持参してください。） 

申込み：活動日に会場へお越し下さい。 

【
身 

体
】 

頭
痛
、め
ま
い
、肩
こ
り
、動
悸
、眠
い
・不
眠
、食
欲
が
な
い
、 

胃
が
痛
い
、便
秘
・下
痢
・・・な
ど 

【
こ
こ
ろ
】
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、や
る
気
が
出
な
い
、 

疲
れ
や
す
い
…
な
ど 

 

こ
の
不
調
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、症
状
の
中
に
は
、別
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
気
に
な
る
症
状
が
続
い
て
い
る
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。 

春
は
不
調
が
出
や
す
い
季
節 

例
え
ば
、
こ
ん
な
症
状
…
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
の
、い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

〇
食
事
は
抜
か
ず
、３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る 

○
こ
ま
め
に
身
体
を
動
か
す 

○
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ず
、湯
船
に
つ
か
る 

○
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る 

 

現
在
、複
数
の
感
染
症
が
流
行
し
て
い
ま
す
。自
律
神
経
を
整
え
る
ポ

イ
ン
ト
は
、病
気
に
負
け
な
い
抵
抗
力
を
つ
け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。 

健
康
福
祉
の
里 

健
康
長
寿
課 

保
健
師 

菊
池
裕
美 

 い
つ
も
の
生
活
を
ち
ょ
っ
と
チ
ェ
ン
ジ
！ 

今
月
は
春
分
も
迎
え
、
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
時
期
で
す
。
春

は
季
節
の
変
わ
り
目
で
あ
り
、
新
生
活
等
で
環
境
も
変
わ
る
こ
と

か
ら
、身
体
・こ
こ
ろ
の
不
調
が
現
れ
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

春
を
元
気
に
迎
え
ま
し
ょ
う 

 

 

上
郷
町
の
伝
統
工
芸

で
あ
る
竹
細
工
を
伝
承

す
る
こ
と
を
目
的
に
２

月
26
日
、
27
日
の
２
日

間
、
上
郷
地
区
セ
ン
タ

ー
を
会
場
に
竹
細
工
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
上
郷
伝
統
工

芸
研
究
会
の
佐
々
木
奏

光
さ
ん
、
堀
切
誠
さ
ん
、

堀
切
金
正
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
参
加
し
た
町

民
７
名
が
平
ざ
る
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
方
々
は
、
講

師
の
丁
寧
な
指
導
の
下
、

竹
細
工
の
技
術
を
身
に

つ
け
よ
う
と
懸
命
に
作

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。 


