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発 行 

上郷町地域づくり 

推進協議会 

 

令和２年 11 月 19 日 

【第 364 号】 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー 
か

み

ご

う 

地区センターの指定管理者受託を承認 

 

11
月
３
日
（
水
）
に
行
わ
れ
た
上

郷
保
育
園
総
合
避
難
訓
練
終
了
後
、

４
、
５
歳
の
園
児
13
名
が
、
防
火
パ

レ
ー
ド
と
し
て
地
区
セ
ン
タ
ー
を
訪

れ
、「
火
事
を
起
こ
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
ね
。」
と
元
気
よ
く
火
災
予
防
を
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た
。 

 

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
多

く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
暖
房

器
具
に
関
連
す
る
火
災
が
多
く
発
生

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
暖
房
器
具

の
適
切
な
使
用
や
火
の
元
に
注
意
す

る
な
ど
、
各
家
庭
に
お
い
て
火
災
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

10
月
30
日
（
金
）
、
上
郷
地
区
セ
ン
タ
ー
体
育

館
で
地
連
協
臨
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
町
民
31
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

総
会
で
は
、
来
年
４
月
１
日
か
ら
始
ま
る
地
区

セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
制
度
導
入
に
向
け
、
地

連
協
の
規
約
改
正
及
び
指
定
管
理
者
の
受
託
に
関

す
る
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。 

審
議
で
は
、
指
定
管
理 

主な改正事項 【改正前】 【改正後】 

団 体 名 上郷町地域づくり連絡協議会 上郷町地域づくり推進協議会 

事 業 － 指定管理業務に関すること（追加） 

総 会 方 法 総会制（全構成員（町民等）対象） 
代議員制（各行政区自治会から選

出された代議員のみ対象） 

役 員 

(1) 各団体の代表者 

(2)    － 

 

 

(1) 各団体から１名 

(2) 業務執行理事（追加） 

（まちづくり及び指定管理の業

務を統括、執行する） 

 

指
定
管
理
者

の
受
託
に
関

し
て
、
い
く

つ
か
の
質
疑

が
あ
っ
た
も

の
の
、
い
ず

れ
の
議
案
も

承
認
さ
れ
ま

し
た
。 

な
お
、
規

約
の
主
な
改

正
点
は
以
下

の
と
お
り
で

す
。 

近づく冬 火の元にご注意を 
【臨時総会での主な質疑及び回答】 

Q1.指定管理後、職員は土日祝日も出勤するのか。 

A1.基本的にこれまで通りの休館日を想定している。 

Q2.指定管理のメリット・デメリットを数値化できな

いか。また、地区センターを指定管理することによ

り、市の予算上の支出が減額となるのか。 

A2.数値化については、現段階で指標等がないため、示

すことが難しいが、今後数値化できた際は、示した

い。また、市の予算の件について、人件費について

は、少なからず減額に繋がるのではないかと考え

ている。一方で、施設管理費については、これまで

一括契約でやってきたものを施設毎に契約するこ

とになるため、経過を見ないとわからない部分が

ある。 

Q3.新たな地域づくりの目玉施策をどのように捉えて

いるか。 

A3.詳細な取り組みについては、今後検討していくと

ころであるが、各種団体間の横断的連携よる各種

事業の発展的拡充を目指していきたい。 
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上郷町の予定（１１～１２月） 

１１月 

20 日（金） 

子宮頸がん検診（上郷会場） 9：30 

家庭教育ゼミナール 14：30 

27 日（金） 地推協第１回通常代議員会 18：30 

30 日（月） 官公署連絡会議 13：30 

１２月 

１日（火） 
区長会視察研修（～２日） 

２日（水） 安協定例会 19：00 

３日（木） 区長定例会 13：30 文書配布日 

４日（金） 万年青クラブ定例会 14：00 

７日（月） 民児協定例会 13：30 

15 日（火） 冬の交通事故防止県民運動期間（～24 日） 

17 日（木） 文書配布日 

 

 

 

 

毎週火曜日 もえるごみ 

１１月２６日（木） びん類・プラ製容器包装 

１２月 ３ 日（木） もえないごみ・粗大ごみ 

１２月１０日（木） 紙類・プラ製容器包装 

１２月１７日（木） ペットボトル・缶類 

 

上郷町ごみ収集日（１１～１２月） 

 ごみの分別を適正に行い、もえるごみの減量に努

めましょう。 

 

長
年
に
わ
た
り
岩
手
県
の
社

会
教
育
の
振
興
に
尽
力
さ
れ
た

団
体
等
を
表
彰
す
る
岩
手
県
教

育
表
彰
（
事
績
顕
著
者
表
彰
）

の
令
和
２
年
度
表
彰
に
お
い

て
、
上
郷
し
し
踊
り
保
存
会
が

受
賞
し
ま
し
た
。 

 

づ
く
り
」
に
向
け
、
学
校
や

地
域
と
一
体
と
な
っ
た
取
り
組

み
を
推
進
し
て
き
た
こ
と
な
ど

が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。 

 

表
彰
を
受
け
、
佐
々
木
國
允

会
長
は
、 

上 郷 し し 踊 り 保 存 会 
岩 手 県 教 育 表 彰 受 賞 

 

上
郷
し
し
踊
り
保
存
会
は
、

昭
和
57
年
９
月
に
結
成
後
、
多

年
に
わ
た
り
郷
土
の
文
化
遺
産

で
あ
る
「
し
し
踊
り
」
の
保
存

及
び
伝
承
活
動
に
尽
力
す
る
と

と
も
に
、
郷
土
芸
能
の
継
承
を

通
じ
た
「
明
る
く
豊
か
な
地
域

づ
く
り
」
に
向
け
、
学
校
や
地

域
と
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み

を
推
進
し
て
き
た
こ
と
な
ど
が

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。 

 
表
彰
を
受
け
、
佐
々
木
國
允

会
長
は
、「
地
域
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
始
ま
っ
た
上
郷
し
し
踊

会
長
は
、「
地
域
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
始
ま
っ
た
上
郷
し
し
踊

り
は
、
地
域
の
皆
様
の
多
大
な

支
援
に
よ
り
今
日
ま
で
継
承
す

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

り
が
、
地
域
の
皆
様
を
は
じ
め

と
す
る
多
く
の
関
係
者
の
ご
支

援
に
よ
り
、
今
日
ま
で
伝
承
す

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

上
郷
し
し
踊
り
は
、
世
代
か

ら
世
代
へ
と
伝
承
さ
れ
る
中
で

社
会
的
結
束
力
を
高
め
た
り
、

絆
の
感
覚
を
も
た
ら
し
た
り
す

る
な
ど
、
今
な
お
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
後
と
も
後
世
へ
確
実
に
伝
承

す
る
努
力
を
し
て
い
き
た
い
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

健康長寿課 健康推進係 ＴＥＬ 68-3185 

こんなことありませんか？ 
お口と全身の健康の深～い関係

食事を噛んで食べる時の状態はどれにあてはまりますか」に対する上郷町民の回答 

→「なんでも噛んで食べられる」 男性:70.1％ / 女性：70.5％ 

→「噛みにくい」     男性：28.4％ / 女性：28.0％ 

→「ほとんど噛めない」    男性： １.5％  / 女性： 1.5％ 

 

□半年前に比べて硬いものが食べにくい 

□お茶や汁物を飲むとき、むせることがある 

□虫歯や歯周病を治療していない  

□義歯（入れ歯）の不調を我慢している 

□最近、人と話す機会が減っている 

上郷町編 

歯科かかりつけ医を持ち、 自らお口の健康を守ろう！ 

～12 月 28日まで歯科健診(対象年齢あり)を実施中～ 

オーラルフレイルとは、口から始まる心身の衰弱

です。歯や口の機能の低下は、低栄養や認知症

等、要介護状態を引き起こすと言われています。 

そのまま放っておくと 

オーラルフレイルになるかも… 

上郷町は食べ物が噛みにくい・噛めない方が多い!?   

 

※令和元年度特定健診問診票及び 

国保データベースシステムより 

 


