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令和３年１月 21 日 

【第 366 号】 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー 
か

み

ご

う 

今年１年の五穀豊穣を祈願 上郷もちっこﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

上郷小児童七宝焼きに挑戦 

 

１
月
９
日
（
土
）、
上
郷
地
区
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
地
域
学
講
座
「
遠
野

物
語
と
上
郷
町
」
が
開
催
さ
れ
、
町

民
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
市
文
化
課
副
主
幹
の

前
川
さ
お
り
学
芸
員
を
講
師
に
迎

え
、
遠
野
物
語
に
登
場
す
る
上
郷
町

の
歴
史
遺
産
を
中
心
と
し
た
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

講
話
で
は
、
宮
沢
賢
治
の
作
品
で

あ
る
「
風
の
又
三
郎
」
と
上
郷
町
の

関
係
に
つ
い
て
も
触
れ
ら
れ
、
参
加

者
は
、
興
味
深
い
話
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。 

 

上
郷
地
区
公
民
館
と
上
郷
児
童

館
の
共
催
に
よ
る
「
七
宝
焼
き
教

室
」
が
１
月
14
日
（
木
）、
上
郷
児

童
館
で
開
催
さ
れ
、
児
童
21
名
が

参
加
し
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
、
色
と
り
ど
り
の

釉
薬
の
中
か
ら
配
色
を
考
え
、
土
台

と
な
る
金
属
の
素
地
に
丁
寧
に
色

付
け
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
色
付
け

後
は
、
約
800
℃
に
熱
し
た
専
用
機

械
で
焼
き
付
け
を
行
い
、
仕
上
が
っ

た
作
品
を
見
た
子
ど
も
た
ち
は
、
満

足
そ
う
に
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま

し
た
。 

 

み
ず
き
団
子
作
り
や
お
田
植
え
、
烏
よ
ば

り
を
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
一
つ
一
つ

の
行
事
の
意
味
を
熱
心
に
学
び
な
が
ら
新
年

の
行
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
例
年
実

施
し
て
い
る
餅
つ
き
体
験
が
で
き
な
か
っ
た

も
の
の
、
そ
の
他
の
体
験
が
で
き
た
こ
と
や

行
事
の
意
味
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
と
い
う

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

１
月
13
日
（
水
）、
新
年
の
恒
例
行
事
で
あ

る
上
郷
も
ち
っ
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
小
正

月
伝
承
事
業
）
が
上
郷
児
童
館
と
上
郷
保
育

園
の
２
会
場
で
開
催
さ
れ
、
園
児
及
び
児
童

33
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、
関
係
者
を
限
定
す
る
こ

と
や
体
験
内
容
の
縮
小
、
会
場
を
分
散
す
る

な
ど
例
年
と
は
違
っ
た
形
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
。 

【写真＝団子を繭の形に整える児童】 

【写真＝みずきの飾りつけを行う園児】 
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上 郷 町 の 予 定 （ １ ～ ２ 月 ） 

１月 

22 日（金） 
地推協役員会 18：30 

25 日（月） 官公署連絡会議 13：30 

31 日（日） 地推協職員採用試験 10：00 

２月 

３日（水） 
安協定例会 19：00 

４日（木） 区長定例会 13：30 文書配布日 

５日（金） 民児協定例会 13：30 

13 日（土） 市・県民税申告受付（上郷会場）～19日 

18 日（木） 文書配布日 

 

 

 

 

毎週火曜日 もえるごみ 

１月２８日（木） びん類・プラ製容器包装 

２月 ４ 日（木） もえないごみ・粗大ごみ 

２月１１日（木） 紙類・プラ製容器包装 

２月１８日（木） ペットボトル・缶類 

 

上郷町ごみ収集日（１～２月） 

 ごみの分別を適正に行い、もえるごみの減量に努

めましょう。 

 

第46回遠野物語ファンタジー 

『遠野猫譚（とおのねこばなし）』 

質    問 は  い  いいえ 

半年前と比べて、硬いものが食べにくくなった ２ ０ 

お茶や汁物でむせることがある 2 ０ 

義歯（入れ歯）を使用している 2 ０ 

口の渇きが気になる 1 ０ 

半年前と比べて、外出の頻度が少なくなった 1 ０ 

さきいか、たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める ０ 1 

１日に２回以上は歯を磨く ０ 1 

１年に１回以上は歯科医院を受診している ０ 1 

健康長寿課 健康推進係 保健師 菊池 

歯科かかりつけ医を持ち、 

自分の健
けん

口
こ う

を守ろう！ 

質問の「はい」「いいえ」に〇を付け、合計の点数を出してみましょう 

【合計点の結果】 
 

０～２点 

➡危険性は低め 

３点   

➡危険性あり 

４点以上 

➡危険性が高い 

STOP！ 

ドミノ倒し 

人生 100年。100年食べて、語り、笑えるお口に！ 

寝
た
き
り 

 １月 31 日（日）開催予定の第 24 回上郷町民冬季ス

ポーツ大会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大

防止の観点から中止することといたしました。 

町民の皆様のご理解をお願いいたします。 

 遠野の冬の風物詩である遠野物語ファンタジーが２

月 20 日（土）、21 日（日）の両日、遠野市民センター

大ホールを会場に開催されます。 

 今回は、入場無料（要入場券）でご覧いただくことが

できるとともに、21 日（日）の午前の回を遠野テレビ

で生放送する予定となっています。 

新型コロナウイルスの感染防止対策のため、各回の

入場人数に制限があります。入場券は、以下の場所で配

布しておりますので、お早めにお求めください。 

【入場券配布場所】 

・ショッピングセンターとぴあ 

・遠野市民センター 

・みやもりホール 

・（一財）遠野市教育文化振興財団 


