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青春のトーク

菊池 世名さん

大野ゴム工業㈱遠野工場



クローズアップ遠野「クローズアップ遠野」は遠野の旬な人やモノ、出来事、気になる話題などをお届けします。

「
第
18
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
大
会
」
に
初
出
場

おいしいよ！ みんな、食べに来てね

１_ 賞状と盾を手に受賞を喜ぶ黒田麻由栄養教諭㊧と運萬里花調理員　２・３_ 調理審査の様子。調理工程や

衛生管理などが審査された　４_ 各代表の応援が会場に駆け付け、大会を盛り上げた　

１２

３４
給
食
が
全
国
特
別
賞

お
い
し
く
て

栄
養
満
点
！

　
　
　
18
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
決
勝

　
　
　
大
会（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
21
世
紀
構
想

研
究
会
主
催
）
は
12
月
10
日
㈰
、
女
子
栄

養
大
学
駒こ

ま

込ご
め

キ
ャ
ン
パ
ス（
東
京
都
）で
開

催
。
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
献
立
が
、

全
国
３
位
相
当
の「
21
世
紀
構
想
研
究
会

特
別
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
地
産
地
消
を
生
か
し
た
給
食

の
味
や
栄
養
価
、
衛
生
管
理
な
ど
を
競
う

も
の
。
全
国
か
ら
１
０
７
９
件
の
応
募
が

あ
り
、
書
類
選
考
を
通
過
し
た
12
代
表
が

調
理
審
査
に
臨
み
ま
し
た
。
本
市
か
ら
は
、

黒
田
麻ま

由ゆ

栄
養
教
諭
と
運
萬
里り

花か

調
理
員

が
出
場
。
サ
ケ
の
ゴ
マ
竜
田
揚
げ
や
山
菜

ひ
っ
つ
み
な
ど
、郷
土
色
豊
か
な
４
品（
写

真
　
）
を
調
理
し
ま
し
た
。
食
材
の
多
く

は
県
内
産
と
遠
野
産
を
使
用
。
内
陸
と
沿

岸
の
中
間
に
位
置
す
る
地
理
的
特
徴
を
生

か
し
、
海
・
山
・
平
地
の
食
材
を
組
み
合
わ

せ
た
工
夫
が
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
大
会
を
振
り
返
り
、
黒
田
栄
養
教
諭

は「
子
ど
も
た
ち
の
応
援
が
力
に
な
っ
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
を
述

べ
、
運
萬
調
理
員
は「
お
い
し
い
と
い
う

評
価
が
自
信
に
な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

と
健
康
の
た
め
、
今
後
も
お
い
し
い
給
食

を
届
け
ま
す
。

第５

▲

日時　１月30日㈫、正午から

▲

場所　市総合食育センターぱすぽる（市学校給食センター）

▲

料金　１人350円

▲

定員　先着30人

▲

申し込み・問い合わせ　市学校給食センター（☎62-2032）

全国学校給食甲子園に出品した献立の試食会を開催します。

　ごはん（遠野産あきたこまち）　サケのゴ

マ竜田揚げ　遠野産切り干し大根と枝豆の

サラダ　山菜ひっつみ　牛乳

■献立（学校給食週間特別メニュー）

学校給食甲子園に出品した献立が試食できます！
５
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代表取締役 佐々木弘
ひろ

志
し

　 従業員数／72人（男性43人、女性29人）

所在地／早瀬町３丁目10-1　問い合わせ／☎62-8097

各種統計 Statistics  
市の人口（11月末現在）

男性：11,862人（－26）

女性：12,717人（－32）

合計：24,579人（－58）　

高齢化率：42.0％（＋0.1）

世帯数：10,702世帯（＋３）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（11月中）

物損52件　人身１件　死者０人

救急車出動回数（11月中） 105件

火災発生件数（11月中）

建物１件、林野・車両・その他０件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

　当社は、プラスチックと金属を加工し、
△

自動車・二輪車

△

カメ

ラ

△

住宅機器――などに用いられる部品を作っています。昭和51

（1976）年に創業し今年で48年。金型に材料を溶かし入れて形を作る

射
しゃ

出
しゅつ

成
せい

形
けい

という方法で、毎月500万～600万個の部品を製造していま

す。東南アジアでの製品需要拡大に伴い、令和元（2019）年にミャン

マー工場を建設。日系メーカーや近隣国へ製品を供給しています。

　経営理念は、「社員の幸福度向上と地域社会の発展」。ものづく

りを通じて、社員と地域を豊かに

することが当社の目標です。新卒

採用３年以内の離職率は０㌫。働

きやすい職場環境の整備や社員間

交流の充実に取り組んでいます。 

 話／代表取締役 佐々木弘志さん

№34

㈱トーノ精密

※とぴあ１階に雇用ＰＲコーナーを開設しています

　㈱トーノ精密 　働く 検索

市内企業紹介
ジョブTonoとおの

令和６年１月４日発行（毎月第１木曜発行）
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クローズアップ遠野03

コンビニ交付１月15日スタート04

　写真は、恵

比須舞を披露

する八幡神楽

保存会です。

どべっこ祭り

会場で踊った

舞は、めでた

い時に踊る演

目。お客さん

の手を借りながら縁起が良い鯛
たい

を釣

り上げ、参加者の幸せを願いました。

２2024-01 ●広報遠野



全国のコンビニエンスストアで住民票の写しと印鑑登録証明書の取得ができる

「コンビニ交付」が始まります。市役所の窓口が閉まっていても、マイナンバーカー

ドがあれば取得できるのでおすすめです。

■問い合わせ　市市民課（☎62-2111内線142）

コンビニ交付 　月　　日１15
スタート！

小友郵便局の住民票などの証明書交付事務利用してみた感想をお寄せくださいサービスのあれこれ…

コンビニ交付の　　＆ＱＡ
印鑑登録もできるの？

　コンビニでの印鑑登録はできません。すでに市

役所で印鑑登録をしている場合のみ証明書を取得

できます。印鑑登録の方法は、市市民課（☎62-

2111内線142）まで問い合わせください。

カードの暗証番号は必要なの？

　マイナンバーカード取得時に設定した４桁の暗

証番号が必要です。暗証番号を忘れた場合、市役

所窓口で手続きが必要です。詳細は、市情報推進

課（☎62-2111内線238）まで問い合わせください。

　市は、コンビニ交付を利用した人

へアンケートを実施しています。回

答内容は、市のＤＸ（デジタルトラ

ンスフォーメーション）推進施策に

反映させていきます。サービスを利

用した感想をお寄せください。
アンケート回答

ＱＲはこちら

アンケートのご協力を
　小友郵便局で実施している住民票などの証明書交付

事務は、コンビニ交付が始まることに伴い、１月末で

サービスを終了します。２月以降、各種証明書を取得

したい人は、①市役所とぴあ庁舎②宮守総合支所③と

ぴあ市民サービスコーナー④コンビニ交付――のいず

れかを利用ください。

取り扱いは１月末まで

円

　必要なものは、マイナンバー

カードと現金だけ！ 簡単操作で

手軽に取得できます。

利用時に必要なもの

１通

　取得できる証明書は利用頻度の

高い３種類！ その他の書類は、

市役所の窓口にお越しください。

利用料金（手数料）

カ
ー
ド
と
現
金
だ
け
で

簡
単
に
取
得
♪

手
軽
に
証
明
書
が
取
得

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

＋
マイナンバーカード 現金

▼住民票謄本

▼住民票抄本

▼印鑑登録証明書

300円

04ポイント ３種類！
取得できる書類は

03ポイント 簡単に！
カード、現金だけで

４コンビニ交付　 つのポイント
ここがすごいぞ！ 　コンビニ交付のおすすめポイントは

４つ。引っ越しした時や車を購入する場

合など、必要に応じて利用しましょう。

　市役所の窓口時間を気にすること

なく、自分の時間に合わせて取得で

きます。

仕
事
終
わ
り
で
も

大
丈
夫
で
す
よ
！

　利用できるコンビニは、全国ど

こでも！ 近くのコンビニで取得

できます。

コンビニエンスストア

※年末年始とメンテナンス時は利用不可

毎日６時半～23時

利用時間 市内利用可能店舗

11店舗

▼セブンイレブン

▼ファミリーマート

▼ローソン　など

02ポイント どこでも
コンビニであれば

01ポイント いつでも
時間を気にせず

※一部店舗は、キャッシュレス対応しています

広報遠野● 2024-01５ ４2024-01 ●広報遠野



キラッと、遠野人。 各種表彰

「キラッと、遠野人。」情報をお寄せください

①市内在住または市内に通学・通勤する人②市外の学校に在籍する本市出身者――で、各種大会やコンクール

などでおおむね

△

県１位（最優秀賞）以上

△

全国入賞――の成績を残した人の情報をお寄せください。

■問い合わせ　市経営企画課（☎62-2111内線215）

住民同士のつながりを育む活動に貢献
　長年にわたり地域社会の維

持・形成に貢献したとして、八

重樫さんが総務大臣表彰を受賞

しました。新町自治振興会会長

や宮守銀河まちづくり協議会会

長などを歴任。一人暮らし高齢

者の見守りや郷土芸能の保存・

継承などに尽力しました。多く

の人が参加できる地域行事の充

実に注力。住民同士のつながり

を育む活動をけん引しました。

八重樫さんは、「受賞は、地域

の皆さんの活動の成果だと思

う。今後も住民一丸となって、

地域を盛り上げる活動に取り組

みたい」と意欲を見せました。

令和５年度自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰（11月30日）
（
77
歳
、
宮
守
町
宮
守
） さ

ん

八
重
樫 

正ま

さ

昇の

り

新
町
自
治
振
興
会
会
長

（
３
年
）

さ
ん

佐
々
木 

悠ゆ

う

希き

遠
野
東
中

令和５年度中学生の「税についての作文」（12月11日）

（
48
歳
、
土
淵
町
） さ

ん

菊
池 

智と

も

仁ひ

と

㈲
菊
池
板
金
代
表
取
締
役
社
長

板金技術の向上・継承に努め、大臣顕彰
優秀施工者国土交通大臣顕彰（建設マスター）（11月21日）

教育委員会の委員を再任

■問い合わせ 市学校総務課（☎62-4412）

民生委員・児童委員を新任
　福祉や子育てなどの相談に応じる民生委

員・児童委員を新たに選任しました。委員

の任期は、令和７年11月30日までです。

■問い合わせ 市福祉課（☎68-3191）

（附馬牛町）

小玉 淳
あ つ

浩
ひ ろ

さん

（任期）

令和５年11月～令和９年11月

■再任

■ 同 菊池 和
か ず

子
こ

さん（青笹町）

（任期）令和４年11月～令和８年11月

■ 同 藤山 重
え

理
り

子
こ

さん（遠野町）

（任期）令和２年11月～令和６年11月

遠野の昔話、後世に語り継ぐ
岩手県教育表彰・学校教育部門（11月９日）

綾織小学校

６年生の皆さん

　土淵小ＰＴＡは、学校と協働で規則正しい生活習

慣の徹底やふるさと教育の支援などに取り組んだ点

が評価され、県教育表彰を受賞しました。Ｓ
エス・ディー・ジーズ

ＤＧｓ

を推進する事業も展開。着られなくなった運動着の

リユース活動を行いました。活動内容と保護者の率

直な声を伝えた広報紙は、県ＰＴＡ広報コンクール

で高く評価され最優秀賞を受賞。県教育表彰とダブ

ル受賞を果たしました。北川会長は、「全保護者の

協力があってこその受賞。今後も子どもの成長を後

押しする活動を続けたい」と抱負を語りました。

（北川祥
よし

樹
き

会長）

子の成長支える活動に表彰

岩手県教育表彰・社会教育部門（11月９日）、

岩手県ＰＴＡ広報コンクール（12月３日）

土淵小学校ＰＴＡ

ＰＴＡ役員の皆さん

村上 誠
ま こ と

さん

民生委員・児童委員

（遠野町８区）

■新任

民生委員・児童委員

（土淵町３区）

■新任

菊池 恵
け い

子
こ

さん

納税の重要性を伝えた作文に県知事賞
　同作文で、佐々木さんが県知

事賞を受賞しました。県内の中

学生1,920人が応募。佐々木さ

んは、自身が参加する「いわて

スーパーキッズ発掘・育成事業」

を題材に納税の重要性を記しま

した。税が活用された同事業の

おかげで、スポーツの道へ進む

夢と希望が開かれたと強調。自

身の経験を基にした説得力が高

く評価され、県知事賞に輝きま

した。佐々木さんは、「税は社

会にとって必要な仕組みだと思

う。スポーツで活躍し、納税で

社会に恩返しができる大人にな

りたい」と力強く話しました。

　建設分野で技術の向上と継承

に尽力したとして、菊池さんが

国土交通大臣顕彰を受賞しまし

た。平成６年から29年間、建築

板金業一筋。住宅や公共施設な

どの工事を通じて、技術を磨き

ました。資材の特徴や安全管理

に卓越した知識を持ち、現場責

任者として長く活躍。遠野高等

職業訓練校の講師も務め、板金

技術の継承に貢献しました。菊

池さんは、「板金業は苦労もあ

るが、人に感謝される機会が多

くやりがいにあふれる仕事。一

生現役で続けていきたい」と抱

負を語りました。

　11月20日開催の市議会臨時会で、市教育

委員の任命について同意されました。再任

した委員に併せて全委員を紹介します。

■現職 菊池 崇
たかし

さん（宮守町鱒沢）

（任期）令和２年４月～令和６年３月

　綾織小（菊池国
くに

子
こ

校長、児童49人）は、平成17年に

「昔話学習」を始め、平成21年からは昔話を伝承する

「子ども語り部」に取り組み、県教育表彰を受賞しま

した。３年生から昔話や方言を学習。地域行事や福

祉施設などで発表しています。児童が教え合い、身

振り手振りや語り方などを工夫。表現力の育成と地

域文化の振興に優れた成果を挙げた点が評価されま

した。児童会長の多田さくらさん（６年）は、「多く

の人が語り継いできたように、私たちも遠野の昔話

を下級生に伝えていきたい」と笑顔で話しました。

広報遠野● 2024-01７ ６2024-01 ●広報遠野



遠野の10大ニュース決定
令和５年「遠野の10大ニュース」に422人から投票がありました。

得票数１～10位を紹介します。たくさんのご応募ありがとうございました。

遠野高サッカー部が県高総体・東北高総体・選手

権大会県大会で優勝！

1 
339票

3 
144票

遠野中陸上部が団体・個人で大活躍！　

団体では女子駅伝チームが東北中学校女子駅伝

競走大会で初優勝＆個人では女子選手が県中総

体を大会新記録で優勝や東日本女子駅伝に出場

10大ニュースの応募時、広報遠野に寄せられたご意見・ご感想

たくさんの応募、メッセージありがとうございました。今後も、より親しまれる広報紙作りに励みます。

月楽しみに見ています。 地域の出来事がわかりやすく伝えら

れ、 とても良いと思います（40代男性）

毎つも隅々まで見てます。 慶弔欄を見ると出生数が少ないん

だなぁと感じます。 イベントなどの発信が細やかにあるので、 子

どもを連れて遊びに行くことが増えた1年でした（20代女性）

い

ョブTonoの企業や職場の紹介は、 大変参考になって良いと

思います（50代男性）

ジ

紙の写真が楽しみです（10代男性）表
い物が大好きです！ 知らないところも多々あるので、 カフェ

やケーキ屋さんの紹介コーナーやってほしいです（50代女性）

甘

野の子どもたちの活躍は素晴らしいの一言に尽きます。 どん

どん広報に取り上げてください（60代女性）

遠

2 
260票

９年間ありがとう！ ＳＬ

銀河がラストランを迎える

第４位　遠野市学校給食センターが

　　　　「学校給食甲子園決勝大会」

　　　　に初出場

91票

第５位　430年以上前の山城

　　　　「鍋倉城跡」が国史跡に指定

70票

Tono's Top 10 News in 2023Tono City Info.

令和５年遠野の 

２０２３
10大ニュース

とじ込みチラシ 経費削減と全戸配布の負担軽減のため、チラシをとじ込み発行しています

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えます。

発送は 1月中に行います。お楽しみに！

■問い合わせ　市経営企画課（☎62-2111内線215・216）

賞品の当選発表と発送について

第６位　遠野ホップ収穫祭2023が４年ぶりに開催 54票

第８位　60年目のホップ収穫を迎える 45票

第９位　新型コロナウイルス感染症が

　　　　５類感染症に移行 44票

第10位　遠野中サッカー部が県中総体３連覇達成 27票

※投票は、１人最大３つのニュースを選ぶ方法で実施。48項目に計1,264票の投票がありました。

第７位　芥川賞作家の若竹千佐子さんが

　　　　「こども本の森 遠野」名誉館長に就任 52票

広報遠野● 2024-01９



各種お知らせInformation

岩手県からのお知らせ有料広告

市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」 多田一彦遠野市長

心
意
気
を
持
っ
て

と
も
に
頑
張
ろ
う

龍
り ゅ う

が如く

看護師・准看護師・看護助手を募集します

勤務時間・曜日：応相談

川上医院
内科・消化器科

☎62-2051
院長 川上格

た だ し

看護師募集 　謹賀新年、あけましておめでとうございます。さあ、新しい１年の始ま

りです。遠野の未来のため、抜本的な改革を進めます！ 思い切った施策

と行動でマイナスからプラスに転換させ、希望と可能性の拡大を実現しま

す。課題は見えていて、解決に向けてダッシュするのみ。勇気と決断と助

け合いの精神で、龍が如く果敢に飛び出す。そんな１年を目指します！

　ミツバチの飼育者は、毎年１月

末までに飼養届を提出する義務が

法律で定められています。趣味で

飼育する場合も含め、該当する人

は県南広域振興局に提出してくだ

さい。様式は、県ホームページか

らダウンロードできます。

■問い合わせ　県南広域振興局農

政部農業振興課（☎0197-22-2842）

　巡回相談会場で、 ▽義肢 ▽装具

▽車椅子――など補装具の購入

や修理の要否判定を無料で受ける

ことができます。相談会は事前予

約が必要です。

■日時　２月27日㈫、11時～14時

（受け付けは11時半まで）

■会場　遠野健康福祉の里

■利用対象者（いずれか満たす人）

①身体障害者手帳を持っている②

難病の治療をしている（個別に書

類提出を求める場合があります）

■申込締切　２月７日㈬
■申込方法　電話申し込み

■申し込み・問い合わせ　市福祉

課（☎68-3193）

　確定申告に必要となる「おむつ

代の医療費控除証明書」と「障害者

控除対象者認定書」の申請を１月

４日から受け付けています。両申

請とも、令和５年12月31日現在の

状況により証明・認定します。詳

しくは、問い合わせください。

■対象者　要介護認定を受けてい

て、一定の要件に該当する人

■申請・問い合わせ　市健康長寿

課（☎68-3171内線22）または宮守

総合支所（☎67-2113内線136）

　市は、ｅ－Ｔａｘ（電子申告）を

使った申告相談の受け付けを行い

ます。期間中は職員と一緒にパソ

コンやスマートフォンから確定申

告の手続きができます。

■日時　１月22日㈪～31日㈬、９

時～17時（土日を除く）

■場所　市税務課窓口

■対象　確定申告をパソコンやス

マートフォンを使った申告に切り

替えたい人

■持ち物　マイナンバーカード

（署名用電子証明書の暗証番号が

必要）、収支内訳書、ＵＳＢメモ

リー、スマートフォン

■人数　１日あたり先着20人（空

きがある場合、当日申し込み可）

■その他　申告用のパソコンは、

市税務課で準備します

■申し込み・問い合わせ　市税務

課（☎62-2111内線132、133）

　消防団員が集結する消防出初式

を開催します。駅前通りでは分列

行進を行います。消防団員と消防

車両が堂々と行進する雄姿を参観

ください。

■日時　１月７日㈰、９時半から

■分列行進時間　11時15分頃から

（遠野市民センター前を出発し、

遠野駅前通りを行進します）

■問い合わせ　遠野消防署（☎62-

2119内線106）

　岩手県は、県外から帰省する人

を対象に「いわておかえり年末年

始キャンペーン」を実施していま

す。就職情報サイト「シゴトバク

ラシバいわて」に新規登録した人

の中から抽選で県産品をプレゼン

トします。キャンペーンの詳細は

問い合わせください。

■対象　県外在住で「シゴトバク

ラシバいわて」に新規登録した人

■実施期間　１月21日㈰まで

■問い合わせ　岩手県定住推進・

雇用労働室（019-629-5588）

　法務局は、遺言書作成と法務局

への提出方法を学ぶ講座を開催し

ます。誰でも無料で参加できます。

■日時　１月15日㈪、10時～12時

■場所　盛岡地方法務局花巻支局

（花巻市不動町一丁目１番地１）

■定員　20人（要予約）

■持ち物　筆記用具

■予約・問い合わせ　盛岡地方法

務局花巻支局（☎0198-24-8311）

　東北森林管理局は、国有林野の

管理経営に皆さまの声を役立てる

ためのモニターを募集していま

す。詳しくは問い合わせください。

■募集人数　東北森林管理局管内

で48人程度

■募集期限　２月16日㈮まで

■任期　令和６年４月１日から２

年間

■内容　 ▽アンケートの回答 ▽現

地説明会の参加 ▽国有林モニター

会議への出席――など

■問い合わせ　東北森林管理局企

画調整課（☎018-836-2228）

　いわて産業振興センターは、奨

学金返還の支援を行っています。

募集要項と応募書類は同センター

ホームページに掲載しています。

■対象者　【学生の場合】 ▽大学院

修士課程１・２年 ▽大学３・４年 ▽高

専４・５年――のいずれかに在籍

【既卒者の場合】大学卒業後、35歳

未満で県外に就業中もしくは県内

企業に正規雇用で就労していない人

■要件（いずれも満たす人）　①岩

手県認定の企業に就職し、県内に

定住予定②日本学生支援機構から

第一種もしくは第二種奨学金の貸

与を受け、返還予定または返還中

■支援内容　返還総額の２分の１

を助成（限度額あり）

■募集人数　80人程度

■申込期限　１月31日㈬
■問い合わせ　公益財団法人いわ

て産業振興センター産業支援部

（☎019-631-3828）

　市は、障がい者プラン2024（第

６期障がい者計画・第７期障がい

福祉計画・第３期障がい児福祉計

画）の策定を進めています。同プ

ランの内容に関する意見・提言を

募集します。計画素案は市ホーム

ページに掲載しています。

■期間　１月９日㈫～ 19日㈮
■問い合わせ　市福祉課（☎68-

3193）

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介

【寄付金】（11月中）

▽ ㈱ＢｒｅｗＧｏｏｄ様（中央通り、

田村淳一代表）…１日、遠野ふる

さと再生プロジェクトに役立てて

ほしいと、100,000円が寄せられ

ました。

▽ めがね橋ライブ実行委員会様

（宮守町、菊池淳会長）…２日、め

がね橋周辺のにぎわい創出に役立

ててほしいと、寄付金が寄せられ

ました。

▽㈱遠野ふるさと商社様（綾織町、

杉村亮代表取締役社長）…16日、

遠野ふるさと再生プロジェクトに

役立ててほしいと、238,590円が

寄せられました。

【物品寄付】（11月中）

▽ 遠野ロータリークラブ様（新穀

町、千葉純子会長）…22日、児童・

生徒が図書に触れ合う機会を創出

してほしいと、『歴史図書360冊』

（347,325円相当）が寄せられまし

た。

【企業版ふるさと納税】（11月中）

▽ 東亜ディーケーケー㈱様（東京

都、高橋俊夫代表取締役社長）…

500万円

【個人版ふるさと納税】（11月中）

1,744件（43,141,000円）

お知らせ

ミツバチを飼育する人は

毎年届け出が必要です！

身体障がい者の補装具

巡回相談会を開催します

遠野市消防出初式を開催

団員と車両が集結します

「いわておかえり年末年

始キャンペーン」実施中

ありがとう
　ございました !

募　集

令和６・７年度「国有林モ

ニター」を募集しています

「いわて産業人材奨学金

返還支援制度」募集中！

障がい者福祉に関する

事業の計画にご意見を

おむつ代の医療費控除証

明書などの受け付け開始

「自筆証書遺言書講座」を

法務局（花巻）で開きます

ｅ－Ｔａｘでの確定申告

税務課で受け付けします

就職情報サイト

ホームページＱＲ

▼

 いわて産業人材奨学金返還支援制度 検索

ＱＲコード

ふるさと納税や寄付

金の使いみちは、市

ホームページに掲載

しています。

新農業人フェアinいわて
農業を始めたい人の無料相談会令和

５年度

就農希望者を対象にした相談会を開催します。

予約不要で、誰でも参加できる相談会です。

■場所　いわて県民情報交流センターアイーナ

１ 13月 日㈯、13時～16時■日時

■問い合わせ　岩手県農業普及技術課（☎019-629-5654）

広報遠野● 2024-0111



　日
に

本
ほ ん

の妖
よ う

怪
か い

の特
と く

徴
ちょう

や倒
た お

し方
か た

など

が分
わ

かる本
ほ ん

です。遠
と お

野
の

に住
す

むカッ

パやてんぐも紹
しょう

介
か い

されています。

怖
こ わ

いけど会
あ

ってみたい！

『大迫力！ 日本の妖怪大百科』

山口 敏
びん

太
た

郎
ろう

 著 （西東社）

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日
◆寄贈者（敬称略）　 ▽図書 及川富

とみ

子
こ

、佐藤誠
せい

輔
ゆう

、下山歌
うた

子
こ

◆移動図書館　 ▽９日＝小友町・宮守町鱒沢 ▽10日＝市内

福祉施設 ▽11日＝宮守町宮守・達曽部② ▽12日＝附馬牛町

▽16日＝宮守町宮守・達曽部① ▽17日＝土淵町 ▽18日＝綾

織町 ▽19日＝早瀬町～宮守町鱒沢 ▽23日＝青笹町 ▽24日＝

松崎町・鴬崎町 ▽25日＝上郷町 ▽２月１日＝宮守町宮守・達

曽部② ▽２月２日＝附馬牛町

◆休館日　市立図書館＝１月８・15・22・29・31日、宮守ゆうＹ

ＯＵソフト館＝１月９・15・22・29・31日、博物館＝１月15・22・

28～31日

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ
こども映画会『ウォルト・ディズニー名作アニメ～アリとキ

リギリス～』 ▽日時 １月６日㈯、11時～ 市立図書館視聴覚

ホール

読み聞かせ会 ①おはなしきゃらばん ▽日時 １月21日㈰、

11時～②グループわらべ ▽日時 １月６日㈯、10時半～

【①②共通】 ▽場所 市立図書館児童コーナー

ＩＣＴの本展 ＩＣＴの本を展示します ▽期間 １月10日㈬
～２月４日㈰まで

ミニコーナー ▽自動ドア前『自由研究・工作』 ▽カウンター

前『ドラゴン』

おすすめ本

児童

　町
ま ち

で見
み

かける車
くるま

をクイズ形
け い

式
し き

で紹
しょう

介
か い

。

急
い そ

いでいる人
ひ と

を乗
の

せる車は？ 消
しょう

防
ぼ う

士
し

が乗る車は？ いろいろな車を見てみ

よう！

『どんなくるまにのるのでしょう？』
鈴木 まもる 作 （小峰書店）

　糖質や脂質などのコントロールに最

適なレシピを300種類紹介。医師や管

理栄養士による食事療法・治療食例も

掲載された１冊です。

『ビジュアル治療食300』
宗
むな

像
かた

 伸
のぶ

子
こ

 編集 （医歯薬出版）

一般

Lifelong Study

図書館情報

各種講座各種講座
イベントイベント

髙橋 定
て い

さん（鱒沢小３年）

ぼくの
おすすめはこれ☆

　音楽に合わせてステップや手拍子などを行う運動です。

楽しみながら、脳を活性化させて身体能力を高めること

ができます。

▲

日時 １月10日～31日の毎週水曜日、13時半～15時（全

４回）　

▲

場所 遠野市民体育館武道ホール　

▲

講師 藤

原優
ゆう

人
と

 氏　

▲

参加費 2,000円（全４回）　

▲

定員 15人　

▲

持ち物 屋内用シューズ、飲み物、タオル　

▲

申し込

み・問い合わせ　㈱遠野施設管理サービス（☎63-1144）

info
みんなでやってみよう！

「リズム運動」

　市内の小・中学生対象の囲碁将棋大会を開催します。

自分の力を試してみよう！

▲

時間 13時半～16時　

▲

場所 遠野市民センター勤労青

少年ホーム集会室　

▲

種別 ①１・２年生②３・４年生③

５・６年生④中学生　

▲

参加費 無料　

▲

申込方法・申込

期限 １月12日㈮までに電話（62-6191）またはＦＡＸ（62-

6195）で申し込み　

▲

問い合わせ　（一財）遠野市教育文

化振興財団（☎62-6191）

１/20
参加者募集！

「小・中学生 囲碁将棋大会」

　赤羽根スキー場でウインタースポーツを楽しもう！

▲

期間 ３月３日㈰まで（ゲレンデの状況により変更にな

る場合があります）　

▲

時間 ９時～20時45分（土・日は９

時～16時半）　

▲

リフト券 １回券60円、12回券600円、

午前・午後券800円、１日券1,400円、ナイター券1,000円

▲

その他 ①食堂の営業時間は土・日・祝日の11時～14時 

②スキースクールの開催やレンタルスキー・スノーボー

ドを用意しています  ③２月３日はスキー大会・フェス

ティバルを開催します　

▲

問い合わせ　赤羽根スキー場

（☎65-3343）、ゲレンデ情報（☎65-3535）

info
冬のスポーツを楽しもう！

「遠野市赤羽根スキー場」

■まめまきごっこ　

▲

内容 鬼のお面作りや豆まきごっ

こなどをします 

▲

日時 １月27日㈯、10時～11時　

▲

対

象・定員 就学前親子30人（無料）

■親子で楽しむやさしいヨガ「キッズクラス」　

▲

内容 

親子で触れ合いながら、体のリフレッシュができます　

▲

日時 ２月18日㈰、10時～11時　

▲

講師 新田真
ま

里
り

子
こ

 

氏　

▲

対象・定員 ３歳以上の未就学児と父母５組（無料）

■

申し込み・問い合わせ こども本の森 遠野（☎63-3003）

info
イベント参加者募集

「こども本の森 遠野」

　スマートフォンの使い方を学ぶ初心者向け教室です。

文字入力の方法や写真の撮り方などを無料で学べます。

▲

日時・場所（いずれも13時半～15時半）①１月15日㈪～

18日㈭、遠野市民センター第３会議室②１月23日㈫～

26日㈮、宮守総合支所第１会議室③１月30日～２月20日

の毎週火曜日、宮守総合支所第１会議室④２月１日～

22日の毎週木曜日、遠野市民センター第１会議室 

▲

講

師 （一社）トナリノ　

▲

定員 各回先着４人　

▲

申込方法 

各回の開催前日までに電話（070-1552-4824）で申し込み　

▲

持ち物 スマートフォン※持っていない場合は貸し出

します　

▲

問い合わせ （一社）トナリノ（☎070-1552-

4824）

募集
スマホって楽しい！

「簡単スマホ教室」

　ＪＩＣＡ海外協力隊の隊員が、アフリカ・ガボンと中

南米・グアテマラでの活動や暮らしなどを紹介します。

現地とオンライン生中継でつなぎます。

▲
時間 19時～20時半　

▲

場所  遠野市民センター講

義室　

▲

講師 穴井祐
ゆう

介
すけ

 氏、高橋翼
つばさ

 氏　

▲

定員 20人　
▲

参加費 300円　

▲

申込方法 電話（62-6191）またはＦＡ

Ｘ（62-6195）で申し込み　

▲

問い合わせ （一財）遠野市教

育文化振興財団（☎62-6191）

１/26
国際理解講座第４便

「ガボン × グアテマラ編」

学びのいずみ

遠野市民センターで３つの教室を開催します。好きなコースを選んで楽しみましょう。

②すっきりステップ＆
　ひきしめバレトン

■日時　１月15日～３月25日の毎週

月曜日（祝日は休講）、19時～20時半

■場所　遠野市民体育館武道ホール

■内容　ステップ台エクササイズ、

バレエとヨガを融合した「バレトン」

■講師　相馬かおる 氏

■定員　30人

■参加費　4,000円（全10回）

■持ち物　屋内用シューズ、タオル、

飲み物

①エンジョイ！
　アクアフィットネス

■日時　１月15日～３月25日の毎週

月曜日（祝日は休講）、10時半～12時

■場所　遠野市民プール

■内容　水中ウオーキング、アクア

ビクス

■講師　刈谷宏
こう

子
こ

 職員

■定員　40人

■参加費　4,000円（全10回）

■持ち物　水着、スイムキャップ、

タオル、飲み物

③リズム♪
　コンディショニング

■日時　２月７日～３月13日の毎週

水曜日、13時半～15時

■場所　遠野市民体育館武道ホール

■内容　リズム体操など

■講師　藤野恵
え

美
み

 氏、阿部直
なお

美
み

 氏、

新田真
ま

里
り

子
こ

 氏

■定員　30人

■参加費　2,400円（全６回）

■持ち物　屋内用シューズ、タオル、

飲み物

冬のエクササイズ教室

■申し込み・問い合わせ　（株）遠野施設管理サービス（☎63-1144）

参加者募集！

　学校や地域で行われてきた取り組みを紹介する発表会

です。どなたでも無料で参加できます。

▲

時間 ９時15分～12時半　

▲

場所 遠野市民センター

大ホール　

▲

内容 ①基調講演②教育活動の実践例の紹

介　

▲

講師 子どもたちのインターネット利用について

考える研究会事務局 高橋大
たい

洋
よう

 氏　

▲

申込

方法 １月11日㈭までに電話（62-4413）また

は申込フォーム（ＱＲコード）で申し込み　

▲

問い合わせ　市生涯学習スポーツ課（☎
62-4413）

１/13
参加者募集！

「地域で子どもを育てる活動発表会」

申込ＱＲ
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Tue.Sun. Mon. Tue.Sun. Mon. Wed. Thu. Fri. Sat.Wed. Thu. Fri. Sat.

※取り外してお使いください

２月

▲ ▲ ▲

１
January

総合カレンダー

【２月】

菊池俊彦クリニック（☎62-8600）

宮守歯科診療所（☎67-2225）

つくし薬局新穀店（☎63-1300）

４日㈰

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）は

救急指定病院。救急患者に限り

診療します。

【注意②】発熱の症状がある場合

は、必ず事前に電話相談のうえ

受診してください。

８日㈪
上組町ほほえみスキンクリニック（☎68-3330）

わお調剤薬局（☎68-3737）

14日㈰
川上医院（☎62-2051）

かしわばら歯科クリニック（☎67-2010）

はやちね薬局（☎63-3050）

21日㈰
あいずみ医院（☎63-2021）

両川歯科医院（☎62-3211）

遠野駅前薬局（☎63-3300）

28日㈰
遠野はやちねホスピタル（☎62-2026）

飯高歯科医院（☎62-8917）

すずらん薬局（☎60-3622）

【１月】

７日㈰
遠野バイパス整形外科（☎66-3555）

沼崎歯科医院（☎62-4108）

つくし薬局遠野病院前店（☎66-3300）

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

福…宮守福祉センター　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

場所・標記
…ごみ収集日

…健診・予防接種

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守３区（相ノ山・欄場・沢田１

班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②＝宮守３

区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（予約制）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

日 月 火 水 木 金 土

 

 

Tue.Sun. Mon. Tue.Sun. Mon. Wed. Thu. Fri. Sat.Wed. Thu. Fri. Sat.

　　予防接種（四種混合、
　　ヒブ、ロタ、肺炎球

菌、Ｂ型肝炎）（予約制）　12：40～

◉人権相談　10:00～

◉登記相談会（予約制）　10:00～
　　紙類・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区
紙類/宮守町宮守１区（旧２区）、
３区、４区（ただし、大平除く）、
５区

　　６～８カ月児健診（Ｒ５.５月
　　～６.14生）、ＢＣＧ予防接種

◉傾聴サロン　10:00～
　　紙類・プラ製容器包装/遠
　　野町②、青笹町
紙類/宮守町宮守４区（大平）、
達曽部、鱒沢１区（旧１区）、２
区（旧５区）、３区

◉弁護士無料法律相談
（予約制）　 10：00～

◉行政相談　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町
プラ製容器包装/宮守町宮守４
区（大平）、鱒沢

◉遊びの教室　10:00～

◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守１区（旧２区）、３区、４
区（ただし、大平除く）、５区

　　予防接種（四種混合、ヒブ、
　　ロタ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎）
（予約制）　 12：40～

　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区
びん類/宮守町宮守１区（旧２
区）、３区、４区（ただし、大平
除く）、５区

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
１区（旧１区）、２区、達曽部

◉心配ごと相談　10：00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧２区）、３区、４区（ただ
し、大平除く）、５区

　　１歳６カ月児健診（Ｒ４．５
　　月～６.20生）

◉心配ごと相談　10：00～

◉行政相談　13：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区（大平）、達曽部、鱒沢１区

（旧１区）、２区（旧５区）、３区

◉妊婦教室　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧１区）、２区、達曽部

　３歳６カ月児健診（Ｒ
　２．６月～７.15生）

◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町
びん類/宮守町宮守４区（大平）、
達曽部、鱒沢１区（旧１区）、２
区（旧５区）、３区

◆２歳児歯科相談（Ｒ３.12.16
～１月生）

◉交通事故巡回相談（予約制）　 
　 13：00～
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

◉弁護士無料法律相談（予約制）

　 10：00～
　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町
プラ製容器包装/宮守町宮守４
区（大平）、鱒沢

☆食育の日
◆３歳児歯科相談（Ｒ

３.１月生）

◉心配ごと相談（弁護士）
　 10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠
　　野町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧２区）、３区、４区（ただし、
大平除く）、５区

20191817

24

1312

25 27

市

３

市

　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町③、綾織町、宮守町宮
守①、４区（笠平・雪谷沢・関谷・
大平を除く）

◉食事や歯のお悩み相談室
9:30～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区、宮
守町宮守４区（大平）、鱒沢

　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、宮守町宮守
１区（旧１区）、２区、鱒沢１区

（旧２区）、２区（旧３区、旧４区）

◉登記相談会（予約制）　10:00～

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町
びん類/宮守町宮守１区（旧１
区）、２区、鱒沢１区（旧２区）、
２区（旧３区、旧４区）

☆いわて減塩の日

☆とおの家族の日

1615

2321 22

14

29 30

４ ６

28 31

本

本

総

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧 1区）、２区、達曽部

26

里

里

２２月１

福

市

宮

1110９８７

５

☆成人の日

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町
紙類/宮守町宮守１区（旧１区）、
２区、鱒沢１区（旧２区）、２区

（旧３区、旧４区）

本

本

と

市

市

総

里

里

里

里

里

里

里

と

愛と理解と行動を！

◉問い合わせ　市福祉課福祉総務係（☎68-3191）

移動献血車「まごころ号」 遠野テレビ【番組案内】

【お知らせ】　遠野テレビ使用料の減免措置があります。詳しくは ・ ・ ・ 遠野テレビ加入促進 検索

★令和６年～遠野市はたちのつどい～（11ch）
１/７　 ▽14時～（生放送）

１/27・28　 ▽ 13時～、20時～

★歳末助け合い演芸大会（11ch）

■問い合わせ

　

遠野テレビ（☎63-1711）

△

遠野警察署

△

遠野健康福祉の里

①10時～11時半

②13時半～16時

１月16日（火）

と

ね

142024-01 ●広報遠野



Tono City Info. 市からのお知らせ

使用料、手数料の見直し 令和５年度一般会計補正予算（第８号補正）

※１　住民票謄本の手数料は、１月１日から適用されています

※２　市営牧野使用料とし尿収集運搬手数料は、激変緩和として別途補助を検討

※　【継続】と表記されている事業は、令和５・６年度の２カ年実施する事業です

※　予算額は四捨五入しているため、各予算を足し合わせたものと事業費の額に差があります

料金が４月１日から変更になります 原油価格・物価高騰対策予算を紹介

各種使用料・手数料 内容 料金 担当・問い合わせ

駐車場使用料

①遠野市民センター

②とおの物語の館
（普通・小型・軽自動車）

30分を超え、１時間まで 170円　→　 100円

①市民協働課

　（☎62-4413内線213）

②商工労働課

　（☎62-2111内線317）

　

１時間を超え、30分ごとに 40円　→　 100円

上限金額（24時間） 設定なし　→　 500円

駐車場使用料

①遠野市民センター

②とおの物語の館
（普通・小型・軽自動車以外）

30分を超え、１時間まで　 330円　→　 200円

１時間を超え、30分ごとに 40円　→　 200円

上限金額（24時間）　　 設定なし　→　1,000円

駅前駐車場使用料

30分を超え、１時間まで 170円　→　 100円

財政課

（☎62-2111内線245）
１時間を超え、30分ごとに 40円　→　 100円

上限金額（24時間） 設定なし　→　  500円

住民票謄本手数料※１ １通につき２枚以上　 400円　→　 300円
市民課

（☎62-2111内線142）

市営牧野使用料（放牧）※２

成牛　 300円　→　 700円

畜産園芸課

（☎62-2111内線431）

成馬　 300円　→　 700円

馬（12カ月未満） 110円　→ 　 300円

馬（12カ月以上） 280円　→ 　 700円

市営牧野使用料（舎飼）※２

成牛 550円　→　1,000円

哺育 620円　→　1,200円

育成 620円　→　1,200円

馬越冬 680円　→　 800円

事業系可燃ごみ処理手数料 30㍑相当袋１袋あたり 100円　→　 121円

環境課

（☎62-2111内線563）
し尿収集運搬手数料※２

200㍑以内 1,260円　→　1,980円

200㍑を超え、10㍑につき 63円　→　  99円

事業名 概要 予算額 担当・問い合わせ

物価高騰緊急支援・

非課税世帯給付金 住民税非課税世帯への負担軽減を行うため、

最大７万７千円を支給（詳細は、Ｐ20に記載）

２億3,106万円
福祉課

（☎68-3191）冬のあったか応援

事業費助成
2,170万円

【継続】

遠野市出身学生等支援

市内小中学校を卒業し、大学・短大・専門学校

などに通う学生に食料品などを年２回支援

■１回あたり４千円相当

250万円
商工労働課

（☎62-2111内線312）

配合飼料価格高騰対策

事業費補助金

乳用牛または繁殖肉用牛を主として営む畜産

農家に対し、配合飼料購入費の一部を補助

■配合飼料１㌧あたり２千円

1,840万円

畜産園芸課

（☎62-2111内線432）

優良繁殖雌牛保留対策

事業費補助金

体格や発育が優れた繁殖雌牛の保留にかかる

費用を補助

■黒毛和種登録審査で79点以上の繫殖雌牛

　１頭あたり２万円

■同審査で82.5点以上の牛

　１頭あたり３万円を加算

1,030万円

【継続】

乳用子牛等出荷緊急支援

事業費補助金

乳用子牛などの初生牛市場の出荷に対し、１

頭あたり３万円を補助
900万円

【継続】

地域内粗飼料供給支援

事業費補助金

市内の農家が生産した牧草を畜産農家が購入

した場合、購入費用の２分の１を補助
462万円

遠野牛優良改良支援

事業費補助金

優良牛群を再構築するため、ゲノム検査料の

一部を補助

■肉用牛　１頭あたり５千円

■乳用牛　１頭あたり４千円

140万円

【継続】

優良遺伝繁殖雌牛導入

支援事業費補助金

農業者で組織する団体の和牛改良方針に基づ

き県外優良繁殖雌牛を導入した場合、１頭あ

たり最大30万円を補助

720万円

【継続】

消費喚起対策促進補助金

商工団体、中小企業団体などが消費喚起とし

て取り組むイベントやプレミアム付商品券事

業などに対して支援

1,300万円
商工労働課

（☎62-2111内線317）

【継続】

生産性向上設備投資補助金

省エネルギー化や生産性向上に向けた設備投

資などに取り組む市内事業者に対して、最大

200万円を補助（補助率10分の２）

2,400万円
商工労働課

（☎62-2111内線313）

12月市議会臨時会で令和５年度第８号補正予算が議決されました。

追加された原油価格・物価高騰対策予算の概要を紹介します。詳細は、

各担当に問い合わせください。

事業費

３億4,318万円

市は、遠野市健全財政５カ年計画に沿って、使用料や手数料を３年ごとに見直しています。

受益者負担の公平や社会情勢に対応するため、４月から各種料金を変更します。変更となる

料金の一部を紹介します。

見直し総数

７件
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■内容　①応援隊の仕組みとわなの基礎知識

　　　　②シカ・イノシシ対策とハクビシンの捕獲方法

　　　　講師：合同会社東北野生動物保護管理センター

　　　　　　　代表 宇野壮
たけ

春
はる

 氏

■問い合わせ　市農林課（☎62-2111内線414）

■対象者　自己経営地でシカやイノシシの被害を受けて

　　　　　いる市内農家

■申込方法　１月31日㈬までに電話で申し込み　

　市は、「狩猟免許」が無くてもわなの見

回りや設置補助ができる「ニホンジカ捕

獲応援隊」の育成講習会を開催します。

　当日は、専門家から鳥獣被害対策を学

ぶ研修会も実施します。

２ ５ 14月 時～日㈪、■日時

■会場　市役所本庁舎３階 大会議室

■定員　先着70人

参加無料！

鳥獣被害対策研修会＆

ニホンジカ捕獲応援隊育成講習会

■入居募集住宅（敷金は家賃の３カ月分）

団地名 所在地 階数・間取り 募集数 家賃（月額） 備考

八幡 松崎町　 ２階３ＤＫ ３戸 14,100～34,300円

鶯崎 鶯崎町

平屋１ＬＤＫ １戸 16,400～43,400円

平屋２ＬＤＫ ５戸 19,700～53,000円 単身不可

２階３ＬＤＫ ４戸 22,500～61,000円 単身不可

２階３ＤＫ 16戸 15,200～40,300円

稲荷下 遠野町 ２階３ＬＤＫ １戸 25,500～67,500円 単身不可

笠平 宮守 平屋３ＤＫ ３戸 16,000～52,000円

下郷 宮守 平屋３ＤＫ １戸 18,800～49,900円

吉金 宮守 平屋３ＬＤＫ ３戸 20,800～56,800円

達曽部 達曽部 平屋３ＤＫ １戸 12,300～25,100円

達曽部（特） 達曽部 平屋３ＬＤＫ １戸 48,000円 ※

下鱒沢 鱒沢 平屋３ＤＫ ２戸 12,300～44,300円

　過去に申し込んだことがある人も再度申し込みが必要です。詳しい内容は問い合わせください。

　「固定資産税」の対象となる資産のこと。法人税法ま

たは所得税法の規定による減価償却の対象となる事業

用資産を指します。市内に償却資産を所有している人

は、毎年１月１日現在の所有資産を市に申告する義務

があります。

■償却資産とは

資産の種類 償却資産の例

構築物

構築物

▽舗装路面 ▽庭園 ▽門

▽塀 ▽緑化施設などの外

溝工事――など

建物附属設備

▽ 駐車場舗装 ▽ 内外装・

内部造作――など

機械と装置

▽ 製造機械・装置 ▽ 太陽

光発電設備――など

船舶・航空機

▽ ボート ▽ヘリコプター

▽釣り船 ▽漁船――など

車両と運搬具

▽グレーダやフォークリ

フトなどの大型特殊自動

車――など

工具、器具、備品

▽事務用機器（パソコン

やコピー機） ▽エアコン

▽陳列棚 ▽応接セット

▽冷蔵庫 ▽理容・美容業

機器――など

区分

10㌔ワット

以上の設備

（全量・余剰売電）

10㌔ワット

未満の設備

（余剰売電）

個人（住宅用） 申告が必要 申告不要

個人（事業用）
申告が必要

法人

■太陽光発電設備も償却資産の対象に

　太陽光発電設備は、区分や容量によって償却資産の

対象になる場合があります。申告が必要かどうかは、

下表を参考にしてください。

※達曽部（特）は世帯所得が月額158,000円～487,000円までの人を対象と

する特定公共賃貸住宅です

■入居要件　

　次の①～⑤の要件を全て満たす人

①住宅に困窮している

②世帯所得が月額158,000円以下（高齢

者・障害者世帯など…214,000円以下）

③市税などの滞納がない

④暴力団員ではない

⑤市内居住の連帯保証人が２人いる

　（極度額＝入居当初家賃の25カ月分）

入居条件や申込方法な

どの詳細は、管理セン

ターホームページへ

市営住宅
抽選会 

２月中旬（予定）入居者募集 １１ 2222月 日
㊊㊊募集

締切 　固定資産税は、市・県民税申告とは別に申告する必要があります。

「償却資産（固定資産税）」の申告も忘れず行いましょう。申告書の

入手方法や書き方などが分からない場合は、問い合わせください。

「償却資産」の申告
事業用資産、必ず申告を！

■申告書の提出先

　市税務課（とぴあ庁舎）または宮守総合支所

❶法人

❷農業など事業を営む個人

■申告義務者

　市内に償却資産を持ち、次のいずれかに該当する人

　減価償却と償却資産は、納める税金の種類が違いま

す。市民税・県民税や所得税の申告時に減価償却とし

て計上していても、「償却資産の申告」が必要です。減

価償却に算入した事業用資産のうち、申告対象外とな

る償却資産を除いて申告してください。

■減価償却に算入しても申告が必要

区分 課税対象（税の種類）

償却資産 固定資産税（市税）

減価償却 所得税（国税）と住民税（市税）

　次の①～⑤に該当する資産は申告不要です。

①家屋

②自動車税または軽自動車税が課税されている車両

③耐用年数１年未満の資産

④取得価格が10万円未満で、税務会計上一時に損金参

入しているもの

⑤取得価格が20万円未満の資産で、税務会計上３年間

で一括償却しているもの

■申告対象外の償却資産

　固定資産税は１月１日現在の状況で課税されま

す。昨年中に家屋を解体した人は、１月12日㈮ま

でに市税務課に連絡してください。手続きするこ

とで来年度から課税されなくなります。期限を過

ぎると、証明書類の提出が必要になります。

家屋解体後は市税務課に連絡を！

■問い合わせ

　遠野市営住宅管理センター（☎66-3081）

　※管理者 ㈱寿広（とぴあ２階）

１31㊌まで
申告

期限

■問い合わせ

　市税務課（☎62-2111内線134、137）

Tono City Info. 市からのお知らせ
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コミュニティ助成事業を活用し、備品整備
相続の相談は弁護士へ！

　青笹町の自主防災組織全６地区が、（財）自治

総合センターの宝くじの助成金で、 ▽ガス発電

機 ▽ＬＥＤ投光器 ▽コードリール――３点を整

備しました。これらは、各種コミュニティ活動

に役立てられます。同助成事業は、宝くじの社

会貢献広報事業として宝くじの受託事業収入を

財源に実施しています。

空き家バンクの登録募集中
　市は、住居である空き家を売りたい・貸したい人と

空き家を買いたい・借りたい人をつなぐ空き家バンク

制度を実施しています。無料で登録でき、不動産業者

を通じて物件の契約や仲介を行う公的な取り組みです。

空き家の利活用を検討している人は相談ください。

■問い合わせ　市観光交流課（☎62-2111内線324） ■問い合わせ　市消費生活センター（☎62-6318）

　市消費生活センターは、弁護士無料法律相談を毎月

３回開催しています。相談は、空き家の相続などを専

門的に聞くことができます。日程は、総合カレンダー

（今月号はＰ14～Ｐ15）に掲載しています。相談したい

人は、予約制のため事前の申し込みが必要です。

該当する主な非課税世帯 受給手続き

・今年度、非課税世帯給付金を世帯主の口座で受給した世帯

不要※
１月上旬に、「支給のお知らせ」を送付します。給付
金は通知書記載の口座に自動で振り込まれます。
（振込口座の変更、支給辞退する場合は手続きが必要）

・今年度、非課税世帯給付金を世帯主以外の口座で受給

　した世帯

・今年度、非課税世帯給付金を受給していなく、世帯全員

　が昨年１月１日以前から市内に住民登録している世帯

「届出書」を提出※
１月上旬に、「届出書」を送付します。必要事項を記
入し、返送してください。

・昨年１月２日～12月１日の間に市外から転入した人が

 いる世帯

・住民税の申告をしていない人がいる世帯 など

「申請書」を提出
申請書類を作成し、提出してください。申請書類は
市ホームページまたは市福祉課で取得できます。

■支給対象世帯

①令和５年12月１日時点で市内に住民登録をしている

②世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税

③住民税課税者の扶養親族等のみで構成される世帯で

ないこと

（下記①～③の全てを満たす世帯）

■加算対象世帯

▼高齢者世帯 ▼障がい者世帯 ▼ひとり親世帯 ▼生活保

護世帯――など

■対象世帯以外でも給付できる場合があります

配偶者や親族からの暴力などで避難している人も給付

できる場合があります。まずは福祉課に相談ください。

■問い合わせ　市福祉課（☎68-3191）

物価高騰緊急支援・住民税非課税世帯給付金と冬のあったか応援事業助成金

　市は、住民税非課税世帯の負担軽減を行うため、１世帯７万円の給付を始めて

います。高齢者世帯や障がい者世帯などには、冬のあったか応援事業として７千

円を加算支給しています。手続きが世帯ごとに異なるため、確認をお願いします。

最大７万７千円の給付を開始しています！

■問い合わせ　市まちづくり推進課（☎62-2111内線542）または

　　　　　　　市観光交流課（☎62-2111内線324）

空家等対策の推進に関する特別措置法一部改正

　空き家に関する法律が12月に改正され、特定空家に加えて管理不全空家も指導

や勧告の対象になりました。市は、空き家の解体やリフォームの補助を行ってい

ます。空き家は放置せずに相談してください。

空き家の解体とリフォームを支援しています
物価高騰

支援対策

空き家の

支援対策

■給付時期

※住民税が課税されている人の扶養に世帯全員が入っている世帯でも「支給のお知らせ」または「届出書」が

届く場合がありますが、給付対象外です。通知が届いた該当の世帯は、直ちに福祉課に連絡してください。

■指導・勧告対象の空き家

市から勧告を受けた場合、住宅用地に関する固定資産税の軽減措置が受けられなくなります。

02
管理不全空家

適切に管理されず、放置

すると特定空家になる状態01
特定空家

そのまま放置すると、倒壊

するなど著しく危険な状態

事業名 内容 問い合わせ

特定空家等除却促進事業費補助金
市が認定した特定空家を解体する経費に最大50万円を

補助（補助率２分の１）
まちづくり推進課

（☎62-2111内線542）

空き家リフォーム事業助成金
（市外移住者が対象）

空き家バンク登録物件を利用する場合、

①台所やトイレ、床などを修理する経費に最大30万円

　を補助（助成率２分の１）

②空き家にある家財道具の整理や処分費用などに最大

　10万円を補助（助成率２分の１）

※①と②どちらかの選択

観光交流課
（☎62-2111内線324）

若者・移住者空き家取得奨励金
（39歳以下または県外移住者が対象）

空き家バンク登録物件を取得した場合、30万円の奨励

金を交付
観光交流課

（☎62-2111内線324）

■空き家対策の各種助成

※空き家リフォーム事業助成金と若者・移住者空き家取得奨励金は、来年度分の相談を受け付けています。

特定空家の解体やリフォームを行う人などを対象に各種助成を行っています。

助成を受けるには、条件がありますので事前に相談ください。

詳細は、市ホームページに掲載しています。

市ホームページ

ＱＲコード

▼ ▼ ▼

Tono City Info. 市からのお知らせ

から給付開始１月末 ※一部世帯は、

　昨年12月28日に給付済み

詳細は、対象者に順次送付される「支給のお知らせ」を

確認してください。
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News Hotline まちの話題

　ハートフルステージはあえりあ遠野中ホールで開かれ、

市民ら130人が参加しました。小中学生や市民サークルな

どが、 ▽人権作文 ▽わたしの主張 ▽子ども語り部 ▽ピアノ

演奏――などを披露。誰もが等しく持っている人権の大切

さを伝えました。佐々木昭
しょう

子
こ

さん（上郷町）は、「歌やピア

ノなどを通じて、心が豊かになった。人権の大切さを改め

て考える機会になりました」と思いを語りました。

人権の大切さ、音楽や声で伝える

第21回ハートフルステージ12月２日

12月６日

ＹＯＡＳＯＢＩの「ツバメ」に合わせ手話を披露した附馬牛児童館の児童

　どべっこ祭りは遠野ふるさと村で開かれ、県内外から

32人が参加。できたての特製生どぶろくと郷土料理を堪能

しました。語り部の昔話や神楽の披露などの催しも開催。

遠野の魅力を見て、聞いて、味わえるイベントを満喫しま

した。大久保勇
ゆう

磨
ま

さん（福岡県）は、「郷土芸能や料理、昔

話などから遠野の文化や歴史を感じられた。どぶろくも甘

くておいしかったです」と頬を緩めました。

見て、聞いて、味わった遠野の魅力

第23回遠野どべっこ祭り12月２日

八幡神楽のほら貝を吹く体験会も行われ、会場は笑顔であふれた

　林業への関心と進路選択のきっかけを目的に、林業の仕

事紹介が遠野地方森林組合の生産現場（青笹町）などで行わ

れました。遠野緑峰高（髙橋堅
けん

校長、115人）の生産科学コー

ス２年生28人を対象に開催。生産現場の見学や高性能林業

機械の操作体験などを通じて、林業分野の仕事を学びまし

た。鴨谷結
ゆ

里
り

花
か

さんは、「丸太をつかむことが難しかったけ

れど、林業の仕事を知ることができた」と声を弾ませました。

将来の担い手が林業について学ぶ

林業の仕事紹介11月24日

高性能林業機械「グラップル」を職員と一緒に操作した

　収穫祭が青笹地区センターで開かれ、青笹小（鈴木久
く

美
み

子
こ

校長、132人）５年生18人が餅づくり体験をしました。同

校で取り組む米作り学習を後押ししようと、上閉伊酒造や

老人クラブなどが協力して実施。今年収穫した米で餅つき

し、試食を通じて食の理解を深めました。菊池心
み

温
お

さんは、

「農業や食の大切さを教わったので、これから一粒も残さ

ずご飯を食べたい」と笑みを広げました。

青小５年生がおいしい餅を堪能

米の収穫祭

みんなでついた餅の感触を確認する児童たち

踊りや演奏に笑顔あふれる

12月10日令和５年度歳末助け合い演芸大会

広
ひろ

田
た

御
ご

祝
いわい

を披露した青笹町地域婦人団体協議会

　同イベントがサンＱふる郷市場で行われ、地域住民ら約

80人が参加しました。旧宮守村棚田振興協議会や鹿込農家

組合など７団体が協働で開催。子どもと大人が協力し、建

物や柵などに電球を飾り付けました。日没後は点灯式を開

催。青い光が周囲を照らすと会場からは歓声が上がりまし

た。菊池望
の

亜
あ

さん（宮守小５年）は、「高い場所も頑張って

飾り付けた。すごくきれい」と目を輝かせました。

イルミネーションの点灯に歓声

12月16日「サンＱふる郷市場」クリスマスイベント

12月18日

　同教室が遠野西中（菊池一
かず

洋
ひろ

校長）で開かれ、全校生徒99

人が参加しました。青少年健全育成事業の一環として遠野

ライオンズクラブが開催。井手英
えい

子
こ

さん（同クラブ会長）が、

麻薬や覚せい剤による ▽意識・記憶障害 ▽幻覚 ▽精神・身体

依存――などの危険性を力説し、自分を守る方法を伝えま

した。木村遙
は る か

さん（２年）は、「友人に薬物の使用を誘われ

ても断る勇気を持ちたい」と力強く話しました。

ＳＴＯＰ！ 薬物乱用

薬物の危険性を訴えた井手会長

「遠野市公営塾冬期講習会」

子どもの学習支える公営塾始動

12月23・24日

遠野西中「薬物乱用防止教室」

　歳末助け合い演芸大会（遠野市地域婦人団体協議会主催）

が市民センター大ホールで開催され、市民ら約370人が来場

しました。各町婦人団体や市民サークル、特別出演者の多

田市長など15団体が踊りや演奏などを披露。ユーモアあふ

れる多彩な演目を楽しみました。佐々木ミヨ子さん（青笹町）

は、「毎年楽しみにしている。ここでしか見られない演目ば

かりでおもしろかった」と満喫した表情を見せました。

多くの人が訪れ、イルミネーションを楽しんだ

　中学生の学習支援を目的とする公営塾冬期講習会が、青

笹地区センターとみやもりホールで開かれました。市内の

中学３年生40人が参加。英語と数学を重点的に学習し、高

校入試の対策をしました。市教育委員会の佐々木一
かず

人
と

教育

長は、「今後は、公営塾の対象を小学校高学年から高校生

まで拡大する方針。塾での学習を通じて、遠野の子どもた

ちの学力向上を目指したい」と強調しました。講師の解説を聞き、問題の解き方を学んだ

広報遠野● 2024-0123 222024-01 ●広報遠野



遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
本コーナーでは、

あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

遠野遺産なども紹介します。

The Tono Heritage 

ＭＥＭＯ

住□ 下組町104番１号、２号、114番

１号、４号、227番１号、４号

交 □釜石自動車道遠野インターチェ

ンジから車で３分　□
問□ 遠野地区センター（☎62-4411）

第１56回

遠野遺産

問い合わせ：市文化課（☎62-2340/FAX:62-5758）

古こ

文も

ん

書じ

ょ

の
魅
力

～
千
葉
家
文も

ん

書じ

ょ

か
ら
～

下
し も

同
ど う

心
し ん

丁
ちょう

枡
ま す

形
が た

と法
ほ っ け

華題
だ い

目
も く

の碑
ひ

遠野遺産認定第149号「複合遺産」（平成28年８月21日認定）

千葉家文書の中で最古の文書

「元禄５（1692）年」の年貢の納付証明書

遠野に移り住み活動する「地域おこし

協力隊」の活動の様子や関連イベント

情報などをお伝えします。キラリ！地域おこし協力隊
遠野暮らし＆活動報告 VoL．53

山
と
牛
と
人
が
共
存
す
る
暮
ら
し
を

「
山
地
酪
農
」で
実
現
し
た
い

問い合わせ：市産業企画課（☎62-2111内線443）

Ｑ
協
力
隊
に
な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
大
学
卒
業
後
、
岩
泉
町
に
あ
る
中
洞

牧
場
で
約
2
年
間
働
き
ま
し
た
。
広
大

な
山
、
牛
が
草
を
は
む
音
な
ど
山
地
酪

農
が
織
り
な
す
牧
歌
的
な
風
景
は
、
人

と
自
然
が
共
生
す
る
環
境
だ
か
ら
こ
そ

美
し
い
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

私
も
人
と
自
然
を
つ
な
げ
る
フ
ィ
ー
ル

ド
を
つ
く
り
た
い
、
と
い
う
思
い
が
膨

ら
み
ま
し
た
。

　
遠
野
に
は
、
遠
野
物
語
や
曲
り
家
な

ど
、
自
然
を
敬
い
共
に
生
き
て
き
た
文

化
が
残
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
馬
や
牛

が
駆
け
て
い
た
高
原
を
、
山
地
酪
農
で

再
び
豊
か
に
す
る
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
引
か
れ
、
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

Ｑ
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
附
馬
牛
町
の
大
洞
牧
場
跡
地
で
、
牧

場
を
造
っ
て
い
ま
す
。
牧
場
が
使
わ
れ

て
い
た
20
年
以
上
前
は
草
原
が
広
が
っ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
草
木
が
伸

び
放
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人

か
ら
道
具
の
使
い
方
を
教
わ
り
、
生
い

茂
る
野
バ
ラ
や
ワ
ラ
ビ
の
刈
り
払
い
や

辺
り
一
面
に
生
え
て
い
る
ク
ル
ミ
の
伐

木
な
ど
、
山
の
開
拓
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
牧
柵
に
す
る
杭
を
作
っ
て
打
ち

込
ん
だ
り
、
小
屋
の
修
繕
を
し
た
り
し

て
、
牛
を
迎
え
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
自
然
と
共
生
す
る
環
境
の
中
で
私
自

身
が
感
じ
た
、
物
や
お
金
だ
け
で
は
な

い
真
の
豊
か
さ
を
、
も
っ
と
多
く
の
人

に
気
付
い
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、

遠
野
に
暮
ら
す
人
た
ち
と
共
に
、
遠
野

を
も
っ
と
豊
か
に
し
て
い
く
こ
と
が
目

標
で
す
。
そ
の
た
め
に
ま
ず
は
、
山
と

牛
と
人
が
共
存
す
る
暮
ら
し
を
、
山
地

酪
農
で
実
現
し
ま
す
。
牛
と
触
れ
合
っ

た
り
、
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を
生
か
し
た

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
実
施
し
た
り
す
る
予

定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
牧
場
に
来
て
く
だ

さ
い
！

（
２
０
２
３
年
10
月
着
任
）

戸
田 

苑そ

の

美み

隊
員

埼
玉
県
出
身
・
25
歳

「
山
地
酪
農
」

移
住
し
、
挑
戦
中
！

戸
田
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

１_白馬に乗る私。動物が好きです

２_ 杭に防腐剤を塗っている様子。約150本作

りました

３_ 大鎌での草刈りは大変でしたが、肉体労働

した後のご飯は美味しい！

　市は平成28（2016）年から、総務省の「地

域おこし協力隊制度」を活用し、地域活性化

に意欲を持つ人を市内外から採用していま

す。採用されたメンバーは約３年の任期中、

地元企業や生産者、地域の皆さんと連携しな

がら ▽ホップ ▽歴史 ▽文化――など、遠野の

人々が育んできた豊かな地域資源を活用した

地域おこしに挑戦。ヨソモノならではの視点

と都市部の企業などで培ったスキル・経験を

生かし、遠野のために活動しています。

「地域おこし協力隊」とは？
info.

１

２ ３

　「下同心丁枡形」は寛文６（1666）年、南部直
なお

栄
よし

が敵の攻

撃から城下町を防御するために、関門３カ所に設けた桝

形の一つです。市内で唯一現存している貴重な史跡であ

ることから、市指定文化財となっています。

　この史跡内にある「法華題目の碑」は、信仰のあつい南

部氏が飢
き

饉
きん

などに苦しむ領内の平安を願い、「成仏弘法」

の語録を石碑に刻み、弘化３（1846）年に建立したもので

す。どちらも貴重な文化遺産として、周辺の清掃や花壇

の手入れがされるなど地域で大切に守られています。

　
千
葉
家
文
書
は
、
重
要
文
化
財
旧
千

葉
家
住
宅
に
保
存
さ
れ
て
い
た
約
７
千

点
の
文
書
史
料
を
指
す
も
の
で
、
い
わ

ゆ
る「
く
ず
し
字
」で
書
か
れ
た
近
世
文

書
を
は
じ
め
、
戦
時
中
の
軍
事
郵
便
、

昭
和
の
日
記
、
地
図
な
ど
、
江
戸
時
代

か
ら
平
成
ま
で
の
多
様
な
史
料
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
古
文
書
か

ら
は
、
千
葉
家
の
歴
史
だ
け
で
は
な
く
、

綾
織
町
や
本
市
の
歴
史
を
う
か
が
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
千
葉
家
文
書
の
中
で
最
古
の
も
の
は

元
禄
５（
1
6
9
2
）年
の
年
貢
の
納
付

証
明
書
で
す
。
史
料
は
約
10
セ
ン
チ
四

方
の
薄
い
和
紙
１
枚
で
す
が
、
こ
の
史

料
か
ら
は
①
長な

が

洞ほ
ら

喜き

え

も

ん

右
衛
門（
千
葉
家

の
当
主
）
が
綾
織
村
に
４
石
８
斗
２
升

６
合
の
石こ

く

高だ
か（

生
産
高
）を
持
っ
て
い
た

こ
と
、
②
そ
の
年
貢
率
は
２
割
７
分
で

あ
る
こ
と
、
③
そ
の
年
貢
を「
皆か

い

済さ
い（

納

付
完
了
）」し
て
い
る
こ
と
、
と
い
う
よ

う
に
、
た
っ
た
１
枚
の
古
文
書
で
も
、

そ
こ
に
は
多
く
の
情
報
が
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
代
の
日
記
史
料
が
豊
富
で

あ
る
こ
と
も
千
葉
家
文
書
の
大
き
な
特

徴
で
す
。
特
に
、
明
治
45(

１
９
１
２
）

年
に
行
わ
れ
た
千
葉
家
の
土
蔵
建
て
替

え
工
事
は
、
関
わ
っ
た
職
人
や
上
棟
式

と
い
っ
た
工
事
の
詳
細
が
、
日
記
に
よ

っ
て
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　「
古
文
書
は
難
し
い
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

文
字
の
形
は
違
っ
て
も
、
そ
の
中
に
込

め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
今
と
変
わ
ら
な

い
人
々
の
営
み
で
す
。
市
史
編
さ
ん
の

た
め
の
古
文
書
の
調
査
・
保
存
整
理
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。
ま
ず
は
古
文

書
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
。
そ

し
て
そ
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

今
後
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

広報遠野● 2024-0125 242024-01 ●広報遠野



　

２

Vol.34

School高校生ライフ

委
員

長
 阿

部
 航
こう

葵
き

さんに

聞
き
ま
し
た

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

Ｑ .活動を教えてください

　日常や行事での放送活動の

ほか、㈱遠野テレビで放送さ

れる「緑峰Ｔ
ト ゥ デ イ

ＯＤＡＹ」の制作

をしています。学校生活や行

事の様子を自分たちで撮影。

インタビューやナレーション

も行っています。

Ｑ .心がけていることは？

　学校生活の楽しさが伝わる

よう、明るい番組作りを意識

しています。声の大きさや表

情を全員で確認し、納得いく

まで撮り直しています。

Ｑ .意気込みをひとこと！

　市民の皆さんに本校の魅力

を伝えたいです。番組を見た

人に「遠野緑峰高校っていい

な！」と思ってもらえるよう

に頑張ります。

みんなに本校の魅力を伝えたい！

●所属人数…12人

●担当先生…西田幸
こう

治
じ

先生、菊池晃
こう

平
へい

先生

●目標…学校の魅力が詰まった番組を作る

３

１_ 放送委員会の皆さん　

２・３_ １月２日㈫に放送した

「緑峰ＴＯＤＡＹダイジェスト

2023」収録の様子。㈱遠野テレ

ビ協力の下、収録に臨んだ

１

わらすっこインフォ
Vol.116子育てするなら遠野！

Information

食改善推進員おすすめ！

カボチャと長イモの
肉巻き

１人分の栄養価１人分の栄養価
エネルギー192㌔㌍、たんぱく質

12.3㌘、脂質6.1㌘、食物繊維2.6

㌘、カリウム594㍉㌘、食塩0.7㌘

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

青笹支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cooking

「Ｅｎｇｌｉｓｈ・キャラバン」を実施中です！

おすすめポイントおすすめポイント

カボチャと長イモは、美肌効果が

期待できます。カリウムも豊富で

高血圧予防に効果的！

！

●材料（４人分）

カボチャ200㌘、長イモ120㌘、ニンジ

ン80㌘、豚もも肉（薄切り）200㌘、こ

しょう少々、片栗粉適量、油小さじ１

【Ａ】酒大さじ１、みりん大さじ１、め

んつゆ（２倍濃縮）大さじ２

●作り方

　カボチャは１㌢厚のくし形に切り、

長イモとニンジンは棒状に切る。

　①を耐熱容器に入れてラップをかけ、

電子レンジ600㍗で３分加熱する。

　豚肉を広げ、両面にこしょうを振る。

　野菜に豚肉を巻きつけ、表面に片栗

粉をまぶす。

　フライパンに油をひき、④を並べ中

火で焼く。

　豚肉に火が通ったら、【Ａ】の調味料

を入れ、味を絡ませる。

２

３

５

６

４

１

Vol.23英語＆方言

Global＆localグローカル

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

みんな 今年もまめすぐ暮らしぇよ

方言（遠野の言葉）だと

Southern English（チャタヌーガ的表現）

 ウェル

「まめすぐ」

「well」

「達者に」意味

お題

みんな今年も達者に暮らしてね例文

Live well this coming year,everyone!
　リブ　　 ウェル　　 ディス　　 カミング      イヤー　　　 エブリワン

みんなの投稿

わがやのアイドル
元気なわらすっこを紹介します！新婚さん写真も募集中です。

Photo

▲

募集内容 子どもまたは新婚さん写真（友だち・

家族などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方

法 お気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」

を添えて応募ください。確認後、返信します。※

メールの場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入

力し、「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲを読み取り

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集

　市は小学生を対象に、遊びながら

英語に親しむ「Ｅｎｇｌｉｓｈ・キャラバ

ン」を実施しています。市内児童館・

児童クラブを会場に開催。参加無料

で事前申し込みは不要です。英語の

ゲームや本の読み聞かせなどを通じ

て、楽しく英語に触れてみましょう。

市生涯学習スポーツ課（☎62-4413)問い合わせ

「Ｅｎｇｌｉｓｈ・キャラバン」

★１月の開催日時・場所

①16日㈫、14時～／白岩児童館

②22日㈪、15時～／鱒沢児童クラブ

③25日㈭、14時半～／綾織児童館

④30日㈫、15時～／青笹児童館

※２月以降は問い合わせください

遠野緑峰高校

放送委員会
　市は、英語を使って子ども

と遊ぶ活動スタッフを募集し

ています。関心のある人は、

問い合わせください。

写真／海外の本を英語で読み聞

かせる活動スタッフ

★活動スタッフ募集中！

Everyone listen carefully

お母さんと一緒に

ラッパを吹きたい！

松本 龍
り ゅ う

貴
き

くん４歳

大工町

美
み

貴
き

さんのお子さん

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます
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E-mail：
koho@city.tono.iwate.jp　
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◆ 10大ニュースへの応募、皆さんありがとうございました。１通１通、

じっくりと拝見。「楽しい紙面です」とコメントがいっぱいで嬉しかったで

す。今年も頑張りますのでどうぞよろしくお願いします。　　　　（北田）

◆公営塾の冬期講習会が開催されました。問題集をチラッとのぞくと懐か

しい計算問題が。頭の中で解こうとするも計算式が出てこない…。私もま

だ伸び代がある、そう感じました。受験生のみんな頑張れー！ 　 （菊池）

菊池 世名さん

青
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自分の成長は先輩たちのおかげ

これからは後輩の手助けをしたい

▼ ▼ ▼

＝松崎町＝

Kikuchi Sena

（22歳）

◆休日の過ごし方は…食べ歩き、鉱石の鑑賞

◆自己分析すると…マイペース

◆理想のタイプは…明るい人、家庭的な人

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線215）

　大野ゴム工業㈱遠野工場に勤

めて４年目の世
せ

名
な

さん。自動車

に使われるゴム部品の製造をし

ています。「生産効率を上げる

ために何を改善したらいいか、

常に考えながら作業していま

す」と爽やかに話します。

　中学校までは野球少年。高校

は陸上選手に転向し、短距離種

目に打ち込みました。現在は会

社の野球チームで体を動かし、

心身をリフレッシュ。世名さん

は、「先輩たちのおかげで成長

することができた。これからは、

自分が後輩を手助けしたいで

す」と目標を語りました。

有料広告

窓リフォームの補助金が2024年も継続決定！お問い合わせください

北豊トーヨー住器㈱
☎６２-４０９８

安心の自社施工
　お見積りは無料です

当社ホームページ

見学を希望される方はお気軽にご相談ください
アパート・貸家・土地・建物仲介販売

☎☎60-210160-2101
遠野市早瀬町４丁目２－３１

宅地建物取引業免許 岩手県知事（４）第2301号

社団法人 岩手県宅地建物取引業協会会員

社団法人 全国宅地建物取引業保証協会岩手本部会員

中古住宅あり 土地・中古住宅買取中

材木町・松崎町白岩・穀町・宮守町

㈱小島不動産 ９時～18時 ☆土日も営業

パートアルバイト募集パートアルバイト募集  （豚舎の洗浄作業）（豚舎の洗浄作業）

正社員も随時募集！正社員も随時募集！

８時～17時（1,100円/時）

北日本ＪＡ畜産株式会社 北日本ＪＡ畜産株式会社 （附馬牛町東禅寺）（附馬牛町東禅寺）

☎☎0198-64-28210198-64-2821  （管理部 /宮澤・大和）（管理部 /宮澤・大和）

詳しくはこちら詳しくはこちら

シャワー完備・作業服貸

与・通勤費支給（60分休み）


