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TONO RUNNING FESTIVAL

AM 9：30 START

AM 10：00 START
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        Athlete
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田中佑美
大阪府出身
専門は100メートルハードル

専門は110メートルハードル

富士通陸上競技部
Yumi Tanaka

中中佑美佑美中中田田田
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上競技部上競技部陸上競技部部富士通通陸富富
TanakaTTanakaiYumiYumiYumii TYYYYYYu

遠野馬の里
    　 ダートリレー
　　     マラソン

遠野市民センター前特設会場

遠野運動公薗陸上競技場及び公園内特設周回コース
AMAM 9 0 START30

リレーフェスタin遠野

　アスリート

挑戦者

AM 9：30 START
遠野馬の里
　　　ダートコース
※雨天時は屋根付き坂路馬場内

00 STARTRTTRR
場場場民センター前特設会場前特設会場会前特 会設特設設特 会設会会特設特設特設会会会設

アススリア ト

ストリート陸上
in遠野

AMAM 99：：30 START30
運動公薗陸上競技場運動公薗遠野運遠野運 及び及 特設周回コース公園内特設周回コーースススススススス園

トラック

駅伝

未就学児含む小学生

未就学児含む小学生

中学生以上一般

中学生以上一般 市民駅伝の部

1km × 5周

2.5km × 10周

50m × 4人（200m）

200m × 4人（800m）

スウェーデンリレー（1,000m）100mー200mー300mー400m

800m × 4人（3,200m） 

令和5年9月10日（日）e-moshicom（イーモシコム）からお申込後、参加料の入金でお申込完了となります。申込期限

令和5年10 （日）

挑戦者
e-moshico からお申込、または当日会場受付OK

申込期限

トップアスリートとの対決

M 100：
市民野市

タイムアタック

SUN

AM
遠野パラ体験会 民センタ市民野市遠野

タタイムタイムアタタタック
パラ体パ 体験会会会

年齢･性別を問わず50m走に自由チャレンジ

挑戦者

5年105年10 （日）（日））
hicco からお申込からお申 、 場 OK場受付OK場受付OK会場会場または当日会場また

令和5和5
e-mosh

申込申込込期限

決決決決決の対決の対決の対決ト プ リ トとのリートとのプアスリ トトとリリートとのトットップププアスリアスリアススアプ スアアプアスリッププアスリプアスリ
年年齢･･ ジジャレンャレン性別を問わず550m走に自由チ

トップアスリート･パラアスリート vs 小学生参加者代表

小学生

小学生

3kmk3kmm

5kmk5kmmm

5km（5周）m（（5周）5周）

20km（20周）

個人

リレー

一般男子中学生以上

小学生 33

5
般男一般男子般男子男一 中学生以上中学生以上以上生生 上上上

一般女子中学生以上

m

k5kmm5
一般女子般女子一一 中学生以上上以上上

一般男子の部 中学生以上

5k5km小学生小学生 55

一般ミックスの部 中学生以上

般男般男子の般般
ミッミックスックスミッックッッミミ クスののの

令和5年9月17日（日）

mm（（（20周20周）20周）mmmm0k0k0202020
部部の部の部部 中中学 以上学生以上

のの部の部 中中中学中学学生以上学生学生以上

17日（（日）e-moshicom（イーモシコム）からお申込後、参加料の入金でお申込完了となります。55令和5令和5

般一般般般
一般般一般般般般般ミミミミミミミミミ

申込期限

AM 9：30 START
遠野馬の里
　　ダートコース

馬場※雨天雨天時は屋時は 根付き坂路馬坂路 場内

個人個人人人人個個人人人人人

リリリリリレリレーー

申申申申申申込申込期申込期期限期限
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お申し込みはこちら▶

主催：遠野市陸上競技協会 ⁄ 共催：遠野市　遠野市教育委員会 お問合せ▶馬場 090 6226 3622




