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とじ込みチラシ 遠野物語と呪術

市からのお知らせ
国保・児童手当・保険料の確認／

地域で消防団員を支えよう／

特定健康診査／市営住宅入居者募集 ほか

ありがとうＳＬ銀河

及川 果音さん

青春のトーク

ばんがり伊藤家店勤務

Photo Report　流鏑馬大会

広報遠野は「永遠の日本のふるさと遠野」の元気を発信する総合情報誌です。



Thank you the Galaxy Dream Line

ありがとうＳＬ銀河
東日本大震災の復興支援としてスタートしたＳＬ銀河が６月11日㈰、

ラストランを迎えました。10・11両日の雄姿を写真で紹介します。

また会おう
ＳＬ銀河
～物語は、つづく～
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１_ めがね橋を渡るＳＬ銀河　２_「ありがとう」と見送る　

３_ ＳＬ銀河と並走する馬　４_ 陸橋からＳＬ銀河を撮影す

るカメラマンたち　５_ にぎわいを見せた遠野駅　６_ 鉄道

カメラマンと交流する子ども　７_ 足ケ瀬駅で出迎える細越

しし踊り　８_ ＪＲ盛岡吹奏楽団が遠野駅で演奏した　９・

11_ 記念撮影をする人たち　10_「ＳＬ銀河」を見る子ども　

12_ 市内各所で「ありがとう」の看板が掲げられた　13_ 遠野

駅を出発　14_ 最後までＳＬ銀河を見送る　15_ めがね橋を

渡るＳＬ銀河

of the Galaxy Dream Line story continues

２2023-07 ●広報遠野



代表取締役社長　羽
は

毛
け

田
た

靖
やすし

　 従業員数／47人（男性21人、女性26人）

所在地／綾織町　崎９地割９番地３　　問い合わせ／☎62-5800

各種統計 Statistics  
市の人口（５月末現在）

男性：11,961人（－27）

女性：12,849人（－24）

合計：24,810人（－51）　

高齢化率：41.6％（±０）

世帯数：10,730世帯（－14）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（５月中）

物損　42件　人身１件　死者０人

救急車出動回数（５月中） 97件

火災発生件数（５月中）

建物１件、林野・車両・その他１件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

令和５年７月６日発行（毎月第１木曜発行）
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Cover Story今月の表紙

　６月11日に

ラストランを

迎えたＳＬ銀

河です。東日

本大震災から

の復興を願い

９年間運行。

めがね橋で約

３ 分 間 停 車

し、広場に集まった観客と最後のあ

いさつを交わしました。

キラッと、遠野人。06

みんなの広場26

02 ありがとうＳＬ銀河

市内企業紹介
ジョブTonoとおの

№28

岩手東亜ＤＫＫ㈱

※とぴあ１階に雇用ＰＲコーナーを開設しています

こども本の森 遠野２周年05

ごみのお知らせ18

遠野市歴訪

キラリ！地域おこし協力隊

20

まちの話題プラス24

Photo Report 流鏑馬大会25

 岩手東亜ＤＫＫ㈱　働く 検索

●問い合わせ
こども本の森 遠野（☎63-3003、ＦＡＸ63-3001）

公式ホームページ＆ＳＮＳでも情報発信中 Facebook Instagram TwitterＨＰ

「こども本の森 遠野」が７月25日、開館から

２周年を迎えます。本の森と周辺商店街など

を会場に各種催しを開催します。

２ndＡnniversary

名誉館長委嘱式・講演会

２周年おめでとう期間

７/23日 30日～㊐ ㊐

こども本の森 遠野
Tono Children's Book Forest

演題「遠野の魅力をみんなで語ろう」

「こども本の森 遠野」の名誉館長

に遠野市出身の作家、若竹千佐子

さんが就任します。当日は名誉館

長委嘱式と若竹さんの講演会を開

催します。

月 日㊐ 10時～12時７ 23■日時

■場所

■入場料

■申し込み

あえりあ遠野 交流ホール

無料

©Anke Kluss

７月20日㊍ま

でに電話また

は右記ＱＲか

ら申し込み

芥川賞作家・遠野市出身

若竹千佐子さん

　当社は1973年に創業。今年で50周年を迎え、一貫して水質測定

器や測定器用のセンサーを製造しています。主力製品は水道水や

工業排水の水質検査などに使用される「ｐ
ピー

Ｈ
エイチ

電
でん

極
きょく

」。多くの現場で

水質保全に活用され、人の健康と地球環境を守っています。

△

ガ

ラス加工

△

組み立て

△

検査――などすべて職人の手作業で製造し、

親会社を通じて国内外へ出荷しています。

　社員の満足度向上が品質向上につながるという考えから働き方改

革を実践。ワークライフバランス

の実現に向け、有給休暇取得や定

時退社を呼びかけています。今後

も社員の豊かな生活を守り、男女

とも働きやすい職場を目指します。

　話／代表取締役　羽毛田靖さん

市からのお知らせ

国保・児童手当・保険料の確認／

地域で消防団員を支えよう／

市営住宅入居者募集　ほか

08

イ ベ ン ト 内　容 【会 場】 日　時

おはなし会と

しゃぼん玉あそび

図書ボランティアエプロンさんによるおはなし会の後、しゃぼん

玉あそびをします
22日㊏、10時～11時

本の森 夜間開館 ７日間限定で19時半まで開館 23日㊐～29日㊏
まちなか

スタンプラリー

本の森とまちなかのお店、図書館・博物館などでスタンプを集め
ると缶バッジがもらえます

23日㊐～30日㊐

こども本の森茶会 抹茶と和菓子が楽しめる茶会をします ▼【いちの蔵】 27日㊍・28日㊎、14時～19時

図鑑はたのしい！
小学館の北川吉隆さんとペーパークラフト作家の神谷正徳さんに
よる図鑑クイズとペーパークラフト製作体験をします ▼【いちの蔵】

29日㊏、10時～11時半

ドイツから手製本を学ぶ ドイツとオンラインでつなぎ、手製本を作ります ▼【いちの蔵】 29日㊏、17時～20時

同時開催イベント

穀町あんべがい市 ▼【穀町商店街】

23日㊐、９時～15時
健幸ポイント事業 まちなかウオーキングスタンプラリー ▼【受け
付け：市役所本庁舎１階】

馬とのふれあいコーナー ▼【市役所本庁舎駐車場】

「遠野の馬」パネル展 ▼【市役所本庁舎１階】
23日㊐～30日㊐

絵本ディスプレイ ▼【一日市商店街】

「色を聴く」色鉛筆とパステル画展 ▼【ちょボラ】 30日㊐まで

※イベント期間中は、７月26日㊌も休まず開館します
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　同大会空手道競技は５月20・21日、宮古市の市民総

合体育館で開催されました。松田さんは組手団体の

部・組手個人の部２種目を制覇。全国大会出場を決め

ました。松田さんは主将としてチームをけん引。団体

の部では大将として出場しました。試合は得意の中段

突きを要所で決め無敗で優勝。同校の団体８連覇に貢

献しました。個人の部決勝戦ではチームメイトとの同

校対決。一進一退の攻防の末勝利し、個人では初優勝

を飾りました。松田さんは、「どんな場面でも落ち着

いてプレーでき、去年からの成長を実感している。目

標は全国１勝！ 高校最後の大会なので、悔いが残ら

ないよう試合を楽しみたい」と意気込みを語りました。

高校最後の大会を楽しみたい！

　同大会サッカー競技は５月20日～29日、盛岡市のい

わぎんスタジアムなどを会場に開催されました。遠野

高校サッカー部は決勝で専大北上高校に３対１で勝利。

６年ぶり28回目の優勝と全国大会出場を決めました。

　試合は序盤から動き、前半２分に左サイドからのク

ロスを高橋優
ゆう

成
せい

さん（３年）が右足を振り抜き先制。前

半終了間際にコーナーキックから照井颯
りゅう

人
と

さん（２年）

が頭で合わせ２点目を追加しました。後半には右サイ

ドからの低いパスに反応した馬場大
おお

瀬
せ

さん（同）が３点

目を奪取。その後 1点を返されるも堅い守備でゴール

を守り切りました。畠山哉
かな

人
と

主将（３年）は、「地域の

※優勝のみ・敬称略令和５年度市中学校総合体育大会
【バスケットボール】

▽男子＝遠野西　 ▽女子＝遠野西

【軟式野球】

▽男子＝遠野

【バレーボール】

▽男子＝遠野　 ▽女子＝遠野東

【ソフトテニス】

▽女子団体＝遠野東　 ▽男子個人＝遠野（松田光
みつ

希
き

・皆

川凛
りん

太
た

朗
ろう

）　 ▽女子個人＝遠野東（松田結
ゆ

衣
い

・佐々木眞
ま

琴
こと

）

【卓球】

▽男子団体＝遠野西　 ▽男子個人＝遠野西（菊池直
なお

輝
き

）

▽女子個人＝遠野（菊池莉
り

緒
お

）

【剣道】

▽男子団体＝遠野東　 ▽女子団体＝遠野　 ▽男子個人

＝遠野東（菊池陽
ひ

翔
かる

）　 ▽女子個人＝遠野（高橋明
あか

李
り

）

期待の選手が躍動！ 団体２組、個人１人が優勝！

全国大会に挑む遠野高校サッカー部（須藤写真館提供）

遠野高校サッカー部 結果で感謝の気持ちを伝えたい！

　同会の藤原さん、菊池さん、多田さんが小学１・２

年生形団体の部で初出場・初優勝を果たしました。披

露したのは「ピンアン二段」。空手の基本動作で突き

や相手の技をさばく動作など21の所作を演武しまし

た。今年初めて級位を受け黄色帯を締めたばかりの３

人。本番は息の合った形を披露し、審査員の票を集め

優勝しました。今後は複数の大会に出場を予定。形・

組手両競技での活躍を目指し、日々練習に励んでいま

す。藤原さんは、「初めての大会で楽しかった」とにっ

こり。菊池さんと多田さんは、「少し緊張したけれど

優勝できて嬉しい。次の大会でも絶対優勝したい」と

話し、３人共に笑顔を見せました。

左から _ 藤原大
だい

介
すけ

さん（青笹小１年）、菊池愛
あい

奈
な

さん（土淵小２

年）、多田梨
り

央
お

さん（青笹小２年）

凜和会

　同連盟の菅原さん、松田さん、高橋さんが中学男子

組手団体の部で優勝。全国大会出場を決めました。先

鋒の高橋さんは突き・蹴りを巧みに交えた戦いぶりで

全勝。中堅の菅原さんは突きを中心に手数の多さで得

点を重ね、大将の松田さんは回し蹴りなど点数の高い

技を何度も決め優勝に輝きました。３人に次の目標を

聞くと「全国制覇」と今後の活躍を誓いました。

　また、小学６年生男子組手個人の部では太田さんが

優勝。全国大会の切符を獲得しました。試合は中段突

きを攻撃の軸に据え展開。接戦の試合を粘り強く戦い

ました。太田さんは、「全国大会に向けて上段裏回し蹴

りを練習中。この技で勝利したい」と目標を語りました。

左から _菅原賢
けん

太
た

さん（遠野中３年）、松田大
だい

輝
き

さん（同）、

高橋蔵
くら

之
の

介
すけ

さん（同）、太田偉
だい

智
ち

さん（遠野小６年）

遠野市空手道連盟

キラッと、遠野人。各種表彰

さん松田 郷
き ょ う

佑
す け

（３年、遠野中出身）

釜石高校空手道部

第43回知事杯争奪岩手県少年少女空手道選手権大会（県営武道館、５月４・５日）

全国へ挑戦 第75回岩手県高等学校総合体育大会を制し、７月22日から北

海道で開幕するインターハイに出場する選手を取材しました。

2023 Inter-High School Competition

試合結果（準決勝・決勝戦のみ掲載）

【県大会】　　準決勝　遠野　７対０　不来方

　　　　　　決勝　　遠野　３対１　専大北上

【東北大会】　準決勝　遠野　１対０　尚志（福島県）

　　　　　　決勝　　遠野　１対０　青森山田（青森県）

人たちに応援してもらっているので、結果で感謝の気

持ちを伝えたい」と今後の活躍を誓いました。同校は

６月16日～19日に福島県で開催された東北高校サッ

カー大会でも決勝に進出。青森山田高校を１対０で破

り19年ぶり５回目の東北制覇を果たしています。
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▲

㈱ワイ・デー・ケー

▲

㈲菊栄工務店

▲

遠野精器㈱

▲

遠野建設工業㈱

▲

花巻農業協同組合遠野・上郷・

宮守支店

▲

汀建設㈱

▲

㈱東洋レンズ岩手工場

▲

岩

手アパレル㈱

▲

㈱栄組

▲

丸順工務店㈲

▲

遠野木材

加工事業協同組合

▲

㈱クライン岩手事業所

▲

遠野

地方森林組合

▲

㈱テラ

▲

松田建設㈱

▲

㈱みちの

くクボタ遠野店

▲

㈱かばら

▲

佐藤工業㈱

▲

㈱オサ

ダ岩手事業所

▲

㈲菊池板金

▲

大野ゴム工業㈱遠野

工場

▲

筑波ダイカスト工業㈱遠野工場

▲

㈲寿工業

■市内の認定事業所※７月１日時点（登録順）

▲

メガネのおくやま

▲

宝介遠野店

▲

山小屋

▲

ジ

ンギスカンのあんべ

▲

あべ家

▲

㈲遠野車輛工

業

▲

㈲松田種苗店・生花店

▲

ばんがり伊藤家店

▲

㈱アイアン車体

▲

㈱ＪＡグリーンサービス花

巻ガソリンスタンド青笹・遠野八幡

▲

㈲河判

県ホームページに登録店舗の

サービス内容が掲載されていま

す。詳細はＱＲから確認できます

▼

■市内の登録店舗※７月１日時点（登録順）

消防団協力事業所＆応援店舗を募集

地域で消防団員を支えよう！
　市と岩手県は、団員が活動しやすい職場環境づくりなどに取り組む事業所と団

員にサービス提供する登録店を募集しています。消防団員も随時募集中です。

■問い合わせ　

　市消防本部（☎62-2119）

応援お願いします
！

国保・児童手当・保険料の確認を！
重要 　国民健康保険や児童手当、国民年金保険料の大切なお知らせです。

対象の人は、必ず確認しましょう。詳細は、問い合わせください。

01 03

0402

　国保の被保険者証は毎年更新しています。８月から

使用する被保険者証は、７月下旬に世帯主宛て郵送し

ます。更新手続きは不要です。

■注意　他の健康保険に加入しているのに国保喪失手

続きをしていない世帯員（二重加入者）がいないか確認

ください。国保喪失手続きは、別の健康保険加入日か

ら14日以内に行う必要があります。

国民健康保険被保険者証を送付
有効期限は７月31日

　児童手当の現況届は原則提出不要ですが、下記に当

てはまる人は提出または変更の届出が必要です。児童

手当継続支給通知は９月に発送します。

■届出が必要な人　①市から提出または変更の届出案

内があった②児童と別居している③別居している児童

の住所が変わった④受給者本人の加入する年金が変

わった――などの人。

児童手当の継続支給通知を送付
９月に送付します

　国保の限度額適用認定証を８月以降も継続使用する

場合は手続きが必要です。

■手続き開始日 ７月25日㈫

■必要書類　①世帯主の本人確認書類②申請対象者の

本人確認書類③委任状と本人確認書類（別世帯の人が

申請する場合）

■注意　①国民健康保険税が未納の場合、限度額認定

証を交付できないことがあります。また、所得不明な

人は、医療機関での自己負担額が高くなる場合があり

ますので、所得申告をしてください。②本人確認書類

は写真付きの場合１点、写真なしの場合２点必要です。

限度額適用認定証の利用に注意
有効期限は７月31日

■その他　新規・継続ともに、手続きは毎年必要です。

　経済的理由などで国民年金保険料を納付できない場

合、「保険料免除・納付猶予制度」があります。学生は

納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

■必要書類　①年金手帳、基礎年金番号通知書または

個人番号カード②本人確認書類（写真付き１点、写真

なしの場合２点）③離職票または雇用保険受給者証（失

業者のみ）④学生証または在学証明書（学生のみ）

■本年度分の申請開始時期　①学生／４月から②学生

以外／７月から

納めるのに困っている場合は…
国民年金保険料

■問い合わせ　市市民課（☎62-2111内線144、145、147）

Tono city info.

特定健康診査＆各種検診を行います
　生活習慣病の予防や早期発見・早期治療を目的に各種健診（検診）を行います。

体の変化に気付く絶好の機会です。定期的に健診を受けましょう。

受診券や受診に関するお知らせは、

７月中旬に対象者へ送付します。

必ず内容を確認ください。

①問診票は全て記入してから来場ください。

②会場は冷房します。体温調整できる服装で来場ください。

③熱中症予防のため、糖分のない水かお茶を持参してください。

■問い合わせ　市健康長寿課（☎68-3185）または市市民課（☎62-2111内線144）

案内

内容 お願い

（※１）国保以外の医療保険加入者で特定健康診査を受けたい人は、加入している医療保険者に問い合わせください

（※２）41歳以上の人で肝炎ウイルス検診を希望する場合は、問い合わせください

対象者種別 料金

無料肝炎ウイルス検診 40・45・50・55・60・65歳(※２)

検査経験がない

健康
診査特定 40～74 歳の

遠野市国保被保険者（※１）

健康
診査基本 30～39歳 2,000円 国保の人1,000円

50歳以上の男性前立腺がん検診 1,000円 国保の人500円

後期高齢者健康
診査

後期高齢者医療
被保険者

無料
希望者は、

心電図検査1,500円

眼底検査1,000円

日程

受付時間
午前 （検査は９時～）８時 11時～

（検査は13時～）午後12時半 14時半～

午後 （検査は13時～）12時半 14時半～

（検査は17時～）夕方16時半 18時半～

（★）７月28日㈮、８月25日㈮は午後と夕方実施

　市内の歯科医療機関で口腔の健康状態を

無料で確認できます。健診を受けて歯と体

の健康を守りましょう。対象者には受診票

を送っていますので確認してください。

■健診実施期間 月 日㈭まで12 28■問い合わせ　市健康長寿課（☎68-3185）

対象者種別 料金

歯科
健診成人

後期高齢者歯科
健診

昨年度75歳の
誕生日を迎えた人

■種別・対象者・料金

■受診方法 市内の歯科医療機関に電話で予約

お口トラブルを早期発見！

無料で歯科健診
25・30・35・40・45
50・55・60・65・70歳

無料

日付 会場 対象地区

27日㊍ 遠野健康福祉の里 附馬牛

28日㊎ 遠野健康福祉の里（★） 全地区

29日㊏
遠野健康福祉の里

遠野

30日㊐ 松崎

１日㊋ 遠野健康福祉の里 小友

２日㊌
みやもりホール

達曽部

３日㊍ 鱒沢

４日㊎ 宮守

日付 会場 対象地区

17日㊍
 遠野市民センター

遠野

18日㊎ 土淵

19日㊏ 綾織

20日㊐ 上郷

21日㊊ 上郷／遠野

22日㊋ 遠野

24日㊍ 遠野健康福祉の里 青笹

25日㊎ 遠野健康福祉の里（★） 全地区

26日㊏ 遠野健康福祉の里 松崎

７
月

８
月

（健診時は市民センター

駐車場を無料で利用でき

ます。駐車券を会場まで

持参ください。）

■日付・会場・対象地区

８
月

　市からのお知らせ

達
曽
部
・
鱒
沢
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

佐
々
木
彩あ

や

那な

さ
ん（
鱒
沢
小
５
年
）
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■問い合わせ　

遠野市営住宅管理センター

（☎66-3081）

遠野市営住宅管理センターＨＰでも紹介しています。

※予算額は四捨五入しています

事業名 事業概要 予算額 担当・問い合わせ

■入居募集住宅

団地名 所在地 階数・間取り 戸数 家賃（月額） 備考

八幡 松崎町 ２階３ＤＫ １戸 14,700～28,100円

鶯崎 鶯崎町

平屋２ＬＤＫ ５戸 19,700～53,000円 単身不可

２階３ＬＤＫ ４戸 22,500～60,300円 単身不可

２階３ＤＫ 17戸 15,200～40,300円

稲荷下 遠野町 ２階３ＬＤＫ １戸 25,500～67,500円 単身不可

穀町 穀町 アパート２ＬＤＫ ５戸 22,300～59,000円 単身不可

笠平 宮守町下宮守 平屋３ＤＫ ３戸 16,000～52,000円

下郷 宮守町下宮守 平屋３ＤＫ １戸 19,600～52,100円

吉金 宮守町下宮守 平屋３ＬＤＫ １戸 21,400～56,800円

達曽部 宮守町達曽部 平屋３ＤＫ ２戸 12,300～25,100円

達曽部（特）宮守町達曽部 平屋３ＬＤＫ １戸 48,000円 ※

下鱒沢 宮守町下鱒沢 平屋３ＤＫ ２戸 12,300～44,300円

※達曽部（特）は世帯所得が月額158,000円～487,000円までの人を対象とする特定公

　共賃貸住宅です

■入居要件　

①～⑤の要件を全て満たす人

①住宅に困窮している

②世帯所得が月額158,000円以下

　（高齢者・障害者世帯などは

　214,000円以下）

③市税などの滞納がない

④暴力団員ではない

⑤市内居住の連帯保証人が２人いる

　（極度額＝入居当初家賃の25カ月分）

■敷金　

家賃の３カ月分

令和５年度遠野市一般会計補正予算（第２号補正）

原油価格・物価高騰対策予算を紹介

過去に申し込んだ人も再度申し込みが必要です。詳しい内容は問い合わせください。 ６月市議会定例会で議決された令和５年度第２

号補正予算（コロナ禍における原油価格・物価高

騰対策分）の概要を紹介します。詳細は問い合

わせ、または市ホームページで確認ください。

事業費

万円１億8,472 市ＨＰ

　市からのお知らせTono city info.

東
北
総
合
通
信
局
長

表
彰
受
賞
！

　
同
記
念
式
典
が
６
月
１
日
に

宮
城
県
で
開
か
れ
、
市
が「
東

北
総
合
通
信
局
長
表
彰
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。
市
は
、
令
和
３

年
度
に
Ｆ
Ｔ
Ｔ
Ｈ
化
整
備
工
事

を
実
施
。
事
業
費
の
約
７
割
に

国
の
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
、

総
工
費
約

　

億
円
を
か
け
市
内

全
域
に
光
フ
ァ
イ
バ
ー
回
線
を

整
備
し
ま
し
た
。
通
信
速
度
の

大
容
量
・
高
速
化
や
放
送
環
境

の
安
定
化
を
実
現
。
情
報
通
信

技
術
を
活
用
し
、
市
民
の
生
活

環
境
改
善
に
取
り
組
ん
だ
点
が

評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
に
は「
遠
野
市

Ｄ
Ｘ
推
進
基
本
計
画
」と「
遠
野

市
Ｄ
Ｘ
推
進
実
施
計
画
」
を
策

定
。
今
後
は△

行
政
手
続
き
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化△

証
明
書
類
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付△

ス
マ
ー
ト
農

業
の
推
進
―
―
な
ど
に
取
り
組

み
ま
す
。
機
器
操
作
が
不
安
な

人
へ
の
支
援
も
拡
充
。
デ
ジ
タ

ル
教
室
を
開
催
し
、
情
報
格
差

の
解
消
に
も
力
を
入
れ
ま
す
。

　
濱
田
市
情
報
推
進
課
長
は
、

「
デ
ジ
タ
ル
技
術
は
急
速
に
進

化
し
て
い
ま
す
。
時
代
の
流
れ

に
遅
れ
を
取
る
こ
と
な
く
、
利

便
性
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
今

後
の
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

31

市民の生活環境改善が評価

「
電
波
の
日
・
情
報
通
信
月
間
」記
念
式
典

課長　濱田 卓
たく

也
や

市情報推進課

遠
野
市

市営住宅

入居者募集 抽選 ８月中旬（予定）７７ 2424月 日締切
募集 ㊊

公共交通事業者支援

事業費補助金

公共交通事業者に燃料費の一部を補助します。

■路線バス：１台あたり８万円

■タクシー：１台あたり２万円

118万円
市民協働課

（☎62-4413内線216）

物価高騰緊急支援・非課税世帯

給付金

令和５年度の住民税均等割が非課税世帯を対象に

給付金を支給します。

■１世帯あたり３万円

11,576万円
福祉課

（☎62-5111内線11、12）

社会福祉事業者燃料費高騰対策

支援事業費補助金

社会福祉事業者などに活動用車両の燃料費の一

部を補助します。

■１台あたり２万円

436万円
健康長寿課

（☎62-5111内線20）

介護保険・障がい福祉施設光熱

費高騰対策支援事業費補助金

介護・障がい者施設などの施設運営に要する光熱

費の一部を補助します。

■光熱費上昇分の２分の１（サービス付き高齢者

向け住宅は１施設あたり10万円）

2,629万円

福祉課

（☎62-5111内線16）

健康長寿課

（☎62-5111内線20）

子育て施設光熱費高騰対策支援

事業費補助金

保育園・幼稚園などの施設運営に要する光熱費の

一部を補助します。

■光熱費上昇分の２分の１

250万円
子育て支援課

（☎62-0189（直通））

スマートエコライフ推進

事業費交付金

住宅に太陽光発電やエコキュートなどを設置した人

に市内で利用可能な商品券を交付します。
100万円

環境課

（☎62-2111内線564）

乳用子牛等出荷緊急支援

事業費補助金

乳用子牛などの出荷にかかる費用の一部を補助

します。

■１頭あたり３万円

900万円

畜産園芸課

（☎62-2111内線432）

遠野産肥育素牛導入促進

事業費補助金

市内で生産された肥育素牛の購入費の一部を補

助します。

■１頭あたり５万円

500万円

地域内粗飼料供給支援

事業費補助金

市内で生産された牧草の購入費の一部を補助し

ます。

■購入費の２分の１

450万円

畜産経営アクションプラン

モデル実践事業

畜産経営アクションプラン施策の実現に向けた

先行的事業の実施により、畜産農家の経営安定

化を図ります。

1,513万円

広報遠野● 2023-0711 102023-07 ●広報遠野



　漫
ま ん

画
が

家
か

石
い し

ノ森
も り

章
しょう

太
た

郎
ろ う

さんの生
しょう

涯
が い

を描
え が

いた伝
で ん

記
き

です。仮
か

面
め ん

ライダー

の生
う

みの親
お や

だと初めて知りました。

漫
ま ん

画
が

も読
よ

んでみたいです！

『コミック版
ばん

 世
せ

界
かい

の伝
でん

記
き

 石
いし

ノ森
もり

章
しょう

太
た

郎
ろう

』

シュガー佐藤 漫画　石森プロ 監修 （ポプラ社）

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日

◆移動図書館　 ▽６日＝宮守町宮守・達曽部② ▽７日＝附

馬牛町 ▽11日＝宮守町宮守・達曽部① ▽12日＝土淵町 ▽13

日＝綾織町 ▽19日＝松崎町・鴬崎町 ▽20日＝上郷町 ▽21日

＝早瀬町～宮守町鱒沢 ▽25日＝青笹町 ▽８月１日＝小友

町・宮守町鱒沢 ▽８月２日＝市内福祉施設 ▽８月３日＝宮

守町宮守・達曽部② ▽８月４日＝附馬牛町

◆休館日　市立図書館＝７月10・17・24・31日　宮守ゆうＹＯＵ

ソフト館＝７月10・18・24・31日　博物館＝７月31日

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ

夏の特別映画会 『宇宙のひみつがわかるえほん』 ▽日時 ７

月22日㈯、10時～ 市立図書館視聴覚ホール

こども映画会 『おしりたんてい』 ▽日時 ８月５日㈯、11時～ 

市立図書館視聴覚ホール

読み聞かせ会 おはなしきゃらばん ▽日時 ７月23日㈰、11

時～ ▽場所 市立図書館児童コーナー

呪術・おまじないの本展 呪術・おまじないの本を展示しま

す。 ▽期間 ７月19日㈬～９月24日㈰まで

ミニコーナー ▽自動ドア前 『自由研究・工作・読書感想文』　　　

　 　 　 　 　 　  ▽カウンター前 『お金』

おすすめ本

児童

　池
い け

で溺
お ぼ

れた鈴
す ず

が目
め

を覚
さ

ますと、そこ

はあの世
よ

とこの世のはざまの世
せ

界
か い

。死
し

者
し ゃ

の魂
たましい

を送
お く

る「送り神
が み

」の修
し ゅ

行
ぎょう

を通
つ う

じて、

鈴の成
せ い

長
ちょう

を描
え が

く冒
ぼ う

険
け ん

ファンタジー。

『鈴
すず

の送
おく

り神
がみ

修
しゅ

行
ぎょう

ダイアリー』
山下 雅

まさ

洋
ひろ

 作、酒井 以
さね

 絵 （岩崎書店）

　存在しない魔女におびえる街で見つ

かった少女の変死体。事件をきっかけ

に街の秘密が解き明かされる。現役弁

護士作家による法廷ミステリー小説。

『魔女の原罪』
五十嵐　律

りつ

人
と

 著 （文藝春秋）

一般

Lifelong Study

図書館情報

各種講座各種講座
イベントイベント

菊池琉
る き や

煌さん（遠野北小５年）

ぼくの
おすすめはこれ☆

　メイクの基本を親子で一緒に学びます。

△

アイメイク

△

リップ

△

チークなどのポイントメイクを中心に体験し

ます。
▲

時間 10時～11時半　

▲

場所 遠野市民センター第１会

議室　

▲

講師 堀川幸
さち

恵
え

 氏　

▲

参加費 500円　

▲

持ち

物 タオル、ヘアピンまたはヘアターバン、鏡　

▲

対象・

定員 ５歳～高校生までの親子８組　

▲

申込期限 ７月23

日㈰　

▲

申し込み・問い合わせ 堀川幸
ゆき

則
のり

（☎090-7466-

6889）

７/26
夏の思い出をつくろう！ マナビィクラブ

「親子でメイク講座」

　芸術活動を披露する市民芸術祭に参加を希望する団体

や個人を募集します。

▲

開催日 11月３日（金・祝）・４日㈯　

▲

募集内容 ①舞

台合同発表会/舞踊・演奏・合唱など　②総合展示会/絵

画・書道・手芸など　③菊花展/菊花　

▲

参加費　3,000円　

▲

申込期限 ８月８日㈫　

▲

申し込み・問い合わせ （一

財）遠野市教育文化振興財団（☎62-6191）

info
参加者募集！

「第18回遠野市民芸術祭」

　楽しい運動で体力・リズム感アップを目指します。

▲

日時 ７月27日㈭～10月12日㈭の毎週木曜日（８月10

日・10月５日は休講）、17時半～18時半　

▲

場所 市民体

育館体育ホール　

▲

講師 ㈱遠野施設管理サービス職員、

河野麻
あ

希
き

子
こ

 氏　

▲

参加費 5,000円　

▲

持ち物 屋内用

シューズ、タオル、飲み物　

▲

対象 年長～小学校２年

生　

▲

定員 20人　

▲

申込方法 遠野市民体育館に直接申

し込み　

▲

申込期限 ７月26日㈬　

▲

問い合わせ ㈱遠野

施設管理サービス（☎63-1144）

info
子ども向け運動教室

「トレキッズ」参加者募集！

■申し込み・問い合わせ 

▲ ▲ ▲  

遠野市芸術文化協会（☎62-6191）

　お小遣いやお金の流れ・大切さなどを親子で学びます。

▲

時間 13時半～15時　

▲

場所 遠野市民センター講義室　

▲

講師 盛岡財務事務所職員　
▲

参加費 無料　

▲

対象・

定員 小学５～６年生までの親子15組　

▲

申込期限 ７月

25日㈫　

▲

申込方法 電話（62-6318）またはＦＡＸ（68-

3024）　

▲

問い合わせ 遠野市消費生活センター（☎62-

6318）

８/８
親子で学ぶ！

「マネースクール」開講

　快適に睡眠するためのオリジナルお守りを作ります。

参加無料です。

▲

時間 10時～12時　

▲

場所 市立図書館視聴覚ホール　

▲

対象・定員 小学生20名（親子で参加可）　

▲

持ち物 ハ

サミ　

▲

申込期限 ７月21日㈮　

▲

申し込み・問い合わせ 

市立図書館（☎62-2340）

７/30
いい夢を見よう！

「ドリームキャッチャー作り」

　ヨガはリンパの流れを改善し、身体の調子を整えるの

に効果的な運動です。いすに座ったまま行うので、誰で

も無理なく参加できます。

▲

日時 ７月10日㈪～10月２日㈪の毎週月曜日（７月17・

24日、８月14日、９月４・18日は休講）、13時半～14時半　

▲

場所 遠野市民体育館武道ホール　

▲

講師 新田真
ま

里
り

子
こ

 

氏　

▲

参加費 5,000円（体

験参加１回800円）　

▲

持ち

物　タオル、飲み物　

▲

定

員 20人　

▲

申し込み・問

い合わせ ㈱遠野施設管理

サービス（☎63-1144）

募集
誰でも楽しく

「チェアヨガ」

<場所>

　遠野市民センター大ホール

<出演>

　北海道歌
うた

旅
たび

座
ざ

<料金>

　一般 1,000円／高校生以下無料

　（未就学児は入場不可）

<プレイガイド>

　とぴあ／遠野市民センター／

　みやもりホール／（一財）遠野市

　教育文化振興財団

<日時> ７
13時開場／14時開演

17月 日（月・祝）
懐かしい昭和の流行歌やフォークソングなど、

音楽にのせて感動をお届けします。

北海道歌旅座北海道歌旅座
「ザ☆コンサート2023」「ザ☆コンサート2023」

～遠野市芸術文化協会自主事業～

　講義・体験活動を通じて障がいのある人の支援方法を

学ぶ無料の講座です。６回以上受講した人には特別支援

教育サポーター修了認証状を発行します。

▲

日時 ７月25日㈫・８月23日㈬・９月28日㈭・10月12日

㈭・11月28日㈫（７・８・10月は９時～12時、９・11月は10

時～11時半）　

▲

場所 花巻清風支援学校（花巻市太田27

地割207-４）　

▲

定員 20人　

▲

申込期限 ７月14日㈮　

▲

申し込み・問い合わせ 花巻清風支援学校（☎0198-28-

2482）

info

参加者募集！

「特別支援教育サポーター養成講座」

広報遠野● 2023-0713



日 月 火 水 木 金 土

 

 

◉弁護士無料法律相談（予約制）

　 10：00～
　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町
プラ製容器包装/宮守町宮守４
区（大平）、鱒沢

☆いわて減塩の日

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧 1区）、２区、達曽部

　　予防接種（四種混合
ヒブ、ロタ、肺炎球菌、Ｂ型肝
炎）　　12：40～
　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区
びん類/宮守町宮守１区（旧２
区）、３区、４区（ただし、大平
除く）、５区

◆３歳児歯科相談（Ｒ
２.７月１日～７月20日生）

◉心配ごと相談（弁護士）
　 10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠
　　野町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧２区）、３区、４区（ただし、
大平除く）、５区

　３～５カ月児健診（Ｒ
５.４月生）
◆１歳児健康相談（Ｒ４．７月21
日～８月生）
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町②、青笹町、宮守町宮
守１区（旧２区）、宮守町宮守②、
４区（笠平・雪谷沢・関谷）、５区

◉弁護士無料法律相談（予約制）

　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
１区（旧１区）、２区、達曽部

　　６～８カ月児健診（Ｒ４.12月
　　～Ｒ５.１月８日生）、ＢＣＧ
予防接種
　　紙類・プラ製容器包装/遠
　　野町②、青笹町
紙類/宮守町宮守４区（大平）、
達曽部、鱒沢１区（旧１区）、２
区（旧５区）、３区

　　予防接種（四種混合
ヒブ、ロタ、肺炎球菌、

Ｂ型肝炎）　 12：40～

◉人権相談　 10:00～
　　紙類・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区
紙類/宮守町宮守１区（旧２区）、
３区、４区（ただし、大平除く）、
５区

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区、宮
守町宮守４区（大平）、鱒沢

◉登記相談会（予約制）と　　
10：00～
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町
びん類/宮守町宮守１区（旧１
区）、２区、鱒沢１区（旧２区）、
２区（旧３区、旧４区）

◉登記相談会（予約制）
10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町
紙類/宮守町宮守１区（旧１区）、
２区、鱒沢１区（旧２区）、２区

（旧３区、旧４区）

◉心配ごと相談 総 10：00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町１区（旧
２区）、３区、４区（ただし、大
平除く）、５区

☆海の日

　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、宮守町宮守
１区（旧１区）、２区、鱒沢１区

（旧２区）、２区（旧３区、旧４区）

☆とおの家族の日

Tue.Sun. Mon.

◉傾聴サロン　10:00～

◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守１区（旧２区）、３区、４
区（ただし、大平除く）、５区

※取り外してお使いください

1110

1816 17

９

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

児…宮守児童館　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

８月

▲ ▲ ▲

７
July

場所・標記

総合カレンダー

…ごみ収集日

…健診・予防接種

Tue.Sun. Mon.

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守３区（相ノ山・欄場・沢田１

班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②＝宮守３

区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

☆食育の日

　１歳６カ月児健診（Ｒ
３．11月９日～12月生）

◉心配ごと相談　 10：00～

◉行政相談　 13：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区（大平）、達曽部、鱒沢１区

（旧１区）、２区（旧５区）、３区

◉行政相談　 10：00～

◉交通事故巡回相談（予約制）　 

　 13：00～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町
プラ製容器包装/宮守町宮守４
区（大平）、鱒沢

Wed. Thu. Fri. Sat.

◆２歳児歯科相談（Ｒ３.７月
生）
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

◆妊婦教室 ね 10：00～

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町宮守１
区（旧１区）、２区、達曽部

151413

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（予約制）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

12

19

Wed. Thu. Fri. Sat.

26 2823

８７

21

24

20 22

25 27

ち

30

本

里

２

里

３

　　３歳６カ月児健診（Ｒ２．
１月１日～１月28日生）

◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町
びん類/宮守町宮守４区（大平）、
達曽部、鱒沢１区（旧１区）、２
区（旧５区）、３区

市

市

市

31

本
宮

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）は

救急指定病院。救急患者に限り

診療します。

【７月】

遠野はやちねホスピタル（☎62-2026）

宮守歯科診療所（☎67-2225）

すずらん薬局（☎60-3622）

23日㈰

時田医院（☎62-2147）

遠野歯科クリニック（☎62-2101）

30日㈰

【注意②】発熱の症状がある場合

は、必ず事前に電話相談のうえ

受診してください。

９日㈰
とおの宮本眼科（☎62-2035）

両川歯科医院（☎62-3211）

つくし薬局東舘店（☎68-3015）

16日㈰
中央診療所（☎62-2277）

飯高歯科医院（☎62-8917）

17日㈪
上組町ほほえみスキンクリニック（☎68-3330）

わお調剤薬局（☎68-3737）

遠野テレビ【番組案内】

■問い合わせ

　

遠野テレビ（☎63-1711）

★令和５年度遠野市中学校総合体育大会（11ch）

７/22・23

△

13時～、20時～

【お知らせ】　遠野テレビ使用料の減免措置があります。詳しくは ・ ・ ・  遠野テレビ加入促進 検索

４ ５８月１

29

里

宮

市

里

◉心配ごと相談　 10：00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町
プラ製容器包装/宮守町１区（旧
２区）、３区、４区（ただし、大
平除く）、５区

市

ち

本

総

総

里

里

里

里

里

◉問い合わせ　市福祉課福祉総務係（☎68-3191）

移動献血車「まごころ号」
愛と理解と行動を！

①10時～11時半　②13時～16時７月26日（水）

△

市役所本庁舎

と
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　昨年度、介護用品の支給を受け

た人には市から申請書を郵送しま

す。対象に当てはまる人で新たに

支給を希望する人は、問い合わせ

または申請書を市ホームページか

遠野健康福祉の里窓口で取得し、

申請してください。

■対象者　（１）と（２）を満たす人

（１）次のすべてに該当

①市内に住所がある人

②在宅で生活している人

③本人の市民税が非課税　

（２）　または　のどちらかに該当

　要介護４または５の人

　要介護１～３で、要介護認定

時の認定調査票における「排尿」ま

たは「排便」の項目について、「介

助」または「見守り等」が必要と判

定されている人

■支給用品　紙おむつ、尿取り

パッドなどの介護用品１種類

■申込期限　７月31日㈪
■申込方法　申請書を郵送するか、

遠野健康福祉の里または宮守総合

支所に提出

■支給時期　９月中旬（予定）

■申し込み・問い合わせ　市健康長

寿課（☎62-5112内線26、〒028-0541 

遠野市松崎町白岩字薬研淵4-1）　

　北上済生会病院は、病気やけが

で生計困難となった人を対象に無

料低額診療事業を実施しています。

利用は医療社会事業士と事前面談

が必要です。

■対象　❶世帯全員が住民税非課

税世帯の人❷経済的理由で医療費

の支払いが困難な人

■内容　①外来／診療費総額の１

割減額（70歳～74歳の高齢受給者

は２割減額）②入院／一部負担金

と食事療養費の全額を免除

■問い合わせ　北上済生会病院

（☎0197-64-7722）

　植林した森林の手入れで困って

いませんか？ 県は、スギやカラ

マツなどの人工林を所有者に代わ

って間伐しています。詳細は、問

い合わせください。

■問い合わせ　遠野農林振興セン

ター（☎62-9933）

　スマートフォンとマイナンバー

カードでふるさと納税の確定申告

ができます。マイナポータルと連

携したｅ－Ｔａｘは自宅で確定申告

ができるため、おすすめです。利

用方法などは問い合わせください。

■問い合わせ　市税務課（☎62-

2111内線132）

　第二次世界大戦などの戦没者に

哀悼の意を捧げ、恒久平和を誓う

「戦没者追悼・平和祈念式」を開催

します。当日は、一般の人も参列

できます。また、８月15日㈫正午

に戦没者を追悼し、平和を祈念す

る鐘を鳴らします。

■日時　８月９日㈬、10時～11時

■場所　あえりあ遠野交流ホール

■その他　献花は主催者で準備し

ます

■問い合わせ　市福祉課（☎68-

3191）

　

　市は、災害に強いまちづくりの

一環として、耐震診断と耐震改修

費用の一部を補助しています。

■耐震診断　❶募集数／４戸❷対

象／昭和56年５月31日以前に着工

した木造住宅❸費用／3,000円

■耐震改修　❶募集数／１戸❷対

象／耐震診断を受け、改修が必要

と判断された住宅❸補助額／改修

費用の５分の４（100万円以内）

■申込方法　申込書に必要事項を

記入し提出してください。申込書

は市ホームページに掲載している

ほか、市まちづくり推進課で配布

しています。

■申し込み・問い合わせ　市まち

づくり推進課（☎62-2111内線545）

　岩手県遠野土木センターは、土

砂が堆積している河川の掘削工事

を予定しています。くぼ地の埋め

立てや低地のかさ上げなどを目的

に、工事で発生する土砂を受け入

れできる土地を募集しています。

■募集期間　令和５年 12 月まで

■応募要件　①受け入れ地が市内

である②来年２月までの間で搬入

が可能③受け入れ土量が、１カ所

あたり1,000立方㍍程度以上④大

型ダンプトラック(10㌧車)で搬入

可能⑤法律や関係条例上、埋め立

て(盛土)が可能　　を満たす土地

■その他　応募後、埋め立ての適

地であるか確認します。工事の進

捗状況などによって、希望に添え

ない場合があります。

■応募・問い合わせ　遠野土木セ

ンター（☎68-3572）

　岩手県警察は、令和６年４月採

用の警察官を募集しています。申

込方法については、県警察ホーム

ページを確認ください。

■応募期限　８月４日㈮、17時15分

■第一次試験日　９月17日㈰
■受検資格　昭和63年４月２日～

平成18年４月１日生まれの人（大

学を卒業または卒業見込みの人を

除く）

■問い合わせ　遠野警察署（☎62-

0110）

　本年度の市奨学生を追加募集し

ています。募集要項や応募書類な

どは市ホームページに掲載してい

るほか、市民課と宮守総合支所に

備え付けています。

■応募資格　大学や高校に在学中

で保護者の住所が遠野市内にあり、

成績優秀で経済的な理由により修

学が困難と認められる人※新入生

以外も応募できます

■募集期限　来年１月５日㈮
■貸与月額　①大学生など／月

40,000円②高校生／月15,000円

■貸与期間　申請月から正規の修

学期間以内

■奨学金の返還期間　貸与期間満

了後、15年以内（無利子）

■応募・問い合わせ　市学校総務

課（☎62-4412）

　誰もが生きやすい社会を目指す

ことを目的に、ひきこもり理解と

支援を学ぶ講座を開催します。

■日時　８月６日㈰、13時半～

■会場　あえりあ遠野交流ホール

■講師　筑波大学教授　斎藤環
たまき

氏

■参加費　無料

■申込期限　７月21日㈮
■申し込み・問い合わせ　岩手

県精神保健福祉センター（☎019-

629-9617）、市福祉課（☎68-3191）

　放送大学は本年 10 月入学生を

募集しています。応募書類は、市

生涯学習スポーツ課で配布してい

ます。

■出願期間　９月12日㈫まで

■入学説明会・会場　①７月29日

㈯、15時40分～16時半／イースト

ピアみやこ（宮古市）②８月19日㈯、

10時半～11時半／放送大学岩手学

習センター（盛岡市）③９月10日㈰、

10時半～11時半／同学習センター

（盛岡市）

■その他　市は、通信制大学で学

ぶ35歳未満の人を対象に最大70万

円を補助しています。補助金の詳

細は問い合わせください。

■問い合わせ　補助金の申請…市

商工労働課（☎62-2111内線312）

放送大学の応募…市生涯学習ス

ポーツ課（☎62-4413内線273）

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介
【寄付金】（５月中）

菊田隆様（東穀町）…23日、技能実

習生受け入れ充実などに役立てて

ほしいと50万円が寄せられました。

【個人版ふるさと納税】（５月中）

441件（10,569,000円）

各種お知らせInformation

「無料低額診療事業」を

 実施しています

植林した森林の手入れ

岩手県で実施しています

ふるさと納税の確定申告

ｅ
イ ー タ ッ ク ス

－Ｔａｘがおすすめです

令和５年度遠野市戦没者

追悼・平和祈念式を開催

河川掘削土砂を受け入れ

できる土地を募集中！

お知らせ

市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」 多田一彦遠野市長

心
意
気
を
持
っ
て

と
も
に
頑
張
ろ
う

ありがとう
　ございました !

株式会社遠野市役所論

　私は26歳で遠野市役所を退職した。その時「株式会社遠野市役所論」を当時

の市長へ提案した。結果は散々でタイミングが早過ぎた。本当に株式会社に

変えるわけではなく、お金の作り方、使い方、事業の進め方など、市役所の

経営を効率的にしたいという意味だ。今ならジャストタイミングだと思う。

資金の獲得と活用、計画の見直しなどで発展的に経営手腕を発揮する。

令和５年度遠野市奨学生

追加募集をしています

ひきこもり理解と支援を

学ぶ公開講座を開催します

放送大学は2023年10月

入学生を募集しています

令和６年４月採用の

岩手県警察官を募集

高齢者と家族の支援に

介護用品を支給します

ア

ア

イ

イ

有料広告

１日券 ▽1,800円 １年券 ▽12,000円
高校生以下、遠野市内に住所を置く75歳以上の高齢者（漁協の発行する証明

書が必要）は無料。肢体不自由者及び遠野市外に住所を置く75歳以上の高齢

者は半額です。遊漁券は、市内販売店及び組合事務所でお求めください。

遊漁料は、稚魚放流の経費に充てられます。市内の販売店及び組合事務所でお求めください。遊漁券(全魚)をお求めください！

遊漁料金（全魚）

組合あゆ：年5,000円組合員募集

問い合わせ 上猿ヶ石川漁業協同組合

（遠野市中央通り2-11 ☎62-9800 FAX62-9801）

Let's go
 fishing!

★放流数：300kg　36,000尾

★放流場所等　小友川：小友川橋～上蒻沢橋 100kg

早瀬川：はやせ落合橋～上早瀬橋 150kg

小烏瀬川：猿ヶ石川落合～福泉寺橋 50kg

７月10日上猿ヶ石川あゆ釣り解禁・組合員募集中！！

賦課金：年5,000円（雑魚・可）、

木造住宅耐震診断と

耐震改修費用を補助

募　集

 岩手　警察　採用 検索

市ホームページ

ＱＲコードはこちら

▼ ▼ ▼
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ごみの適正分別に
ご協力をお願いします。

正しく分別しましょう！

　市内のもえるごみの内容を調べた結果、もえないごみが16％混入

していることが分かりました。ごみの処理経費は、正しく分別する

ことで減らすことができます。適正分別に協力をお願いします。

　昨年度の調査で、市のもえるごみの中にもえないご

みが全体の16％含まれていました。もえないごみの混

入は、焼却設備の故障につながり修理が必要になりま

す。正しい分別でごみ処理の経費を減らしましょう。

また、紙類やプラスチック製容器包装などは、再利用

できる「資源」。分別して資源ごみに出すことでリサイ

クルにつながります。資源の有効活用もお願いします。

とじ込みチラシ 経費削減と全戸配布の負担軽減のため、チラシをとじ込み発行しています

■問い合わせ

　市環境課（☎62-2111内線565）

■市のもえるごみの組成分析結果（令和４年度）
※岩手中部広域行政組合調べ

01
　違反ごみはごみの分け方や

出し方が正しくなかったた

め、集積所に残されたごみの

こと。違反シールが貼られ、

収集されなかった理由が記載

されています。ルールを守っ

て正しく出しましょう。
違反シールが

貼られたごみ

違反ごみは収集できませんもえないごみが混入しています

ルールを守って出しましょう

生ごみ処理機等購入補助金交付事業

生ごみ処理機でごみの減量を！

正しい分別で経費削減を！ 02

■ 紙・布類

■ もえないごみ

■ ビニール・合成樹脂・ゴム・皮革類

■ 木・竹・草類・生ごみなど

16％ 41％

29％

14％

皆さんのご協力を

お願いします

岩手県３Ｒ推進

キャラクター エコロル

■申請方法　①領収書②保証書③振込先口座――が

分かるものを持参し市環境課（市役所本庁舎２階）へ。

■補助対象　 ▽コンポスト ▽キエーロ

　　　　　　 ▽電動・手動式生ごみ処理機

■補助金額　２分の１以内※ごみ減量モデル地区参

加世帯は３分の２以内（どちらも上限20,000円）

03
　生ごみを自宅で処理できる「生ごみ処理機」

などの購入費用を補助しています。

■開催可能団体　 ▽自治会 ▽学校 ▽児童館

▽子ども会 ▽職場――など

■開催方法　電話で市環境課に相談

■開催日時　個別に調整（学習会は30分）

市は、自治会や子ども会などからの希望に

応じて、ごみの分別や減量の方法を学ぶ環

境学習会を開催しています。
ごみ分別や減量を学ぶ学習会

「環境学習会」希望団体募集
募集

ごみのお知らせ

182023-07 ●広報遠野



１

遠野に移り住み活動する「地域おこし

協力隊」の活動の様子や関連イベント

情報などをお伝えします。キラリ！地域おこし協力隊
遠野暮らし＆活動報告 VoL．48

楽
し
く
活
動
し
て
、
心
躍
る

ワ
ク
ワ
ク
を
生
み
出
し
た
い

２ ３

問い合わせ：市産業企画課（☎62-2111内線443）

Ｑ
移
住
す
る
前
の
こ
と
、
遠
野
で
協
力

隊
に
な
っ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
東
京
で
特
許
事
務
や
営
業
事
務
の
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
休
日
は
趣
味
の

カ
メ
ラ
・
旅
行
を
通
し
て
ウ
ェ
ブ
ラ
イ

タ
ー
の
活
動
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
キ

ャ
ン
プ
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
目
指
し
た
き

っ
か
け
は
、
秋
田
県
大
館
市
で
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
参
加
し
た
こ
と
で
す
。

地
元
の
人
が
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
、
私
も
岩
手
で
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
特
に
遠
野
の
豊
か
な
自
然
と
明

る
い
人
柄
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

Ｑ
着
任
後
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
か
？

　
大
学
生
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ツ
ア
ー
の
手
配
、
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
ツ
ア
ー
の
対
応
を
し
て
い
ま

す
。
趣
味
の
カ
メ
ラ
と
動
画
作
成
を
生

か
し
て「
旅
の
産
地
直
売
所
」、「
と
お

の
物
語
の
館
」
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
更
新
や
民
泊

紹
介
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
動
画
作
成
も

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に「
神
楽
」、

「
し
し
踊
り
」、「
語
り
部
」な
ど
遠
野
の

伝
統
を
継
承
す
る
た
め
の
企
画
や
観
光

資
源
を
活
か
し
た
ツ
ア
ー
企
画
、
田
植

え
の
手
伝
い
な
ど
興
味
が
あ
る
こ
と
は

何
で
も
や
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
観
光
客
と
地
域
住
民
が
楽
し
く
交
流

し
て
、
相
互
に
プ
ラ
ス
に
な
る
企
画
を

し
た
い
で
す
。
地
元
の
人
た
ち
が
も
っ

と
遠
野
を
好
き
に
な
り
、
観
光
客
に
は

遠
野
を
第
二
の
故
郷
の
よ
う
に
感
じ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。
目
標
は
活
動
を
通

し
て
遠
野
へ
の
移
住
者
や
関
係
人
口
を

増
や
す
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
の
目
標

は
遠
野
に
キ
ャ
ン
プ
場
を
作
る
こ
と
で

す
。
自
然
の
中
で
地
ビ
ー
ル
や
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
を
堪
能
し
、
渓
流
釣
り
や
カ
ッ

パ
釣
り
を
楽
し
む
。
そ
ん
な
安
ら
ぎ
の

あ
る
場
を
作
り
た
い
で
す
。

岩
手
県
雫
石
町
出
身
・
34
歳

（
２
０
２
３
年
４
月
着
任
）

角
田 

静し

ず

花か

隊
員

「
遠
野
旅
の
産
直
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
野
山
・
里
・
暮
ら
し

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

移
住
し
、
挑
戦
中
！

角
田
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼内容 煙のゆらぎが魅せるネイチャーアートを体験で

きます ▼会場 こども本の森 遠野 いちの蔵　 ▼参加費 

無料　 ▼予約 不要　 ▼問い合わせ 大地隊員にメール

（huurinsha@gmail.com）

date／７月15日㊏～17日㊊、11 時～17時info.１

夜を感じる展 煙の彫刻を開催

イベント情報

▼内容 遠野の森でシャワークライミングをしよう ▼会

場 遠野 森のがっこう（附馬牛町）　 ▼参加費 大人3,000

円、小学生～高校生無料※先着15人　 ▼申し込み 「遠野

森のがっこう」にメール（tono.morinogakkou@gmail.com）

date／７月22日㊏、９時～14時info.２

シャワークライミングで川あそび

▼隊員と一緒に活動しよう

御

遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
本コーナーでは、

あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

遠野遺産なども紹介します。

宝
ほ う

領
りょう

神社

遠野遺産認定第168号「有形文化遺産」（令和４年10月18日認定）

　宝領神社は、中世の頃、開墾に伴う水路の守り神とし

て祭られたと考えられています。「綿
わだ

津
つ

見
み

神社」とも言わ

れ、祭神は海の神や水の神とされる豊
とよたまひめのみこと

玉媛命を祭ってい

るほか、文久４（1864）年に奉納された鰐
わに

口
ぐち

には「山田町」

の文字もあり、沿岸方面との交流も推察されます。かつ

ては集落の郷土芸能や相撲が奉納されたり、雨乞いや豊

作祈願などが行われていました。現在は階段の整備や清

掃活動が行われるなど大切に守られているほか、初詣に

は多くの地域住民が参拝しています。

The Tono Heritage 

ＭＥＭＯ

住□ 土淵町栃内27地割

交 □伝承園から神社入口まで車で５　

　 分、入口から徒歩10分□
問□ 土淵地区センター（☎62-2837）

第１54回

遠野遺産

く
ら
し
の
中
の
呪じ

ゅ

術
じ
ゅ
つ

　
み
な
さ
ん
は
、「
呪
術
」と
い
え
ば
何

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
陰お

ん

陽
み
ょ
う

師じ

が
お

札
を
も
っ
て
呪
文
を
唱
え
て
い
る
様
子

で
し
ょ
う
か
。
頭
に
ろ
う
そ
く
を
立
て

た
人
が
藁わ

ら

人
形
に
五ご

寸す
ん

釘く
ぎ

を
打
ち
付
け

て
い
る
様
子
で
し
ょ
う
か
。
呪
術
と
い

う
と
昔
の
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
く
ら
し
の
中
に

も
呪
術
は
存
在
し
ま
す
。
そ
れ
は「
お
呪

ま
じ
な

い
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
そ
の
一

つ
が「
指
切
り
」で
す
。
遠
野
で
は
、
小

指
と
小
指
を
か
ら
ま
せ
て
振
り
な
が
ら
、

「
願が

ん 

願が
ん 

し
い
し
い 

嘘
吹
い
た
ら
針
十

本
飲
ぉ
め
」と
唱
え
て
指
を
き
り
ま
し
た
。

　
こ
の「
結
ぶ
」「
振
る
」「
切
る
」と
い
う

所し

ょ

さ作
は
、
マ
ジ
ナ
イ
の
な
か
で
よ
く
見

ら
れ
る
も
の
で
す
。
例
え
ば
、「
エ
ン
ガ

チ
ョ
」
と
い
う
親
指
と
人
差
し
指
で
輪

を
作
り
、
両
手
の
輪
を
合
わ
せ
て
結
び
、

他
者
に
切
っ
て
も
ら
う「
縁
切
り
」の
マ

ジ
ナ
イ
や
、「
痛
い
の
痛
い
の
飛
ん
で
い

け
」と
唱
え
な
が
ら
、
痛
む
場
所
を
撫な

で

る
仕
草
な
ど
に
も
み
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
く
ら
し
の
中
に
残
る
マ
ジ

ナ
イ
で
す
が
、
今
の
よ
う
に
発
達
し
た

科
学
や
医
術
な
ど
が
な
か
っ
た
時
代
は

よ
り
身
近
な
も
の
で
、
そ
の
様
子
は『
遠

野
物
語
』に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
立
博
物
館
で
は
こ
の『
遠
野
物
語
』の

様
々
な
マ
ジ
ナ
イ
の
話
や
、
遠
野
の
民

間
信
仰
、
年
中
行
事
な
ど
に
関
す
る
資

料
を
基
に
7
月
21
日
か
ら
夏
季
特
別
展

「
遠
野
物
語
と
呪
術
」を
開
催
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
立
図
書
館
で
も
期
間
を

合
わ
せ
て
、「
呪
術
・
お
ま
じ
な
い
の
本

展
」を
開
催
し
ま
す
。
遠
野
や
日
本
の
本

の
ほ
か
、
世
界
の
本
も
加
え
、
よ
り
深

く
呪
術
の
世
界
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。
夏
休
み
の
お
楽
し
み
展
示
、
図

書
館
の
お
化
け
屋
敷
も
呪
術
を
テ
ー

マ
に
例
年
よ
り
恐
怖
度
を
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
て
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
中
に
あ
る
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な

世
界
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問い合わせ：市文化課（☎62-2340/FAX:62-5758）

～
マ
ジ
ナ
イ
と
い
わ
れ
る
も
の
～

エンガチョの図

１_ コスプレ姿の角田さん。４月に着任後、観

光協会で衣装を借り、カッパ捕獲許可証の顔写

真を撮影　２_ 動画制作中の農家民宿「Lien 遠

野」の絶景の裏山！ この風景が大好きです　

３_ アメリカ、スペイン、ドイツなど外国から

の観光客を案内しています 
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News Hotline まちの話題

　運動会が遠野町と附馬牛町で開催され、地域住民約750

人が参加しました。

△

玉入れ

△

竹竿を持ち横一列で走る台

風の目リレー

△

輪投げ――など工夫を凝らした多彩な種目

を実施。４年ぶりの開催で、会場は笑顔と歓声が広がりま

した。阿部穂
ほの

花
か

さん（遠野小１年）は、「玉入れでいっぱい

入れることができて楽しかった。来年は別な種目にも参加

したい」と声を弾ませました。

４年ぶり、笑顔と歓声広がる

６月４日 町民運動会開催

高得点目指して狙いを定める選手

６月11日「早池峰山」が山開き

　花の百名山の１つである早池峰山で山開きが行われ、県

内外から約400人が参加しました。小田越登山口で入山式

が行われた後、登山客は山頂を目指して出発。山頂では早

池峰・岳神楽保存会が権現舞を奉納し、登山の安全を祈願

しました。毎年早池峰山を登っている菊池福
ふく

盛
もり

さん（青笹

町）は、「花の名山にふさわしく高山植物が美しい。ゆっく

り登り、じっくり観察できた」と登山を楽しみました。

登山シーズンが幕を開ける

あいにくの天候でも山頂にはにぎわいが広がった

　市と淑徳大学（埼玉県）が同協定を締結しました。遠野を

学びのフィールドに、地域課題を解決できる人材育成をす

ることが目的。今後は、

△

地域創生の推進
△

協働事業の実

施

△

地域創生に資する人材の育成――などに連携して取り

組みます。同大の山口光
こう

治
じ

学長は、「地域で実践的な学習

ができると期待している。学生が長く遠野と関わることが

できる学びを推進したい」と今後の展望を語りました。

地域創生をタッグで推進

遠野市と淑
しゅく

徳
と く

大学との地域創生に関する連携協定５月30日

地域創生の推進に向け連携を誓う

　総会は都内で開かれ、首都圏に住む本市出身者ら126人が

参加しました。昨年度事業報告や、本年度の事業計画などを

審議し承認。本年度は遠野物産フェアや市ふるさと納税の協

力に取り組みます。総会後は落語や抽選会などの催しを開催。

参加者は、久しぶりの再会に親睦を深めました。菊池昭
しょう

二
じ

さ

ん（宮守町出身）は、「古里を思う気持ちはどこにいても一緒。

遠野のためできることは協力したい」と笑顔を見せました。

離れていても、古里遠野を思う

第61回遠野郷人会総会

総会で本年度も遠野のため事業に取り組むことを確認

５月21日

仕事に生かす社会人力を学ぶ

６月６日新社会人のつどい

実技を交えながら社会人力を高める言葉選びを考える

　市緑化祭が欄
らん

場
ば

市有林（宮守町宮守）で行われ、森林愛護

少年団の児童や農林業関係者など約400人が参加。森林の

役割や里山を守る大切さについて理解を深めました。クワ

で土を掘り起こしカラマツの苗木２千本を植樹。記念標柱

を建立し苗木の成長を願いました。千葉汰
たい

成
せい

さん（宮守小

６年）は、「森林や林業のことを学ぶことができて楽しかっ

た」と笑みを浮かべました。

森林の大切さ、次の世代へ

６月10日遠野市緑化祭「里山フェスタ2023」

土を掘って、カラマツの苗木を植える参加者

　遠野ドライビングスクールが東日本で初めてＡＩによるペー

パードライバー向けの講習を始めました。安全運転意識の向

上を図ることが目的。指導員が同乗しなくても車体に組み込

んだシステムが自動測定します。運転後はＡＩが結果をスコア

化。指導員がＡＩの点数を参考に改善点を指摘します。講習

を受けた小室光
こう

大
た

さんは、「点数化されると直すポイントが

分かりやすい。安全運転を心がけたい」と気を引き締めました。

東日本初！ ＡＩ講習始まる

ＡＩペーパードライバー講習６月１日

教習車に１人で乗り、ＡＩの指示により講習を受ける参加者

　つどいはあえりあ遠野で行われ、市内に今春就職した社会

人38人が参加しました。新社会人を代表して生
しょう

内
ない

朋
とも

亜
あ

さん（㈱

ワイ・デー・ケー東北工場）があいさつ。研修ではフリーアナ

ウンサーの村井由
ゆ

紀
き

子
こ

さんが「社会人力を高める言葉選びの

コツ」をテーマに講演しました。似田貝翔
かける

さん（岩手東亜ＤＫ

Ｋ㈱）は、「わからないことは先輩に聞いたりメモを取ったり

して、丁寧な仕事を心がけたい」と抱負を語りました。

令和５年度遠野市消防演習

　消防演習は早瀬川緑地公園を会場に開催されました。消

防団員やラッパ隊隊員ら総勢541人と消防車両計38台が集

結。阿部和
かず

美
よし

団長は、「日頃から大規模災害を想定した訓

練を行い、どんな災害にも対処しよう」と訓示しました。

演習では分列行進やラッパ隊ドリル演奏の他、達曽部・鱒

沢小学校少年消防クラブが軽可搬ポンプ操法を披露。団員

らは訓練を通じ、防火・防災意識を高めました。

防火・防災の意識を高める

阿部団長を先頭に一糸乱れぬ分列行進を披露

６月11日
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１

１_ ３人が連なって的を射る団体戦 ２_ プロ級の部では進行方向右側の的を狙う「馬
め

手
て

射
しゃ

」が行われた ３_ 競

技前にデモンストレーションで行われた「こども流鏑馬」 ４_ アナウンスから名前を呼ばれると手を振り声援

に応えた　５_ 真剣なまなざしで弓を射る　６_ 試合が終わるとねぎらいの意味を込め、馬をなでる　７_ 競

技終了後、参加者全員による立射演武が行われた

国
や
ぶ
さ
め
競
技
第
16
回

遠
野
大
会（
同
実
行
委
員
会

主
催
）
は
６
月
４
日
㈰
、
宮
守
町
の

柏
木
平
優
遊
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
４
年
ぶ
り
に
有
観
客
で

行
わ
れ
、
約
２
２
０
人
が
来
場
。
人

馬
一
体
の
華
麗
な
技
に
会
場
は
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
競
技
は
、
▽
一
般
▽
団
体
▽
プ
ロ

▽
勝
ち
抜
き
―
―
の
４
部
門
を
実

施
。
全
国
か
ら
26
人
の
個
人
と
３
団

体
が
出
場
し
ま
し
た
。
設
置
し
た

２
０
０
㍍
の
直
線
コ
ー
ス
は
、
遠
野

郷
八
幡
宮
の
流
鏑
馬
馬
場
を
参
考
に

整
備
。
約
50
㍍
間
隔
に
置
か
れ
た
三

つ
の
的
を
当
て
た
数
と
タ
イ
ム
を
競

い
ま
す
。
一
般
の
部
に
出
場
し
た
嶋

口
邦く

に

彦ひ
こ

さ
ん（
盛
岡
市
）
は
、「
３
回

目
の
出
場
。
馬
が
人
の
こ
と
を
考
え

て
く
れ
る
か
ら
気
持
ち
良
く
走
れ

る
。
的
に
当
た
る
と
面
白
い
し
、
ま

た
来
年
も
出
場
し
た
い
」
と
充
実
し

た
表
情
を
見
せ
ま
し
た
。

　
競
技
前
に
は
こ
ど
も
流
鏑
馬
が
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
披
露
。
矢

が
的
中
す
る
と
観
客
か
ら
大
き
な
声

援
が
送
ら
れ
、
大
会
に
花
を
添
え
ま

し
た
。

全

全
国
や
ぶ
さ
め
競
技
第
16
回
遠
野
大
会

フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

４
年
ぶ
り
に
有
観
客
で
行
わ
れ
た
大
会
の

様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す

２

４

５

３

６

７

News Hotline まちの話題
プラス

　㈱遠野テレビは５月27日、新しい拠点となる遠

野テレビ地域Ｄ
ディーエックス

Ｘ推進センター「町なかサテライ

トスタジオ Ｄ
デ ィ ー ベ ー ス

－Ｂａｓｅ Ｋ
カ コ ム

ａｃｏｍｕ」を中央

通りにオープンしました。インターネット配信が

できるサテライトスタジオやミーティングスペー

スなどを整備。ＩＴ技術を活用し、新たな番組制

作に取り組みます。同日はオープンを記念し、ｅー

スポーツ大会やＶ
ブイアール

Ｒ体験を開催。最新技術に触れ

られるイベントに参加者は盛り上がりを見せまし

た。ｅ－スポーツゲームを体験した井手陽
ひ

奈
な

子
こ

さ

ん（10歳）は、「ゲームはあまりやらないけど、皆

で遊んだら面白かった」と笑顔を見せました。

　同社は施設内で、デジタル技術を活用したイベ

ントを定期的に開催する予定。遠野らしいＤＸ創

出につながる情報発信を目指していきます。

市内の観光施設

無料で入場できます！

夏休み特別企画「市民限定無料」

　今年の夏は、各施設の取り組みで市内観光施設の入場

料を無料にします。家族や親戚で遠野の夏を楽しもう！

■問い合わせ　市観光交流課（☎62-2111内線326）

伝承園

遠野ふるさと村

とおの物語の館

遠野城下町資料館

対象

施設

新たな拠点がオープン！

官民連携で空き家利活用１

２

１_オープン当日の関

係者による除幕式　２_

チームで対戦を繰り広げ

たｅースポーツ大会

２

１_空き家の調査を行う

ＴＲＣ職員　２_事務所

はＤ－Ｂａｓｅ Ｋａｃ

ｏｍｕ内に併設

１

７月～８月末まで▼期間

遠野市民▼対象

マイナンバーカードや運転免許証など

住所が分かるものを施設の窓口に提示

▼利用方法

　空き家や空き店舗を購入・改修し、希望者へ販

売・貸し出しを行う新組織、（一財）ＴＲＣ（遠野リ

ノベーションセンター）が４月28日、設立されま

した。「Ｄ－Ｂａｓｅ Ｋａｃｏｍｕ」のオープン

に合わせ、同施設内に事務所を併設。官民連携で

組織され、市内の空き家・空き店舗などの課題を

解消し地域活性化につなげます。今後は、 ▽物件

の購入・借り受け ▽建物改修 ▽希望者へのマッチ

ング――などの業務を実施。空き家などの利活用

で困っている人は相談してください。

　同施設内には、で・くらす遠野も入居し、移住

定住の相談も受け付けています。

■営業時間　月曜日～金曜日、９時～16時

■問い合わせ　（一財）ＴＲＣ（☎60-1310、メール

trc-0428@tonotv.com）
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Vol.18英語＆方言

Global＆localグローカル

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

あっつがらってスイカごりめがし

て食うなよ　腹壊すぞ

方言（遠野の言葉）だと

Southern English（チャタヌーガ的表現）

It's hot out, so don't eat that watermelon

all at once. You'll hurt your stomach.

イッツ　 ホット　アウト　  ソー　 ドント　　イート　 ザット　 ウォーターメロン

オール アット  ワンス　　　ユール　　　ハート 　　ユア　　　ストマック

 オール　アット　 ワンス

「一気に」

「ごりめがして」

「All at once」

暑いからってスイカを一気に食べな
いでね　お腹を下すよ

意味

お題

例文

Cook

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

附馬牛支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！食改善推進員おすすめ！

野菜もりもり
棒餃子

１人分の栄養価１人分の栄養価（たれを除く）

エネルギー322㌔㌍、たんぱく質14.2

㌘、脂質15.4㌘、カリウム418㍉㌘、

カルシウム50㍉㌘、食塩0.9㌘

！
おすすめポイントおすすめポイント

餃子は栄養バランスが良く、食欲

不振時に効果的。夏は酢やポン酢

でさっぱり食べるのがおすすめ！

●材料（４人分）

キャベツ300㌘、ニラ50㌘、豚ひき肉

200㌘、餃子の皮40枚、ショウガ小さじ

１と1/2、にんにく小さじ１と1/2、水

大さじ２、ごま油大さじ１と小さじ２

【Ａ】塩こしょう少々、しょうゆ大さじ

１、酒大さじ１、ごま油小さじ１

●作り方

　キャベツとニラはみじん切りにする。

　袋に①、ひき肉、すりおろしたショ

ウガ・にんにく、【Ａ】を入れ混ぜる。

　袋の端を切り、②を餃子の皮に棒状

に絞り出し、皮の両端を畳む。

　フライパンにごま油小さじ２をひき

③を並べ、片面を軽く焼く。

　焼き色がついたら水を回し入れ、蓋

をして蒸し焼きにする。

　火が通ったら蓋を取り、ごま油大さ

じ１を回し入れ強火でカリッと焼く。

２

３

Vol.28

School高校生ライフ

４

１

６

部
長
 奥

友
凛

り
ん

さんに聞き

ま
し
た

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

たくさんの人に馬の魅力を伝えたい

●所属人数…15人

●顧問の先生…遠藤小
さ

百
ゆ

合
り

先生、

　　　　　　　菊池明
あけ

弘
ひろ

先生、高橋慶
けい

先生　

●目標…乗馬技術の習得、馬の魅力を伝える

２

１_ 馬事研究会の皆さん ２_ 鞍
あん

上
じょう

では前を向いて手綱を握る 

３_ 活動後は馬に感謝を込めて

ブラッシング

３

２歳

11カ月

元気に成長してね！

ちゃん㊨松田 心
り

凜
ん

松崎町

啓
けい

太
た

さんのお子さん

ちゃん　　 心
す い

翠

　市は、新生児を対象に紙おむつ

を支給します。詳細は対象者に送

付する文書または市ホームページ

を確認してください。

わらすっこインフォ
Vol.110子育てするなら遠野！

Info
今年も新生児に「紙おむつ」を支給します！

　この事業は、子育てを応援する

事業所からの寄付金（企業版ふる

さと納税）を活用しています。

市保健医療課（☎68-3186)問い合わせ

●対象者　本年４月１日以降に生

まれた乳児で、支給日時点で市内

に住所がある人

●支給方法　新生児訪問または乳

児健診時に直接支給

みんなの投稿

わがやのアイドル
元気なわらすっこを紹介します！新婚さん写真も募集中です。

Photo

▲

募集内容 子どもor新婚さん写真（友だち・家族

などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方法 お

気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」を添え

て応募ください。確認後、返信します。※メール

の場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入力し、

「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲを読み取り

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集
５

遠野緑峰高校馬事研究会

市保健医療課

保健師　舩野 浩
ひろ

子
こ

好きなサイズを選んでください

●支給品 紙おむつ３袋（サイズ

選択可）

１

Ｑ .活動を教えてください

　活動は週に１回、馬の里職

員の指導を受けながら乗馬の

練習をしています。筋力・柔

軟性も必要で自主的に筋トレ

やストレッチも行っています。

Ｑ .乗馬の楽しさは？

　馬への指示は手綱や足の力

加減で伝えます。思い通りに

走ってくれると、馬と一体に

なれた気がして楽しいです。

馬も個性豊かで人懐っこい馬

や食いしん坊な馬もいて、見

ているだけでも癒されます。

Ｑ .ひとこと！

　部員全員が乗馬技術を習得

し、馬と自由自在に駆け巡る

のが目標です。馬の特徴も勉

強し、たくさんの人に馬の魅

力を伝えたいです！

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。

広報遠野● 2023-0727 262023-07 ●広報遠野
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編集後記

及川 果音さん
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▼ ▼ ▼

＝綾織町＝

Oikawa Mito

（27歳）

◆休日の過ごし方は…ドライブ、映画鑑賞

◆自己分析すると…素直、好奇心旺盛

◆理想のタイプは…一緒にいて落ち着く人

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線215）

有料広告

◆ＳＬ銀河を追った２日間。多くの人がありがとうと言い手を振っていた

のが心に残っています。最後のめがね橋は感動のあまりシャッターチャン

スが…。また走ってほしいと短冊に書きたいと思います。　　　　（北田）

◆６月２日、歴代広報担当者が乗り継いだ車両が廃車に。供養の様子が新

聞で紹介されました。苦楽を共にした相棒との思い出に浸る先輩たちの姿

が印象的でした。新しい車両は10月デビュー、楽しみです！　　 （菊池）

特殊伐採承ります！特殊伐採承ります！
庭木、 私有地の樹木に庭木、 私有地の樹木に

お困りの方は当方までお困りの方は当方まで

誠和土木建設 株式会社 誠和土木建設 株式会社 
遠野市松崎町駒木２-16-１遠野市松崎町駒木２-16-１

☎☎ 0198-62-1212　FAX 0198-62-01250198-62-1212　FAX 0198-62-0125

北豊トーヨー住器㈱
☎６２-４０９８

カーポート、風除室、サンルーム、玄関ドア交換など
快適な暮らしのお手伝いをいたします！

安心の自社施工
　お見積りは無料です

網戸張替え、ガラス交換、ドア修理など困りごと相談ください

サニージュ

快適な物干し空間を♪強い日差しをカットして心地よいお部屋に！

スタイルシェード

正社員も随時募集！

毎週木曜日限定！

８時半～17時（1,100円/時）

北日本ＪＡ畜産株式会社 北日本ＪＡ畜産株式会社 （附馬牛町東禅寺）（附馬牛町東禅寺）

☎☎0198-64-28210198-64-2821  （管理部 /宮澤・大和）（管理部 /宮澤・大和）

詳しくはこちら詳しくはこちら

シャワー完備・作業服

貸与・通勤費支給

（60分休み）

パートアルバイト募集 パートアルバイト募集 （豚舎の洗浄作業）（豚舎の洗浄作業）
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食べるのも作るのも和食一筋！

料理でお客さまを喜ばせたい

　ばんがり伊藤家店に勤めて３

年目の果
み

音
と

さん。注文受付や配

膳などを担当しています。「お

客さまに、また来たよと声を掛

けられると嬉しいです」と充実

した表情を見せます。

　高校卒業後に調理師免許を取

得。大の和食好きで、食べるの

も作るのも和食一筋です。休日

は愛車でドライブに出掛けるの

が楽しみ。目的地を決めず自由

に走るのが好きだと話します。

　果音さんは、「働きながら接客

や経営のことを勉強し、いつか

自分の料理でお客さまを喜ばせ

たいです」と思いを語りました。


