
日 曜 こんだて名 赤の食品 黄色の食品 緑の食品

りんごパン 牛乳 牛乳 パン さとう りんご

チキンカツ とりにく だいずこ あぶら こむぎこ さとう

ごぼうサラダ ツナ マヨネーズ さとう ごま
ごぼう ブロッコリー にんじん レ
モン

はるいろポトフ ウインナー じゃがいも
たまねぎ キャベツ にんじん えだ
まめ コーン

日 曜 こんだて名 はなやかごはん 牛乳 牛乳 こめ さとう
のざわな しそ かぶ だいこん に
んじん

ごはん 牛乳 牛乳 こめ おはなのとうふハンバーグ とりにく とうふ おから あぶら さとう かたくりこ
たまねぎ にんじん にんにく しょ
うが みずな

さばのみそに さば みそ さとう かたくりこ ちくぜんに とりにく あぶら さとう
しいたけ ごぼう にんじん れんこん
たけのこ さやいんげん こんにゃく

こぶづけあえ わかめ さとう
だいこん にんじん キャベツ もや
し こまつな

こうはくすましじる はんぺん だいこん にんじん こまつな ねぎ

ごもくじる とうふ あぶらあげ
だいこん にんじん ごぼう こん
にゃく しいたけ ねぎ

おいわいデザート とうにゅう さとう あぶら いちご

チーズ チーズ

ごはん 牛乳 牛乳 こめ ごはん 牛乳 牛乳 こめ

はるまき ぶたにく
あぶら こむぎこ はるさめ かたく
りこ さとう こめこ みずあめ

にんじん たまねぎ キャベツ しょ
うが しいたけ

アンサンブルエッグ ベーコン たまご チーズ 牛乳
じゃがいも あぶら さとう か
たくりこ

たまねぎ

さんしょくナムル だいず さとう ごまあぶら ごま もやし こまつな にんじん フルーツゼリー とうにゅう さとう あぶら みかん りんご もも ようなし

にくだんごのスープ とりにく とうふ ぶたにく パンこ かたくりこ さとう
はくさい にんじん きくらげ ねぎ
しょうが たまねぎ

あまぶたカレー ぶたにく じゃがいも あぶら ルウ
にんじん たまねぎ にんにく しょ
うが トマト

こくとうパン 牛乳 牛乳 パン こくとう ごはん 牛乳 牛乳 こめ

クリスピーチキン とりにく だいずこ こむぎこ さとう あぶら にんにく やきメンチカツ とりにく ぶたにく さとう かたくりこ あぶら たまねぎ しょうが にんにく トマト

ポークビーンズ ぶたにく だいず
じゃがいも オリーブオイル さ
とう

たまねぎ えだまめ トマト こんにゃくいため さつまあげ かつおぶし ごまあぶら さとう
こんにゃく にんじん ふき ピーマ
ン

ジュリアンヌスープ ベーコン
にんじん だいこん キャベツ えの
き パセリ

だいこんのみそしる あぶらあげ みそ
だいこん にんじん えのき ほうれ
んそう ねぎ

ごはん 牛乳 牛乳 こめ ごはん 牛乳 牛乳 こめ

ますのたつたあげ ます かたくりこ あぶら しょうが いわしのおろしに いわし みそ さとう かたくりこ だいこん

おかかあえ かつおぶし さとう
はくさい もやし ほうれんそう に
んじん コーン

キャベツのごまあえ さとう ごま キャベツ こまつな にんじん

じゃがいものみそしる こうやどうふ みそ じゃがいも えのき にんじん ねぎ さわにわん ぶたにく かたくりこ
だいこん にんじん ごぼう たけの
こ ねぎ

ひゅうがなつゼリー さとう ひゅうがなつ とうにゅうプリン とうにゅう みずあめ さとう

ごはん 牛乳 牛乳 こめ まるコッペパン 牛乳 　　　牛乳 パン

とりにくのピリからやき とりにく さとう しょうが にんにく ホキのレモンフライ ホキ パンこ こむぎこあぶら レモン パセリ

にくじゃが ぶたにく じゃがいも あぶら さとう
たまねぎ にんじん しいたけ こん
にゃく さやいんげん

はるやさいのサラダ ハム さとう キャベツ ブロッコリー にんじん

キャベツのみそしる とうふ あぶらあげ みそ キャベツ こまつな にんじん コーンポタージュ 牛乳 なまクリーム じゃがいも たまねぎ にんじん コーン パセリ

ごはん 牛乳 牛乳 こめ ごはん 牛乳 牛乳 こめ

あじのいそべフライ あじ あおさ
あぶら パンこ こむぎこ こめ
こ

とりにくのしおからあげ とりにく さとう かたくりこ あぶら しょうが

ひじきの煮物 さつまあげ ひじき だいず あぶら さとう にんじん ごぼう こんにゃく きりぼしだいこんのいために ちくわ さとう あぶら
きりぼしだいこん にんじん こん
にゃく えだまめ しいたけ

たまねぎのみそしる あぶらあげ とうふ みそ じゃがいも たまねぎ にんじん こまつな こまつなのみそしる あぶらあげ とうふ みそ にんじん えのき こまつな

ごはん 牛乳 牛乳 こめ ごはん 牛乳 牛乳 こめ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく さとう しょうが さばのてりやき さば さとう しょうが

なまあげのちゅうかいため とりにく だいず なまあげ
あぶら さとう ごまあぶら か
たくりこ

キャベツ たまねぎ にんじん たけ
のこ しょうが にんにく

なめたけあえ さとう
ほうれんそう はくさい もやし え
のき

はるさめスープ なると はるさめ
だいこん にんじん チンゲンサイ
ねぎ かんてん

とんじる ぶたにく とうふ みそ じゃがいも
ごぼう だいこん にんじん こん
にゃく ねぎ

オレンジ オレンジ ごはん 牛乳 牛乳 こめ

☆献立は、都合により変更することがあります。 ☆米は、遠野産を使用しています。 とりにくのねぎだれ とりにく あぶら さとう ねぎ しょうが にんにく

☆毎日はしを持ってきましょう。 ☆19日と24日はスプーンがつきます。 かみかみサラダ さきいか さとう ごまあぶら ごま
こまつな きゅうり にんじん もやし
ごぼう

かきたまじる とうふ たまご かたくりこ だいこん にんじん みずな

Ｅ:622kcal
P:19.4ｇ
Ｆ:18.2ｇ
塩:1.7ｇ

Ｅ:761kcal
P:23.2ｇ
Ｆ:19.7ｇ
塩:2.0ｇ

Ｅ:594kcal
P:22.9ｇ
Ｆ:15.7ｇ
塩:2.0ｇ

Ｅ:740kcal
P:27.4ｇ
Ｆ:17.6ｇ
塩:2.5ｇ

Ｅ:639kcal
P:22.3ｇ
Ｆ:19.5ｇ
塩:2.0ｇ

Ｅ:799kcal
P:26.6ｇ
Ｆ:22.5ｇ
塩:2.3ｇ

令和６年 ４月    献立のお知らせ
遠野市学校給食センター

Ｅ:629kcal
P:17.2ｇ
Ｆ:21.7ｇ
塩:1.4ｇ

Ｅ:748kcal
P:33.0ｇ
Ｆ:16.7ｇ
塩:2.3ｇ

小学校
（中学年）

Ｅ:657kcal
P:24.0ｇ
Ｆ:23.2ｇ
塩:2.1ｇ

Ｅ:840kcal
P:29.4ｇ
Ｆ:27.9ｇ
塩:2.7ｇ

Ｅ:612kcal
P:22.8ｇ
Ｆ:14.9ｇ
塩:1.9ｇ

Ｅ:760kcal
P:27.2ｇ
Ｆ:16.7ｇ
塩:2.3ｇ

Ｅ:620kcal
P:19.8ｇ
Ｆ:16.4ｇ
塩:1.8ｇ

Ｅ:660kcal
P:25.9ｇ
Ｆ:22.7ｇ
塩:2.4ｇ

Ｅ:803kcal
P:31.1ｇ
Ｆ:26.6ｇ
塩:3.5ｇ

Ｅ:606kcal
P:24.4ｇ
Ｆ:16.9ｇ
塩:1.9ｇ

Ｅ:775kcal
P:31.6ｇ
Ｆ:19.5ｇ
塩:2.3ｇ

Ｅ:772kcal
P:27.0ｇ
Ｆ:19.7ｇ
塩:2.3ｇ

Ｅ:615kcal
P:23.7ｇ
Ｆ:15.8ｇ
塩:1.7ｇ

小学校
（中学年）

中学校

Ｅ:681kcal
P:19.4ｇ
Ｆ:18.9ｇ
塩:2.0ｇ

Ｅ:846kcal
P:22.9ｇ
Ｆ:21.7ｇ
塩:2.4ｇ

Ｅ：エネルギー
Ｐ：たんぱく質

Ｆ：脂質
塩：食塩相当量

18

Ｅ:624kcal
P:24.0ｇ
Ｆ:25.9ｇ
塩:2.2ｇ

Ｅ:758kcal
P:28.8ｇ
Ｆ:30.2ｇ
塩:2.7ｇ

Ｅ:775kcal
P:24.7ｇ
Ｆ:18.5ｇ
塩:2.7ｇ

Ｅ:637kcal
P:22.5ｇ
Ｆ:20.2ｇ
塩:2.1ｇ

Ｅ:818kcal
P:27.9ｇ
Ｆ:24.7ｇ
塩:2.6ｇ

中学校

17 水
材　料　名 摂取量

体をつくる
もとになるもの
（赤の食品）

エネルギーの
もとになるもの
（黄色の食品）

体の調子を
整えるもの

（緑の食品）

8 月

19 金

食育
しょくいく

の日
ひ

～遠野産
とおのさん

亜麻豚
あまぶた

を使
つか

ったカレー～

9 火

Ｅ:811kcal
P:21.0ｇ
Ｆ:27.3ｇ
塩:2.1ｇ

木

入 学 ・ 進 級 お め で と う 給 食
にゅうがく　　　　　　　　　　しんきゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく

10 水 22 月

11 木 23 火

Ｅ:585kcal
P:23.5ｇ
Ｆ:20.7ｇ
塩:2.5ｇ

Ｅ:739kcal
P:29.4ｇ
Ｆ:25.3ｇ
塩:3.2ｇ

12 金 24 水

15 月 25 木

Ｅ:615kcal
P:22.5ｇ
Ｆ:17.3ｇ
塩:1.9ｇ

Ｅ:585kcal
P:25.8ｇ
Ｆ:14.7ｇ
塩:1.9ｇ

16 火
26 金

30 火

Ｅ:771kcal
P:28.3ｇ
Ｆ:17.7ｇ
塩:2.3ｇ

スプーン

スプーン



① ② ③　　　 　 ④ ⑤ ⑥ ⑦

・せっけんで手
て

を洗
あら

おう。

・髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼうし

の中
なか

に入
い

れよう。

・清潔
せいけつ

な白衣
はくい

、マスクをつけよう。

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておこう。

給食回数
きゅうしょくかいすう

給食費
きゅうしょくひ

（１食
しょく

）

 小学生
しょうがくせい

　 １６８回
かい

２５５円
えん

 中学生
ちゅうがくせい

　 １６８回
かい

２９８.５２円
えん

献立
こんだて

表
ひょう

も

載
の

せています♪
遠野市
とおのし

HP「学校給食
がっこうきゅうしょく

センター」

４２,８４０円
えん

５０,１５０円
えん

　令和
れいわ

元年
がんねん

度
ど

から上記
じょうき

の給食費
きゅうしょくひ

に、遠野
とおの

市
し

が子育
こそだ

て支援
しえん

対策
たいさく

として１

食
しょく

あたり、小学生
しょうがくせい

は27円
えん

・中学生
ちゅうがくせい

は52円
えん

を負担
ふたん

しています。また、

物価高騰
ぶっかこうとう

対策
たいさく

として、食材費
しょくざいひ

の値上
ねあ

がり分
ぶん

は、遠野市
とおのし

が負担
ふたん

します。

　給食
きゅうしょく

だよりを通
とお

して、給食
きゅうしょく

のニュースや食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

、地域
ちいき

の食材
しょくざい

や地域
ちいき

の生産者
せいさんしゃ

さんの

紹介
しょうかい

など、児童生徒
じどうせいと

のみなさんに関心
かんしん

を持
も

ってもらいたい話題
わだい

についてお知
し

らせしていきま

す。毎月
まいつき

献立表
こんだてひょう

の裏面
うらめん

に掲載
けいさい

しますので、ぜひご覧
らん

ください。

　 ２０２４
　　遠野市
学校給食センター

　家族みんなで
読んでくださいね

【主食
しゅしょく

】炭水化物
たんすいかぶつ

を含
ふく

み、主
おも

にエネルギーのもとになりま

す。ご飯
はん

は週
しゅう

４回
かい

（月
げつ

・火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

）で、遠野産米
とおのさんまい

を使
つか

います。パンは週
しゅう

１回
かい

（水曜日
すいようび

）で、原料
げんりょう

となる小麦粉
こむぎこ

は全
すべ

て岩手県産小麦
いわてけんさんこむぎ

を使用
しよう

しています。
　ご入学

にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

の花
はな

があたたかな日差
ひざ

しを受
う

けて咲
さ

きほこるなか、新年度
しんねんど

が

スタートしました。今年度
こんねんど

も、遠野市
とおのし

の児童生徒
じどうせいと

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と活躍
かつやく

を願
ねが

って、おいしく栄養満点
えいようまんてん

な給
きゅ

食
うしょく

で応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。

【主菜
しゅさい

】魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

などのメインとなるおかずです。たんぱ

く質
しつ

を含
ふく

み、主
おも

に体
からだ

をつくるもとになります。鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

は

岩手県産
いわてけんさん

です。

【副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

】野菜
やさい

を中心
ちゅうしん

にしたおかずです。ビタミン・ミ

ネラルが多
おお

く、主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。遠野産
とおのさん

の野菜
やさい

を積
せっ

極的
きょくてき

に使
つか

っています。

【牛乳
ぎゅうにゅう

】花巻市
はなまきし

にある、大石乳業
おおいしにゅうぎょう

の牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。毎日
まいにち

200ミリリットルサイズが1本
ぽん

つき

ます。成長期
せいちょうき

に多
おお

く必要
ひつよう

とされるカルシウム

が豊富
ほうふ

です。

　人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて「食
しょく

」といわれます。「食
しょく

」という漢字
かんじ

そ

のものの成
な

り立
た

ちとは違
ちが

うそうですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さを

よく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。学校給食
がっこうきゅうしょく

には、食
しょく

を通
とお

した人間
にんげん

形成
けいせい

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、次
つぎ

の７つの目標
もくひょう

が定
さだ

められています。

　みんなで気持
きも

ち

よく楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を

食
た

べることができ

るように、ひとり

ひとりが意識
いしき

して

いけるとよいです

ね。

　保護者
ほごしゃ

のみなさまにご負担
ふたん

いた

だく給食費
きゅうしょくひ

は、すべて食材費
しょくざいひ

にあ

てられます。5月
がつ

から2月
がつ

まで、

年
ねん

10回
かい

のお支払
しはら

いにご協力
きょうりょく

をお

願
ねが

いいたします。

≪事務室
じむしつ

≫所長
しょちょう

１名
めい

、主査
しゅさ

（事務
じむ

）１名
めい

、栄養教諭
えいようきょうゆ

２名
めい

≪調理室
ちょうりしつ

≫(株)
かぶ

東洋食品
とうようしょくひん

・調理員
ちょうりいん

２３名
めい

、配送員
はいそういん

10名
めい

　衛生
えいせい

に気
き

をつけて、心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を

作
つく

ります！毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をお楽
たの

しみに！

【果物
くだもの

・デザート】週
しゅう

に1回程度
かいていど

、季節
きせつ

の果物
くだもの

やお楽
たの

しみの

デザートがつきます。

・遠野市内
とおのしない

にある３つの産直組合
さんちょくくみあい

から、新鮮
しんせん

な野菜
やさい

を届
とど

けてもらっています。市内
しない

の農家
のうか

さんが愛情
あいじょう

をこめて育
そだ

てた野菜
やさい

は、遠野
とおの

の自慢
じまん

！野菜
やさい

をもっと好
す

きになってもらえるように、丁寧
ていねい

に調理
ちょうり

しています。

・岩手県
いわてけん

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

と、それらを使
つか

った加工品
かこうひん

（豆腐
とうふ

など）を積極的
せっきょくてき

に使用
しよう

しています。あわせて自分
じぶん

たちが暮
く

ら

す地域
ちいき

の産物
さんぶつ

、食文化
しょくぶんか

や食
しょく

に関
かか

わる歴史等
れきしとう

の理解
りかい

につながるような情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。

・失
うしな

われがちな季節感
きせつかん

や旬
しゅん

を伝
つた

えるために、季節
きせつ

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。日々
ひび

の給食
きゅうしょく

で、旬
しゅん

を探
さが

してみてください。

４月
がつ

：キャベツ、５月
がつ

：さやえんどうなど。

・日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を守
まも

っていくため、行事食
ぎょうじしょく

を大切
たいせつ

にしています。5月
がつ

：端午
たんご

の節句
せっく

、7月
がつ

：七夕
たなばた

、9月
がつ

：十五夜
じゅうごや

など。

　　　※行事食
ぎょうじしょく

の日
ひ

に給食
きゅうしょく

の実施
じっし

がない学校
がっこう

には、後日
ごじつ

デザートのみ提供
ていきょう

になることがあります。

　納付書
のうふしょ

払
ばら

いの方
かた

に

は、5月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に学校経由
がっこうけいゆ

で1年分
ねんぶん

の納付書
のうふしょ

をお届
とど

けします。

給食費
きゅうしょくひ

（１年間
ねんかん

）

給食センターの職員紹介

遠野市の学校給食

今月の目標

とおのし がっこうきゅうしょく

地産地消の推進

旬の食材や行事食

給食について知ろう

しゅしょく

主 食
しるもの

汁 物

しゅさい

主 菜
ふくさい

副 菜

デザート
ぎゅうにゅう

牛 乳

ちさんちしょう すいしん

しゅん  しょくざい ぎょうじしょく

きゅうしょく しょくいんしょうかい

こんげつ もくひょう  きゅうしょく し

マナーや衛生に気をつけて楽しく食べよう
えいせい   き たの   た


