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第第11節節  自自然然環環境境  

1 位置と地形 
 本市は、岩手県の東南部に位置しており、岩手県東部を縦断する北上高地の一角に広がる遠野盆

地を中心に東西、南北とも約38km、総面積825.6k㎡を有しています。 

 東は釜石市・大槌町、北は川井村、西は花巻市、南は奥州市・住田町にそれぞれ接しています。 

■遠野市の位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北上高地は隆起準平原といわれ、宮城・青森・岩手の3県にまたがる高地であり、遠野盆地はこ

の高地中最大の広がりを持つ盆地となっています。 

 北部の薬師岳に源を発する一級河川猿ヶ石川が盆地の中央部を貫流し、大小の河川が順次これに

合流しながら西走し、それらの河川沿いを中心に耕地と集落が形成されています。 

 盆地の周囲は、標高1,917mの早池峰山を頂点に1,000m前後の山岳が点在し、これらをつなぐよ

うに 700m内外の準平原群が続いています。高原部と平坦部のつなぎをなしている断層面はおおむ

ね山林を形成しています。 

 地質的には、一部石灰岩・蛇紋岩がみられますが花崗岩が相対的に多く、山裾に広がる畑地帯は

洪積層、河川流域に広がる水田地帯は沖積層からなっています。 

 

 

 

遠野までの交通（平成18年３月現在） 
■自動車 

●東北自動車道 
・浦和I.C.から東和I.C.まで：約5時間50分 

・青森I.C.から東和I.C.まで：約2時間40分 

└東和I.C.から遠野まで 
国道283号線 約40分 

■ＪＲ 

●東京から新花巻まで：東北新幹線 約3時間 
 └新花巻から遠野まで：釜石線（快速）    約45分 

●青森から盛岡まで：東北本線(特急)・東北新幹線 

         約1時間40分 
 └盛岡から遠野まで：東北本線・釜石線（快速直通）  

約1時間15分 

■飛行機 
●札幌(千歳)から花巻空港まで：約55分（2便運航） 

●大阪（伊丹）から花巻空港まで： 

約1時間20分（3便運航） 
●名古屋（中部国際）から花巻空港まで： 

            約１時間15分（2便運航） 

●福岡から花巻空港まで：約２時間 
（1便運航／火・木・土曜運航） 

└花巻空港から新花巻まで： 

タクシー約10分、新花巻からはＪＲ参照 




