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小
・
中
学
生
を
対
象
に
囲
碁
・
将

棋
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

他
校
の
児
童
生
徒
と
仲
良
く
楽
し

み
な
が
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
毎
月
１
回
土
曜
日
に
開
催
、

時
間
は
い
ず
れ
も
　
時
半
～
　
時

１３

１５

半（
全
９
回
、
詳
し
い
日
程
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

場
所
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
書
院
、

集
会
室

締
め
切
り
　
５
月
　
日
昭
　

２０

問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
教
育
課
生

涯
学
習
係（
緯
円
４
４
１
３
内
線

２
７
６
）

　
女
性
限
定
の
日
曜
大
工
講
座
で

す
。
全
４
回
開
催
し
、
屋
外
用

テ
ー
ブ
ル
を
作
り
ま
す
。
手
作
り

の
テ
ー
ブ
ル
で
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
少
年
少
女
囲
碁
・
将
棋
教
室
の

受
講
生
を
募
集

　
『
遠
野
物
語
』発
刊
１
０
０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
邦
楽
界
の
第

一
人
者
で
あ
り
、
遠
野
市
の
名
誉
市
民
で
も
あ
る
唯
是
震
一
氏
と
そ

の
家
族
に
よ
る
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

問い合わせ　市社会教育課芸術振興係（緯円４４１３内線２７７）

学びのいずみ

囲碁や将棋で頭を鍛えよう

６
月

５
日
松

市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
 

開
場

時
／
開
演

時
半

１３

１３

入
場
無
料

　
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
と
ぴ
あ
、
遠
野

風
の
丘
、
み
や
も
り
ホ
ー
ル
、
み
や
も
り
ｍ
ｍ

１
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
整

理
券
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

■
女
性
の
た
め
の「
日
曜
大
工
講

座
」受
講
生
募
集

ふ
る
さ
と
遠
野
に
響
く

   唯
  是
  震
  一
 フ
ァ
ミ
リ
ー

ゆ
い
 

ぜ
 

し
ん
 
い
ち

 筝
 コ
ン
サ
ー
ト

こ
と

『
遠
野
物
語
』発
刊
１
０
０
周
年
記
念
事
業

わくわく若返り教室

内容　リズム体操やレクリ

エーション運動

日時　５月１９日～７月７日の

水曜日、時間はいずれも１３

時半～１５時（全８回）

場所　市民センター体育館

参加料　２４００円（全８回分、保

険料別）

アクアビクス＆ストレッチ教室

内容　水中ウオーキングとセラバ

ンドを使った運動

日時　５月２４日～７月１２日の月

曜日、時間はいずれも１４時～

１５時（全７回）

場所　市民プール、中ホール

参加料　２１００円（全７回分、保

険料別）

フィットネス＆リラックス教室

内容　ステップ台を使ったエク

ササイズ

日時　５月１４日～７月２日の金

曜日、時間はいずれも１９時～

２０時半（全８回）

場所　市民センター体育館

参加料　２４００円（全８回分、保

険料別）

健康もりもり教室

内容　ストレッチ、ウオーキ

ング、健康講座など

日時　６月３日～８月５日の

木曜日、時間はいずれも１０

時半～１１時半（全１０回）

場所　青笹地区センター

参加料　１回２００円　

チャレンジエクササイズ教室

内容　リズム体操、簡単なト

レーニングなど

日時　５月１７日～７月２６日の

月曜日、時間はいずれも１９

時半～２０時半（全１０回）

場所　宮守体育館

参加料　１回２００円　

元気楽らく健康塾

　①栄養コース②介護食コース

③運動コース―の３コースから

選んで受講してください。

日時　５月２８日～７月３０日の金

曜日（全１０回）、時間は問い合

わせください

場所　遠野健康福祉の里ほか

参加料　栄養・介護食コース１

回３００円（材料費）、運動コー

ス１６００円（保険料）　

申し込み　健康福祉の里、宮守

総合支所、市民センター、各

地区センターに設置している

申し込み用紙に必要事項を記

入し提出　

問い合わせ

■本校・サテライト校プログラム

市スポーツ健康課

（緯円４４１３内線２７５） 

■保健プログラム

市健康長寿課（緯円５１１１内線１３）

保健プログラムサテライト校プログラム

本校プログラム

※地域の健康づくりをサポートする

「健康づくりサポーター」の養成講座
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「キャラ弁」作り講座

　　　受講生募集！

日
時
　
５
月
　
日
～
６
月
　
日
の

２１

１８

金
曜
日（
６
月
４
日
は
除
く
）、
　１３

時
～
　
時
１６

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
講
義
室

受
講
料
　
１
５
０
０
円（
材
料
費
）

定
員
　
　
人
１０

問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
教
育
課
生

涯
学
習
係（
緯
円
４
４
１
３
内
線

２
７
３
）　

　
遠
野
遺
産
を
巡
り
な
が
ら
、
地

域
の
歴
史
や
文
化
を
再
発
見
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
９
日
昌

集
合
時
間
・
場
所
　
９
時
　
分
＝

４０

宮
守
総
合
支
所
／
　
時
　
分
＝
市

１０

１０

民
セ
ン
タ
ー

内
容
　
 駒
  木
  鹿
  踊
 り
と
 角
  助
 の
墓
、

こ
ま
 
ぎ
 
し
し
 お
ど
 

か
く
 す
け

 母
  也
 

ぼ
 
な
り

 明
 

み
ょ
う

 神
 と

じ
ん

 巫
女
 

い

た

こ

 塚
 、
 飢
  饉
 の
碑
、

づ
か
 

き
 
き
ん

 篠
 神
社
と
桜
、
 角
  羅
 神
社
、
 小
  友
 

し
の
 

か
く
 
ら
 

お
 
と
も

 村
  道
  路
  元
 

む
ら
 ど
う
 
ろ
 
げ
ん

 標
 

ぴ
ょ
う

と
 追
  分
 の
 碑
 

お
い
 わ
け
 

ひ

参
加
料
　
５
０
０
円（
保
険
料
、

資
料
）
　

定
員
　
　
人
４０

持
ち
物
　
雨
具
、
飲
み
物
な
ど

そ
の
他
　
昼
食
時
は
風
の
丘
で
休

憩
と
な
り
ま
す
。
弁
当
を
持
参
す

る
か
、
風
の
丘
で
お
求
め
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
教
育
課
生

涯
学
習
係（
緯
円
４
４
１
３
内
線

２
７
６
）　

　
柳
田
國
男
が
歩
い
た
忍
峠
や
菅

原
神
社
な
ど『
遠
野
物
語
』に
登
場

す
る
を
道
を
巡
り
ま
す
。
５
熟
、

　
熟
、
　
熟
の
３
コ
ー
ス
か
ら
選

１３

１８

べ
ま
す
。
み
ん
な
で『
遠
野
物
語
』

に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
６
月
５
日
松
、
受
付
８
時
、

出
発
９
時［
雨
天
決
行
］

参
加
料
　
３
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）

持
ち
物
　
保
険
証
、
雨
具
、
間
食

集
合
場
所
　
土
淵
地
区
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
　
民
話
の
ま
ち
遠
野

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局（
緯

円
５
２
１
２
）

　　
文
書
作
成
ソ
フ
ト「
ワ
ー
ド
」と

表
計
算
ソ
フ
ト「
エ
ク
セ
ル
」の
基

本
操
作
か
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。
基

本
ソ
フ
ト
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ

を
使
い
ま
す
。

日
時
　
エ
ク
セ
ル
編
＝
５
月
　
・
１１

　
・
　
日
昇
／
ワ
ー
ド
編
＝
６
月

１８

２５

８
・
　
・
　
・
　
日
昇
、
時
間
は
い

１５

２２

２９

ず
れ
も
　
時
半
～
　
時
半

１３

１５

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議

室受
講
料
　
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
）

定
員
　
　
人
１５

問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
教
育
課
生

涯
学
習
係（
緯
円
４
４
１
３
内
線

２
７
６
）
 　
　

　
市
民
と
市
が
協
働
で
つ
く
る

「
マ
ナ
ビ
ィ
・
ク
ラ
ブ
」で
は
、「
焼

き
物
教
室
」と「
絵
画
教
室
」の
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
焼
き
物
教
室
＝
６
月
４
・

　
・
　
・
　
日
晶
／
絵
画
教
室
＝
７

１１

１８

２５

月
２
・
９
・
　
・
　
日
晶
、
時
間
は

１６

２３

い
ず
れ
も
　
時
～
　
時

１９

２１

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

受
講
料
　
各
１
０
０
０
円

締
め
切
り
　
５
月
　
日
捷
　

３１

問
い
合
わ
せ
　
ト
オ
ヌ
ッ
プ
事
務

局（
緯
円
５
３
１
７
）

■「
遠
野
遺
産
巡
り
」の
参
加
者
を

募
集

■
パ
ソ
コ
ン
講
座「
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
初
級
編
」の
受
講
生
募
集

遠野郷
俳諧史

　東舘町在住の石川 清 さ
きよし

ん（77)は３月１５日、遠

野郷の俳諧の歴史をつ

づった『遠野郷俳諧史』を

出版しました。

　江戸時代から平成の現

代まで、遠野について詠

まれた俳諧を、遠野の郷

土史や県内の俳諧の歴史

を交えて詳しく紹介。文

献に残る物だけでなく、

市内の句碑や神社仏閣な

どにある俳句額なども掲

載しています。

　石川さんは「どんなに

時代が変わっても俳句が

詠まれ続けていることを

知りました。この本が俳

諧研究のさらなる追求の

きっかけになってほし

い」とこれからの抱負を

話していました。

社会教育情報をお知らせします

遠野の俳諧の歴史をつづった

発刊

　遠足や運動会で一味違ったお弁当作

りにチャレンジしてみませんか。

■「
焼
き
物
教
室
」と「
絵
画
教
室
」

の
受
講
生
を
募
集

■『
遠
野
物
語
』発
刊
百
周
年
記
念

ウ
オ
ー
ク
開
催

新しい発見が待っています

問い合わせ

市社会教育課生涯学習係

（緯円４４１３内線２７３） 　　

日　時　５月２３日掌、９時半～１２時

場　所　市民センター実習室

講　師　フードコーディネーター　浅沼よしこ氏

受講料　３００円（食材費）

定　員　１０人

持ち物　子ども用弁当箱、タッパー、エプロン、

　　　　手ふきタオル

その他　当日は託児所を開設します

菅原神社へ続く参道は、厳かな雰囲気です
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